Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Al : ChatGPT i MidJourney 1 800,00 PLN brutto

1800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/18/46441/3417978

TALENTOWNIA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dhKkkk 48/5 (D qgh

91 ocen B3 04.07.2026 do 12.07.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Przedsigbiorcy, osoby prywatne, tworcy tresci, copywriterzy, redaktorzy,

Grupa docelowa ustugi o . . - .
specjalisci ds. marketingu, social media managerowie,

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie skutecznego wykorzystania ChatGPT do tworzenia tresci, automatyzacji pracy oraz
optymalizacji proceséw w marketingu i redakcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik:

-zna zasady skutecznego promptowania
w ChatGPT i MidJourney,

-rozumie mozliwosci wykorzystania Al
w tworzeniu tresci i grafik,

-zna podstawowe funkcje i parametry
narzedzi Al.

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik potrafi:

-tworzy¢ skuteczne prompty do
generowania tresci i obrazow,
-wykorzystywa¢ Al do tworzenia i
optymalizacji contentu (posty, maile,
grafiki),

-dostosowywac¢ styl i forme materiatow
do potrzeb marki,

-stosowa¢ parametry i modyfikatory w
generowaniu grafik,

-automatyzowac¢ wybrane procesy pracy
z wykorzystaniem Al.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik:

-wykorzystuje Al w spos6b $wiadomy i
efektywny w pracy zawodowej,
-krytycznie ocenia wygenerowane tresci
i grafiki,

-wykazuje gotowosé do dalszego
rozwoju w obszarze Al.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

-poprawnie wyjasnia zasady
promptowania,

-rozréznia podstawowe funkcje i
parametry narzedzi Al,
-identyfikuje zastosowania Al w
tworzeniu tresci i grafiki.

Wywiad swobodny

Uczestnik:

-formutuje poprawne i precyzyjne
prompty,

-generuje tresci i grafiki zgodne z
zatozonym celem,

-dostosowuje styl komunikaciji do
okreslonej grupy docelowej lub marki,
-wykorzystuje parametry i modyfikatory
w generowaniu grafik,

-opracowuje spojny zestaw materiatéow
(np. post + grafika)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik:

-dokonuje krytycznej oceny
wygenerowanych tresci i grafik,
-wykazuje swiadome i odpowiedzialne
wykorzystanie Al, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-angazuje sie w prace warsztatowa i

wspotprace w grupie,

-wykazuje gotowos$¢ do dalszego

rozwoju kompetencji.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

MODUL | - ChatGPT - sztuka skutecznego promptowania i optymalizacja workflow

Jak pisa¢ skuteczne prompty — od prostych do zaawansowanych komend zwigkszajgcych precyzje odpowiedzi.

Planowanie i optymalizacja tresci — jak ChatGPT pomaga w researchu, tworzeniu tresci i strategiach contentowych.
Automatyzacja pracy — wykorzystanie Al do generowania postéw, maili, raportéw, scenariuszy i strategii marketingowych.
Personalizacja wynikéw — jak dostosowac¢ odpowiedzi Al do stylu i tonu marki.

Tworzenie projektéw i dtugoterminowych workflow — jak zaprogramowac i rozwija¢ wtasne procesy z uzyciem Al.

MODUL Il - MidJourney - sztuka promptowania i generowania unikalnych grafik

Jak dziata MidJourney? - przeglad wersji, ustawienia i funkcje.

Podstawy i zaawansowane promptowanie — jak tworzyé szczegétowe i realistyczne obrazy.

Stylizacja i modyfikacja grafik — jak kontrolowaé kompozycje, Swiatto, kolory i detale. *
Parametry i modyfikatory — jak dopasowac styl do konkretnej potrzeby (np. branding, social media, reklamy).
Tworzenie grafik komercyjnych — zastosowanie w kampaniach marketingowych, e-commerce, social media.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

zajec

€ED) MoDUL | -

ChatGPT -
sztuka
skutecznego
promptowania i
optymalizacja
workflow

) MODUL | -

ChatGPT -
sztuka
skutecznego
promptowania i
optymalizacja
workflow

MODUL Il -
MidJourney -
sztuka
promptowania i
generowania
unikalnych grafik

Prowadzacy

Michat
Dabrowski

Michat
Dabrowski

Michat
Dabrowski

Data realizacji
zajec

04-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:00

12:30

Liczba godzin

03:30

03:00

03:30



Przedmiot / temat
zajec

@59 MODUL Ii -

MidJourney -
sztuka
promptowania i
generowania
unikalnych grafik

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Michat

. 12-07-2026 09:00 12:00 03:00
Dabrowski

- 12-07-2026 12:00 13:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Michat Dgbrowski

Michat Dgbrowski — Trener i Specjalista ds. Sztucznej Inteligencji Michat Dgbrowski to
doswiadczony trener i edukator, specjalizujgcy sie w wykorzystaniu sztucznej inteligenciji (Al) w
projektach multimedialnych, edukacyjnych i kulturalnych. Z wyksztatcenia kulturoznawca, absolwent
Wyzszej Warszawskiej Szkoty Humanistycznej im. B. Prusa, fgczy wiedze humanistyczng z
nowoczesnymi technologiami. Od 2018 roku prowadzi autorski projekt ,Lokalne Historie” — blog i
kanat dokumentujacy dziedzictwo kulturowe Podlasia, gdzie wykorzystuje Al do analizy i prezentaciji
materiatow archiwalnych. Jako nauczyciel w Zespole Szkét w Michatowie prowadzi zajecia z
zakresu fotografii i multimediéw, wprowadzajgc uczniéw w swiat nowoczesnych technologii .
Prowadzit szkolenia z wykorzystania Al w instytucjach kultury, m.in. w Muzeum Zydowskim w
Biatymstoku, oraz warsztaty z nagrywania sztuki i wideo w branzy nieruchomosci. Jego
doswiadczenie obejmuje rowniez prowadzenie warsztatéw multimedialno-teatralnych, faczacych
sztuke z technologia. Jako trener, Michat Dgbrowski skupia sie na praktycznym zastosowaniu Al w



réznych dziedzinach, przekazujgc uczestnikom nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim
umiejetnosci praktyczne. Jego podejscie opiera sie na tgczeniu technologii z kreatywnoscig, co
czyni jego szkolenia unikalnymi i inspirujgcymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zostang przekazane na dysk online.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem koniecznym uczestnictwa sg podstawowe umiejetnosci obstugi komputera (korzystanie z Internetu i przegladarki
Internetowej, korzystanie z aplikacji na smartphonie, wyszukiwanie w Google, korzystanie z chata/forum internetowego, obstuga edytoréw
tekstowych (np. Word) etc.).

Uczestnictwo w kursie bedzie wymagato utworzenia darmowych kont w narzedziach takich jak Discord, Trainer Central.

W przypadku korzystania z dofinansowania, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR z podaniem ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

1. Godzina dydaktyczna = 45 min

2. Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
»Pociag do Kariery”.

3. Zawarto umowe z WUP Torun.

4. Uczestnik po ukoriczeniu kursu otrzymuje:

¢ certyfikat Young Design Academy by TALENTOWNIA
¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wraz z opisem efektéw ksztatcenia

5. Szkolenie jest zwolnione z VAT (art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT), jesli jest finansowane w min. 70% ze srodkéw publicznych (np. UE,
KFS).

Warunki techniczne

1. Dostep do komputera
2. Dostep do aplikacji Trainer Central
3. Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer PC z systemem Operacyjnym Windows 7/8.x/10 albo komputer MacBook z systemem Mac 0OS X 10.5 lub wyzszy;
* Przegladarka internetowa Google Chrome (preferowana) lub Mozilla Firefox w najnowszych wersjach,

e Kamera o rozdzielczosci min 640 x 480 pix (podczas szkolenia nie nalezy wytgcza¢ kamery),

¢ Mikrofon,

¢ Gtosnik (zestaw stuchawkowy jest niedopuszczalny na egzaminie).

1. Dostep do statego tgcza internetowego:
2. tacze internetowe: min download: 10 Mb/s, min upload: 10 Mb/s (APMG Int. zaleca korzystanie z tagcza statego)
3. Link z dostepem do spotkania on-line zostanie dostarczony w osobnej wiadomosci od Organizatora min 3 dni przed szkoleniem.

Kontakt

Jolanta Jarosz



E-mail biuro@youngdesignacademy.edu.pl

ﬁ Telefon (+48) 510099 770



