Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: Manicure hybrydowy i
stylizacja zelowa- poziom podstawowy.

PB@NAILS
) Numer ustugi 2026/03/18/202396/3417872

Karolina Janusz
"KOSMETYCZNIE
ZAKRECONA"

Brak ocen dla tego dostawcy

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 28:00h

5 18.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
157,74 PLN brutto/h
157,14 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych,

przedsigbiorcow mikro, matych i srednich przedsigbiorstw i ich
pracownikéw, w tym samozatrudnionych, ktére z wtasnej inicjatywy chca

podnosi¢ kompetencje w zakresie manicure hybrydowego i podstaw
stylizacji zelowej i wykorzystac je w obecnej lub przysztej pracy. Grupe
docelowa szkolenia stanowig w szczegdlnosci:

e osoby, ktére planujg rozpoczac¢ prace na stanowisku stylistki paznokci
i zdoby¢ podstawy w zakresie wykonywania manicure hybrydowego i

Grupa docelowa ustugi stylizacji zelowej.

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w branzy
beauty w obszarze stylizacji paznokci.

e stylistki paznokci z krétkim lub podstawowym doswiadczeniem
zawodowym, ktére chcg uporzadkowac wiedze, oraz podniesc¢ jakosc

$wiadczonych ustug.

e pracownicy salonéw kosmetycznych delegowani przez pracodawce na
szkolenie w celu podniesienia wtasnych kompetencji.

e witasciciele oraz pracownicy mikro, matych i srednich przedsiebiorstw

z branzy kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manicure hybrydowego oraz podstawowej
stylizacji zelowej w warunkach pracy zawodowej. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia potrafi prawidtowo przygotowacé
ptytke paznokcia ,dobra¢ i zastosowac¢ techniki stylizacji, zorganizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP i
higieng (dezynfekcja ,organizacja narzedzi), oraz profesjonalnie komunikowac¢ sie z klientem oraz dbac o jakos$¢ i
estetyke swiadczonych ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-rozréznia elementy budowy ptytki

Test teoretyczn
paznokcia istotne dla stylizacji . yezny

-omawi sady higieny, d fekcji i
1.Charakteryzuje budowe ptytki \{wa za yhig y ejzyn CJI.I Test teoretyczny
sterylizacji w pracy stylistki paznokci

paznokcia,

zasady higieny oraz

przeciwskazania do wykonania -wskazuje przeciwskazania do
stylizacji hybrydowej i zelowe;j. wykonania manicure hybrydowego i

zelowego : zmiany grzybiczne , stany

: Test teoretyczny
zapalne watu paznokciowego,
uszkodzenie ptytki paznokcia, reakcje

alergiczne na produkty do stylizac;ji.

-omawia kolejno$¢ etapéw manicure

Test teoretyczn
hybrydowego, yezny

-omawia prawidtowa kolejnos¢ etapow
stylizacji manicure hybrydowym z

y ] . ybry y Test teoretyczny
uwzglednieniem przygotowania,

2.0pisuje etapy wykonania manicure aplikacji i wykoriczenia,

hybrydowego oraz podstawowej
stylizacji zelowej. -uzasadnia dobér materiatéw i

produktéw do poszczegolnych etapu Test teoretyczny
stylizacji

-opisuje réznice technologiczne
poszczegolnych etapéw stylizacji Test teoretyczny
manicure



Efekty uczenia sie

3.Przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji hybrydowej i zelowej zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

4.Wykonuje manicure hybrydowy
zgodnie z technologig zabiegu

5.Wykonuje podstawowa stylizacje
zelowa w ustalonym ksztatcie

6.Stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji etyki zawodowej w pracy
stylistki paznokci

7.0dpowiada za bezpieczenstwo klienta
i jako$¢ swiadczonej ustugi

Kryteria weryfikacji

-wykonuje opracowanie skérek metoda
mechaniczng i chemiczna

-przygotowuje ptytke paznokcia pod
stylizacje hybrydowa i zelowa

-stosuje narzedzia i urzadzenia zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny

-aplikuje produkt zgodnie z kolejnoscia
technologiczna,

-zachowuje prawidtowa budowe i linie
Swiatta paznokcia

-identyfikuje i koryguje btedy
wykonawcze(np.zalanie skérek,
nieréwna powierzchnia)

-buduje paznokie¢ zelowy z
zachowaniem prawidtowej architektury

-nadaje paznokciowi stalowy
ksztatt(np.migdat, kwadrat)

-ocenia poprawnos¢ technologiczng
wykonywanej stylizacji

-prowadzi wywiad z klientem przed
wykonaniem ustugi

-przekazuje zalecenia dotyczace
pielegnacji pozabiegowej

-stosuje zasady uprzejmej i
profesjonalnej komunikacji w trakcie
realizacji ustugi

-organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

-reaguje na sytuacje wymagajace
przerwania zabiegu
(np.przeciwskazania)

-stosuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

e Czas trwania: 28 godziny zegarowych, w tym 2h 30min. teoretyczne i 18 godzin praktycznych
e Walidacja 30minut

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego.

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, polegajgcego na nabyciu oraz potwierdzeniu kompetencji w zakresie wykonywania manicure
hybrydowego oraz podstawowej stylizacji zelowej oraz przygotowania do samodzielnego i bezpiecznego swiadczenia ustug stylizacji
paznokci w warunkach pracy zawodowej, uczestnik powinien posiada¢ podstawowa sprawno$¢ manualng, gotowos¢ do pracy
praktycznej oraz zainteresowanie wykonywaniem ustug w branzy beauty .

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych rozpoczynajacych prace w zawodzie stylistki paznokci, oséb planujacych otwarcie
dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetycznej oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych z krétkim lub podstawowym
doswiadczeniem zawodowym, ktérzy chcg uporzadkowac wiedze i rozwingé kompetencje praktyczne.

DZIEN 1. MANICURE HYBRYDOWY

e Teoria, omowienie skryptu szkoleniowego Manicure Kombinowany Hybrydowy,

¢ Pokazanie pracy przez instruktora (opracowanie skérek mechanicznie, chemicznie i natozenie hybrydy),
¢ Praca na sobie-kursant

¢ Dokonczenie stylizacji oraz omoéwienie skoficzonej stylizacji.

DZIEN 2. MANICURE HYBRYDOWY-modelka

¢ Pokazanie przez instruktora paznokcia pokazowego na modelce Manicure Hybrydowego,
¢ Praca na modelce -kursant,
e Zakonczenie stylizacji na modelce, omdwienie pracy oraz wykonanie idealnego zdjecia .

DZIEN 3. PODSTAWA ZELOWA MIGDAL-KWADRAT

 Teoria, oméwienie skryptu szkoleniowego Zel od podstaw,

e Wykonanie przez instruktora paznokcia zelowego w ksztatcie migdat-kwadrat,
e Praca na sobie -kursant,

e Dokonczenie stylizacji i omdwienie pracy,



DZIEN 4. PODSTAWA ZELOWA -modelka

¢ Wykonanie i omoéwienie paznokcia pokazowego przez instruktora na modelce - stylizacja zelowa w ksztatcie ustalonym z kursantka,

e Praca na modelce -kursant,

e Zakonczenie stylizacji,

¢ Nauka profesjonalnych zdje¢

e Walidacja, obserwacja jak uczestnik szkolenia nauczyt sie prawidtowo wykonywa¢ stylizacje oraz jak odpowiednio przygotowuje swoje
stanowisko do pracy z klientem w sposéb bezpieczny z zachowaniem BHP.

Czescé teoretyczna:

¢ budowa ptytki paznokcia i przeciwskazania do wykonania stylizacji,

e zasady BHP, higieny, dezynfekcji i odpowiedzialnosci zawodowej stylistki paznokci,
¢ technologia manicure hybrydowego,

¢ technologia podstawowe;j stylizacji zelowej,

e architektura paznokcia oraz zasady budowy ksztattow (migdat, kwadrat),

e zasady profesjonalnej komunikacji z klientem.

Czes¢ praktyczna:

 przygotowanie plytki paznokcia (opracowanie skérek metodg mechaniczna i chemiczng),
¢ wykonanie manicure hybrydowego na sobie,

¢ wykonanie manicure hybrydowego na modelce,

e budowa paznokcia zelowego w ustalonym ksztatcie,

¢ wykonanie stylizacji zelowej na modelce,

¢ doskonalenie techniki pracy, eliminacja btedéw wykonawczych,

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny,

¢ wykonanie profesjonalnych zdje¢ stylizacji,

¢ walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie realizowane w formie stacjonarne;.

* Maksymalna liczba uczestnikéw : 4 osoby.

¢ Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie , lub w dwuosobowych grupach, w petni wyposazonych stanowiskach (lampa, frezarka,
narzedzia, produkty do stylizacji).

e Zapewnione modelki do czesci praktycznej szkolenia.

e Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

¢ Walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wliczona jest w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji uczenia sie: test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ., . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
cz.teoretyczna KAROLINA 18-05-2026 10:00 10:45 00:45
Manicure JANUSZ ’ ’ ’

Hybrydowy



Przedmiot / temat

cz.praktyczna
Manicure
Hybrydowy-
paznokieé
pokazowy +
praca na sobie

Przerwa

cz.praktyczna
Manicure
hybrydowy-
dokoniczenie
stylizaciji oraz
omoéwienie
skonczonej
stylizacji

cz.teoretyczna

Podstawa zelowa

w ksztatcie
MIGDAL-
KWADRAT

cz.praktyczna
Manicure
Hybrydowy -
praca na
modelce

Przerwa

cz.praktyczna
Manicure
hybrydowy-
zakonczenie
pracy na
modelce +
omowienie
stylizacji
+wykonanie

idealnego zdjecia

Prowadzacy

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

10:00

10:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

16:00

11:45

12:45

13:15

17:15

Liczba godzin

01:30

00:30

03:15

01:45

02:45

00:30

04:00



Przedmiot / temat

cz.praktyczna
Podstawa
zelowa-
pokazanie przez
instruktora 2
ksztattow

cz.praktyczna
Podstawa
zelowa- praca na
sobie Kursant

Przerwa

cz.praktyczna
Podstawa
zelowa-
Dokornczenie
stylizacji i
omaowienie pracy

cz.praktyczna
Podstawa
zelowa-
prezentacja
przez instruktora
paznokcia na
modelce

cz.praktyczna
Podstawa
zelowa- praca na
modelce

Przerwa

cz.praktyczna
Podstawa zelowa
- dokonczenie
stylizacji i
omowienie pracy

Prowadzacy

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA

JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

KAROLINA
JANUSZ

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:45

14:00

10:00

10:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:45

14:00

17:00

10:45

13:00

13:30

17:30

Liczba godzin

00:45

01:00

00:15

03:00

00:45

02:15

00:30

04:00



Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Walidacja-

test teoretyczny i

obserwacjaw - 21-05-2026 17:30 18:00 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

KAROLINA JANUSZ

Karolina Janusz jest certyfikowanym instruktorem stylizacji paznokci oraz Instruktorem marki PB
Nails, posiadajgcym wieloletnie doswiadczenie salonowe i szkoleniowe. Specjalizuje sie w manicure
kombinowanym, budowie i architekturze paznokcia oraz nowoczesnych metod zelowych .

W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Manicure Kombinowany (22.02.2021)

Modern Shapes- Wspoétczesne ksztatty (23.02.2021)

UV Gel System- Metoda zelowa (14-15.05.2021)

Acrylic System- Metoda akrylowa (07.08.2021)

PB NAILS EDUCATOR (07.09.2021)

Avangard Shapes (23.01.2022)

Dual Forms (30.06.2022)

Manicure Hybrydowy+ Materiaty twarde (25.01.2023)

Brillance Korekta (19.09.2024)

Glow-up Korekta Paznokci Krogulczych (25.01.2025)

Nail Makeover -Gérne formy (03.06.2025)

W pracy szkoleniowej stosuje metody oparte na praktyce i realnych sytuacjach salonowych. Osoba




prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodnie z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich
5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy, oraz materiaty potrzebne do wykonania stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

e podstawa zwolnienia z VAT art. 43 ust. 1 pkt.29 lit.C

¢ Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérym kol wiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa ,w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

e uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie.

¢ z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np.pogodowych lub losowych, harmonogram moze ulec nieznacznym zmianom. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolacej zostang przekazane operatorowi.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 3A
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Gtéwna ulica Zeromskiego ,na przeciwko sitowni Endorfina i centrum handlowego Leclerc.

KAROLINA JANUSZ

E-mail karolina-myszkowska@wp.pl
Telefon (+48) 884 805 756




