
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Karolina Janusz

"KOSMETYCZNIE

ZAKRĘCONA"

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE: Manicure hybrydowy i
stylizacja żelowa- poziom podstawowy.

Numer usługi 2026/03/18/202396/3417872

4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

157,14 PLN brutto/h

157,14 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 28:00 h

 18.05.2026 do 21.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do dorosłych osób indywidualnych,

przedsiębiorców mikro, małych i średnich przedsiębiorstw i ich

pracowników, w tym samozatrudnionych, które z własnej inicjatywy chcą

podnosić kompetencje w zakresie manicure hybrydowego i podstaw

stylizacji żelowej i wykorzystać je w obecnej lub przyszłej pracy. Grupę

docelową szkolenia stanowią w szczególności:

osoby, które planują rozpocząć prace na stanowisku stylistki paznokci

i zdobyć podstawy w zakresie wykonywania manicure hybrydowego i

stylizacji żelowej.

osoby planujące rozpoczęcie działalności gospodarczej w branży

beauty w obszarze stylizacji paznokci.

stylistki paznokci z krótkim lub podstawowym doświadczeniem

zawodowym, które chcą uporządkować wiedzę, oraz podnieść jakość

świadczonych usług.

pracownicy salonów kosmetycznych delegowani przez pracodawcę na

szkolenie w celu podniesienia własnych kompetencji.

właściciele oraz pracownicy mikro, małych i średnich przedsiębiorstw

z branży kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manicure hybrydowego oraz podstawowej

stylizacji żelowej w warunkach pracy zawodowej. Uczestnik po zakończeniu szkolenia potrafi prawidłowo przygotować

płytkę paznokcia ,dobrać i zastosować techniki stylizacji, zorganizować stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP i

higieną (dezynfekcja ,organizacja narzędzi), oraz profesjonalnie komunikować się z klientem oraz dbać o jakość i

estetykę świadczonych usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje budowę płytki

paznokcia,

zasady higieny oraz

przeciwskazania do wykonania

stylizacji hybrydowej i żelowej.

-rozróżnia elementy budowy płytki

paznokcia istotne dla stylizacji .
Test teoretyczny

-omawia zasady higieny, dezynfekcji i

sterylizacji w pracy stylistki paznokci
Test teoretyczny

-wskazuje przeciwskazania do

wykonania manicure hybrydowego i

żelowego : zmiany grzybiczne , stany

zapalne wału paznokciowego,

uszkodzenie płytki paznokcia, reakcje

alergiczne na produkty do stylizacji.

Test teoretyczny

2.Opisuje etapy wykonania manicure

hybrydowego oraz podstawowej

stylizacji żelowej.

-omawia kolejność etapów manicure

hybrydowego,
Test teoretyczny

-omawia prawidłową kolejność etapów

stylizacji manicure hybrydowym z

uwzględnieniem przygotowania,

aplikacji i wykończenia,

Test teoretyczny

-uzasadnia dobór materiałów i

produktów do poszczególnych etapu

stylizacji

Test teoretyczny

-opisuje różnice technologiczne

poszczególnych etapów stylizacji

manicure

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3.Przygotowuje płytkę paznokcia do

stylizacji hybrydowej i żelowej zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa.

-wykonuje opracowanie skórek metodą

mechaniczną i chemiczną
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-przygotowuje płytkę paznokcia pod

stylizacje hybrydową i żelową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-stosuje narzędzia i urządzenia zgodnie

z zasadami bezpieczeństwa i higieny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4.Wykonuje manicure hybrydowy

zgodnie z technologią zabiegu

-aplikuje produkt zgodnie z kolejnością

technologiczną, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-zachowuje prawidłową budowę i linię

światła paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-identyfikuje i koryguje błędy

wykonawcze(np.zalanie skórek,

nierówna powierzchnia)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5.Wykonuje podstawową stylizację

żelową w ustalonym kształcie

-buduje paznokieć żelowy z

zachowaniem prawidłowej architektury
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-nadaje paznokciowi stalowy

kształt(np.migdał, kwadrat)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-ocenia poprawność technologiczną

wykonywanej stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

6.Stosuje zasady profesjonalnej

komunikacji etyki zawodowej w pracy

stylistki paznokci

-prowadzi wywiad z klientem przed

wykonaniem usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-przekazuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji pozabiegowej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-stosuje zasady uprzejmej i

profesjonalnej komunikacji w trakcie

realizacji usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

7.Odpowiada za bezpieczeństwo klienta

i jakość świadczonej usługi

-organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-reaguje na sytuacje wymagające

przerwania zabiegu

(np.przeciwskazania)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-stosuje zasady odpowiedzialności

zawodowej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:

Czas trwania: 28 godziny zegarowych, w tym 2h 30min. teoretyczne i 18 godzin praktycznych

Walidacja 30minut

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego.

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego, polegającego na nabyciu oraz potwierdzeniu kompetencji w zakresie wykonywania manicure

hybrydowego oraz podstawowej stylizacji żelowej oraz przygotowania do samodzielnego i bezpiecznego świadczenia usług stylizacji

paznokci w warunkach pracy zawodowej, uczestnik powinien posiadać podstawową sprawność manualną, gotowość do pracy

praktycznej oraz zainteresowanie wykonywaniem usług w branży beauty .

Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych rozpoczynających pracę w zawodzie stylistki paznokci, osób planujących otwarcie

działalności gospodarczej w branży kosmetycznej oraz pracowników salonów kosmetycznych z krótkim lub podstawowym

doświadczeniem zawodowym, którzy chcą uporządkować wiedzę i rozwinąć kompetencje praktyczne.

DZIEŃ 1. MANICURE HYBRYDOWY

Teoria, omówienie skryptu szkoleniowego Manicure Kombinowany Hybrydowy,

Pokazanie pracy przez instruktora (opracowanie skórek mechanicznie, chemicznie i nałożenie hybrydy),

Praca na sobie-kursant

Dokończenie stylizacji oraz omówienie skończonej stylizacji.

DZIEŃ 2. MANICURE HYBRYDOWY-modelka

Pokazanie przez instruktora paznokcia pokazowego na modelce Manicure Hybrydowego,

Praca na modelce -kursant,

Zakończenie stylizacji na modelce, omówienie pracy oraz wykonanie idealnego zdjęcia .

DZIEŃ 3. PODSTAWA ŻELOWA MIGDAŁ-KWADRAT

Teoria, omówienie skryptu szkoleniowego Żel od podstaw,

Wykonanie przez instruktora paznokcia żelowego w kształcie migdał-kwadrat,

Praca na sobie -kursant,

Dokończenie stylizacji i omówienie pracy,



DZIEŃ 4. PODSTAWA ŻELOWA -modelka

Wykonanie i omówienie paznokcia pokazowego przez instruktora na modelce - stylizacja żelowa w kształcie ustalonym z kursantką,

Praca na modelce -kursant,

Zakończenie stylizacji ,

Nauka profesjonalnych zdjęć

Walidacja, obserwacja jak uczestnik szkolenia nauczył się prawidłowo wykonywać stylizacje oraz jak odpowiednio przygotowuje swoje

stanowisko do pracy z klientem w sposób bezpieczny z zachowaniem BHP.

Zakres tematyczny obejmuje:

Część teoretyczna:

budowa płytki paznokcia i przeciwskazania do wykonania stylizacji,

zasady BHP, higieny, dezynfekcji i odpowiedzialności zawodowej stylistki paznokci,

technologia manicure hybrydowego,

technologia podstawowej stylizacji żelowej,

architektura paznokcia oraz zasady budowy kształtów (migdał, kwadrat),

zasady profesjonalnej komunikacji z klientem.

Część praktyczna:

przygotowanie płytki paznokcia (opracowanie skórek metodą mechaniczna i chemiczną),

wykonanie manicure hybrydowego na sobie,

wykonanie manicure hybrydowego na modelce,

budowa paznokcia żelowego w ustalonym kształcie,

wykonanie stylizacji żelowej na modelce,

doskonalenie techniki pracy, eliminacja błędów wykonawczych,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny,

wykonanie profesjonalnych zdjęć stylizacji,

walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej.

Maksymalna liczba uczestników : 4 osoby.

Każdy uczestnik pracuje indywidualnie , lub w dwuosobowych grupach, w pełni wyposażonych stanowiskach (lampa, frezarka,

narzędzia, produkty do stylizacji).

Zapewnione modelki do części praktycznej szkolenia.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wliczona jest w czas trwania usługi.

Metody walidacji uczenia się: test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17

cz.teoretyczna

Manicure

Hybrydowy

KAROLINA

JANUSZ
18-05-2026 10:00 10:45 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 17

cz.praktyczna

Manicure

Hybrydowy-

paznokieć

pokazowy +

praca na sobie

KAROLINA

JANUSZ
18-05-2026 10:45 12:15 01:30

3 z 17  Przerwa
KAROLINA

JANUSZ
18-05-2026 12:15 12:45 00:30

4 z 17

cz.praktyczna

Manicure

hybrydowy-

dokończenie

stylizacji oraz

omówienie

skończonej

stylizacji

KAROLINA

JANUSZ
18-05-2026 12:45 16:00 03:15

5 z 17

cz.teoretyczna

Podstawa żelowa

w kształcie

MIGDAŁ-

KWADRAT

KAROLINA

JANUSZ
19-05-2026 10:00 11:45 01:45

6 z 17

cz.praktyczna

Manicure

Hybrydowy -

praca na

modelce

KAROLINA

JANUSZ
19-05-2026 10:00 12:45 02:45

7 z 17  Przerwa - 19-05-2026 12:45 13:15 00:30

8 z 17

cz.praktyczna

Manicure

hybrydowy-

zakończenie

pracy na

modelce +

omówienie

stylizacji

+wykonanie

idealnego zdjęcia

KAROLINA

JANUSZ
19-05-2026 13:15 17:15 04:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 17

cz.praktyczna

Podstawa

żelowa-

pokazanie przez

instruktora 2

kształtów

KAROLINA

JANUSZ
20-05-2026 11:45 12:30 00:45

10 z 17

cz.praktyczna

Podstawa

żelowa- praca na

sobie Kursant

KAROLINA

JANUSZ
20-05-2026 12:45 13:45 01:00

11 z 17  Przerwa
KAROLINA

JANUSZ
20-05-2026 13:45 14:00 00:15

12 z 17

cz.praktyczna

Podstawa

żelowa-

Dokończenie

stylizacji i

omówienie pracy

KAROLINA

JANUSZ
20-05-2026 14:00 17:00 03:00

13 z 17

cz.praktyczna

Podstawa

żelowa-

prezentacja

przez instruktora

paznokcia na

modelce

KAROLINA

JANUSZ
21-05-2026 10:00 10:45 00:45

14 z 17

cz.praktyczna

Podstawa

żelowa- praca na

modelce

KAROLINA

JANUSZ
21-05-2026 10:45 13:00 02:15

15 z 17  Przerwa
KAROLINA

JANUSZ
21-05-2026 13:00 13:30 00:30

16 z 17

cz.praktyczna

Podstawa żelowa

- dokończenie

stylizacji i

omówienie pracy

KAROLINA

JANUSZ
21-05-2026 13:30 17:30 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

KAROLINA JANUSZ

Karolina Janusz jest certyfikowanym instruktorem stylizacji paznokci oraz Instruktorem marki PB

Nails, posiadającym wieloletnie doświadczenie salonowe i szkoleniowe. Specjalizuje się w manicure

kombinowanym, budowie i architekturze paznokcia oraz nowoczesnych metod żelowych .

W ostatnich 5 latach ukończyła m.in.:

Manicure Kombinowany (22.02.2021)

Modern Shapes- Współczesne kształty (23.02.2021)

UV Gel System- Metoda żelowa (14-15.05.2021)

Acrylic System- Metoda akrylowa (07.08.2021)

PB NAILS EDUCATOR (07.09.2021)

Avangard Shapes (23.01.2022)

Dual Forms (30.06.2022)

Manicure Hybrydowy+ Materiały twarde (25.01.2023)

Brillance Korekta (19.09.2024)

Glow-up Korekta Paznokci Krogulczych (25.01.2025)

Nail Makeover -Górne formy (03.06.2025)

W pracy szkoleniowej stosuje metody oparte na praktyce i realnych sytuacjach salonowych. Osoba

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 17  Walidacja-

test teoretyczny i

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 21-05-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,14 PLN



prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie zgodnie z tematyką usługi zdobyte w ostatnich

5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas szkolenia każdy z uczestników otrzyma skrypt szkoleniowy, oraz materiały potrzebne do wykonania stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

podstawa zwolnienia z VAT art. 43 ust. 1 pkt.29 lit.C

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którym kol wiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub

osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową ,w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

uczestnicy mają obowiązek uczestniczenia w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć założone efekty uczenia się.

z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np.pogodowych lub losowych, harmonogram może ulec nieznacznym zmianom. Wszystkie

informacje dostępne w jednostce szkolącej zostaną przekazane operatorowi.

Adres

ul. Stefana Żeromskiego 3A

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Główna ulica Żeromskiego ,na przeciwko siłowni Endorfina i centrum handlowego Leclerc.

Kontakt

KAROLINA JANUSZ

E-mail karolina-myszkowska@wp.pl

Telefon (+48) 884 805 756


