Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna Stylizacja Paznokci — kurs 4 850,00 PLN brutto
podstawowy 4850,00 PLN netto
@ Numer ustugi 2026/03/18/177196/3417713 202,08 PLN  brutto/h

MPROJEKT 202,08 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

MProjekt Marek © Elblag
Pienkowski
& Ustuga szkoleniowa
kk Kk 4675 ¥ stacjonarna
2 oceny © 24:00h

5 30.05.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do osdéb dorostych (kobiet i mezczyzn), ktére
chca zdoby¢ podstawowe kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokei i
rozpoczaé prace w branzy beauty. Uczestnikami moga by¢ osoby bez
Grupa docelowa ustugi dos’wiadczenié, osoby pIangjqce przeb,r.anZOWie.nie,.powré'f qa rynek pracy
(np. po przerwie zawodowej) lub rozwdj wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Szkolenie dedykowane jest réwniez osobom
zainteresowanym podniesieniem swoich kompetenc;ji praktycznych w

zakresie manicure hybrydowego i zelowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug stylizac;ji
paznokci poprzez przekazanie wiedzy teoretycznej oraz rozwiniecie umiejetnosci praktycznych z zakresu manicure



hybrydowego i zelowego. Uczestnicy nauczg sie prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia, aplikacji produktow,
zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz podstawowych technik stylizacji, co umozliwi im rozpoczecie pracy w branzy

beauty lub $wiadczenie ustug na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy w
stylizacji paznokci

Uczestnik przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy

Uczestnik wykonuje podstawowa
stylizacje zelowa

Uczestnik komunikuje sie z klientem i
organizuje ustuge

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozréznia zasady dezynfekgc;ji i
sterylizacji narzedzi oraz stanowiska
pracy

wskazuje poprawny sposéb
przygotowania stanowiska pracy
zgodnie z zasadami BHP

identyfikuje etapy przygotowania
naturalnej ptytki paznokcia

prawidtowo wykonuje opracowanie
plytki i skorek (bez uszkodzer)

opisuje etapy wykonania stylizaciji
hybrydowej oraz dobér produktéw

wykonuje poprawna aplikacje bazy,
koloru i topu z zachowaniem estetyki

rozréznia rodzaje zeli i ich
zastosowanie

wykonuje podstawowa stylizacje
zelowa (budowa, nadanie ksztattu)

opisuje zasady przeprowadzania
wywiadu z klientem oraz
przeciwwskazania do zabiegu

przeprowadza krétka symulacje obstugi

klienta (wywiad, dobdr stylizacji)

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma ustugi: Szkolenie stacjonarne

Liczba godzin: 24 godziny szkoleniowe (po 45 minut kazda) = 18 godzin zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.
Czas trwania: 3 dni

Forma weryfikacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny w formie pyta zamknietych oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Kryteria zaliczenia: min. 70% poprawnych odpowiedzi.

Ramowy program szkolenia

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci

e omowienie zawodu stylistki paznokci
e organizacja stanowiska pracy
e zasady BHP w pracy stylistki

2. Higiena, dezynfekcja i sterylizacja

¢ zasady utrzymania czystosci stanowiska
e dezynfekcja narzedzi i powierzchni
e podstawy sterylizacji i przechowywania narzedzi

3. Budowa paznokcia i przeciwwskazania

e anatomia paznokcia
e choroby i zmiany chorobowe
¢ przeciwwskazania do wykonania stylizacji

4. Przygotowanie ptytki paznokcia

e opracowanie skérek
e przygotowanie naturalnej ptytki
e dobdr narzedzi i produktow

5. Manicure hybrydowy - teoria i praktyka

e charakterystyka produktéw hybrydowych
e etapy wykonania stylizacji

e aplikacja bazy, koloru i topu

e najczestsze btedy i ich korekta

6. Stylizacja paznokci metoda zelowa — podstawy



¢ rodzaje zeli i ich zastosowanie
¢ budowa paznokcia zelowego
¢ nadawanie ksztattu i opracowanie stylizacji

7. Podstawy nail art

¢ zdobienia podstawowe (np. pytki, folie, proste wzory)
¢ zasady estetyki i kompozycji

8. Obstuga klienta i organizacja pracy

e wywiad z klientem
e dobdr stylizacji do potrzeb klienta
¢ komunikacja i budowanie relacji

9. Podsumowanie szkolenia i walidacja efektéw uczenia si¢

e powtdrzenie materiatu
e test wiedzy
¢ wykonanie stylizacji w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Wprowadzenie
do zawodu
stylistki
paznokci,
omowienie
programu
szkolenia, zasady
BHP, organizacja
stanowiska pracy

Maja Kozak 30-05-2026

przerwa Maja Kozak 30-05-2026

Higiena

pracy:

dezynfekcja

narzedzi i

powierzchni, Maja Kozak 30-05-2026
srodki

dezynfekcyjne,

podstawy

sterylizacji

przerwa Maja Kozak 30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Budowa

paznokcia
naturalnego,
choroby i
przeciwwskazani
a do stylizaciji

przerwa

Przygotowanie
ptytki paznokcia:
opracowanie
skorek,
matowienie,
dobér narzedzi -
éwiczenia
praktyczne

Manicure

hybrydowy -
produkty,
narzedzia, etapy
stylizaciji, zasady
poprawnej
aplikacji

przerwa

Manicure

hybrydowy -
aplikacja bazy,
koloru i topu -
pracana
modelkach/tipsa
ch

przerwa

Doskonalenie
manicure
hybrydowego:
eliminacja
btedéw, poprawa
estetyki, praca z
kolorem

przerwa

Prowadzacy

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Maja Kozak

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:45

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Podstawy

nail art:

zdobienia (pytki,

folie, proste Maja Kozak
wzory),

kompozycja i

estetyka

Stylizacja
zelowa - rodzaje
zeli, budowa .
X Maja Kozak
paznokcia
zelowego,

schemat pracy

przerwa Maja Kozak

Stylizacja

zelowa - budowa
paznokcia,
nadanie ksztattu,
praca na
formie/tipsie

Maja Kozak

przerwa Maja Kozak

Stylizacja

zelowa -

opracowanie, .
i . Maja Kozak
pitowanie,

wykonczenie
stylizacji

przerwa Maja Kozak

Walidacja

efektow uczenia -
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

02-06-2026 14:15
03-06-2026 09:00
03-06-2026 10:30
03-06-2026 10:45
03-06-2026 12:15
03-06-2026 12:30
03-06-2026 14:00
03-06-2026 14:15

Cena

4 850,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 202,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 202,08 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Maja Kozak

trenerka i praktyk w branzy beauty, specjalizujgca sie w kosmetyce oraz stylizacji paznokci. Od 2005
roku aktywnie pracuje w zawodzie jako kosmetyczka i manicurzystka, zdobywajac szerokie
doswiadczenie praktyczne w pracy z klientami oraz nowoczesnych technikach pielegnacyjnych i
stylizacyjnych.

Posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie z zakresu pedagogiki, co stanowi solidne wsparcie w
pracy szkoleniowej oraz efektywnym przekazywaniu wiedzy uczestnikom kurséw i szkolen.

0d 2010 roku prowadzi szkolenia zawodowe, dzielgc sige swojg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami
rozpoczynajacymi prace w branzy beauty, jak rowniez z profesjonalistami podnoszgcymi swoje
kwalifikacje. W swojej pracy szkoleniowej stawia na praktyczne podejscie, indywidualne wsparcie
uczestnikow oraz przekazywanie aktualnej wiedzy zgodnej z trendami i standardami rynku ustug
kosmetycznych.

Szkolenia prowadzone przez Majg Kozak wyrdzniaja sie profesjonalizmem, wysokim poziomem
merytorycznym oraz przyjazng atmosferg sprzyjajgcg zdobywaniu nowych umiejetnosci. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu zawodowemu i szkoleniowemu skutecznie przygotowuje uczestnikéw
do samodzielnej pracy w branzy kosmetyczne;j.

W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzita 230 godzin szkolen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja ze szkolenia, test teoretyczny do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w

ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow

ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry weczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych

bezposrednio z ustugg rozwojowg, w szczegolnosci kosztéw srodkéw trwatych.



Adres

ul. Rawska 19
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ADRIAN JANUSZ

E-mail adrian.janusz@wp.pl
Telefon (+48) 535835 325




