
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania podstawowych usług stylizacji

paznokci poprzez przekazanie wiedzy teoretycznej oraz rozwinięcie umiejętności praktycznych z zakresu manicure

Możliwość dofinansowania

MProjekt Marek

Pieńkowski

    4,6 / 5

2 oceny

Profesjonalna Stylizacja Paznokci – kurs
podstawowy

Numer usługi 2026/03/18/177196/3417713

4 850,00 PLN brutto

4 850,00 PLN netto

202,08 PLN brutto/h

202,08 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 30.05.2026 do 03.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych (kobiet i mężczyzn), które

chcą zdobyć podstawowe kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci i

rozpocząć pracę w branży beauty. Uczestnikami mogą być osoby bez

doświadczenia, osoby planujące przebranżowienie, powrót na rynek pracy

(np. po przerwie zawodowej) lub rozwój własnej działalności

gospodarczej. Szkolenie dedykowane jest również osobom

zainteresowanym podniesieniem swoich kompetencji praktycznych w

zakresie manicure hybrydowego i żelowego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



hybrydowego i żelowego. Uczestnicy nauczą się prawidłowego przygotowania płytki paznokcia, aplikacji produktów,

zasad higieny i bezpieczeństwa pracy oraz podstawowych technik stylizacji, co umożliwi im rozpoczęcie pracy w branży

beauty lub świadczenie usług na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

higieny i bezpieczeństwa pracy w

stylizacji paznokci

rozróżnia zasady dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi oraz stanowiska

pracy

Test teoretyczny

wskazuje poprawny sposób

przygotowania stanowiska pracy

zgodnie z zasadami BHP

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przygotowuje płytkę

paznokcia do stylizacji

identyfikuje etapy przygotowania

naturalnej płytki paznokcia
Test teoretyczny

prawidłowo wykonuje opracowanie

płytki i skórek (bez uszkodzeń)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy

opisuje etapy wykonania stylizacji

hybrydowej oraz dobór produktów
Test teoretyczny

wykonuje poprawną aplikację bazy,

koloru i topu z zachowaniem estetyki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje podstawową

stylizację żelową

rozróżnia rodzaje żeli i ich

zastosowanie
Test teoretyczny

wykonuje podstawową stylizację

żelową (budowa, nadanie kształtu)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik komunikuje się z klientem i

organizuje usługę

opisuje zasady przeprowadzania

wywiadu z klientem oraz

przeciwwskazania do zabiegu

Test teoretyczny

przeprowadza krótką symulację obsługi

klienta (wywiad, dobór stylizacji)

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma usługi: Szkolenie stacjonarne

Liczba godzin: 24 godziny szkoleniowe (po 45 minut każda) = 18 godzin zegarowych. Przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia.

Czas trwania: 3 dni

Forma weryfikacji efektów uczenia się: Test teoretyczny w formie pytań zamkniętych oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Kryteria zaliczenia: min. 70% poprawnych odpowiedzi.

Ramowy program szkolenia

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci

omówienie zawodu stylistki paznokci

organizacja stanowiska pracy

zasady BHP w pracy stylistki

2. Higiena, dezynfekcja i sterylizacja

zasady utrzymania czystości stanowiska

dezynfekcja narzędzi i powierzchni

podstawy sterylizacji i przechowywania narzędzi

3. Budowa paznokcia i przeciwwskazania

anatomia paznokcia

choroby i zmiany chorobowe

przeciwwskazania do wykonania stylizacji

4. Przygotowanie płytki paznokcia

opracowanie skórek

przygotowanie naturalnej płytki

dobór narzędzi i produktów

5. Manicure hybrydowy – teoria i praktyka

charakterystyka produktów hybrydowych

etapy wykonania stylizacji

aplikacja bazy, koloru i topu

najczęstsze błędy i ich korekta

6. Stylizacja paznokci metodą żelową – podstawy



rodzaje żeli i ich zastosowanie

budowa paznokcia żelowego

nadawanie kształtu i opracowanie stylizacji

7. Podstawy nail art

zdobienia podstawowe (np. pyłki, folie, proste wzory)

zasady estetyki i kompozycji

8. Obsługa klienta i organizacja pracy

wywiad z klientem

dobór stylizacji do potrzeb klienta

komunikacja i budowanie relacji

9. Podsumowanie szkolenia i walidacja efektów uczenia się

powtórzenie materiału

test wiedzy

wykonanie stylizacji w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie

do zawodu

stylistki

paznokci,

omówienie

programu

szkolenia, zasady

BHP, organizacja

stanowiska pracy

Maja Kozak 30-05-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 21  przerwa Maja Kozak 30-05-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 21  Higiena

pracy:

dezynfekcja

narzędzi i

powierzchni,

środki

dezynfekcyjne,

podstawy

sterylizacji

Maja Kozak 30-05-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 21  przerwa Maja Kozak 30-05-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 21  Budowa

paznokcia

naturalnego,

choroby i

przeciwwskazani

a do stylizacji

Maja Kozak 30-05-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 21  przerwa Maja Kozak 30-05-2026 14:00 14:15 00:15

7 z 21

Przygotowanie

płytki paznokcia:

opracowanie

skórek,

matowienie,

dobór narzędzi –

ćwiczenia

praktyczne

Maja Kozak 30-05-2026 14:15 15:45 01:30

8 z 21  Manicure

hybrydowy –

produkty,

narzędzia, etapy

stylizacji, zasady

poprawnej

aplikacji

Maja Kozak 02-06-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 21  przerwa Maja Kozak 02-06-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 21  Manicure

hybrydowy –

aplikacja bazy,

koloru i topu –

praca na

modelkach/tipsa

ch

Maja Kozak 02-06-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 21  przerwa Maja Kozak 02-06-2026 12:15 12:30 00:15

12 z 21

Doskonalenie

manicure

hybrydowego:

eliminacja

błędów, poprawa

estetyki, praca z

kolorem

Maja Kozak 02-06-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 21  przerwa Maja Kozak 02-06-2026 14:00 14:15 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 21  Podstawy

nail art:

zdobienia (pyłki,

folie, proste

wzory),

kompozycja i

estetyka

Maja Kozak 02-06-2026 14:15 15:45 01:30

15 z 21  Stylizacja

żelowa – rodzaje

żeli, budowa

paznokcia

żelowego,

schemat pracy

Maja Kozak 03-06-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 21  przerwa Maja Kozak 03-06-2026 10:30 10:45 00:15

17 z 21  Stylizacja

żelowa – budowa

paznokcia,

nadanie kształtu,

praca na

formie/tipsie

Maja Kozak 03-06-2026 10:45 12:15 01:30

18 z 21  przerwa Maja Kozak 03-06-2026 12:15 12:30 00:15

19 z 21  Stylizacja

żelowa –

opracowanie,

piłowanie,

wykończenie

stylizacji

Maja Kozak 03-06-2026 12:30 14:00 01:30

20 z 21  przerwa Maja Kozak 03-06-2026 14:00 14:15 00:15

21 z 21  Walidacja

efektów uczenia

się

- 03-06-2026 14:15 15:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maja Kozak

trenerka i praktyk w branży beauty, specjalizująca się w kosmetyce oraz stylizacji paznokci. Od 2005

roku aktywnie pracuje w zawodzie jako kosmetyczka i manicurzystka, zdobywając szerokie

doświadczenie praktyczne w pracy z klientami oraz nowoczesnych technikach pielęgnacyjnych i

stylizacyjnych.

Posiada wykształcenie wyższe magisterskie z zakresu pedagogiki, co stanowi solidne wsparcie w

pracy szkoleniowej oraz efektywnym przekazywaniu wiedzy uczestnikom kursów i szkoleń.

Od 2010 roku prowadzi szkolenia zawodowe, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem z osobami

rozpoczynającymi pracę w branży beauty, jak również z profesjonalistami podnoszącymi swoje

kwalifikacje. W swojej pracy szkoleniowej stawia na praktyczne podejście, indywidualne wsparcie

uczestników oraz przekazywanie aktualnej wiedzy zgodnej z trendami i standardami rynku usług

kosmetycznych.

Szkolenia prowadzone przez Maję Kozak wyróżniają się profesjonalizmem, wysokim poziomem

merytorycznym oraz przyjazną atmosferą sprzyjającą zdobywaniu nowych umiejętności. Dzięki

wieloletniemu doświadczeniu zawodowemu i szkoleniowemu skutecznie przygotowuje uczestników

do samodzielnej pracy w branży kosmetycznej.

W ciągu ostatnich 2 lat przeprowadziła 230 godzin szkoleń

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja ze szkolenia, test teoretyczny do walidacji efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców

usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych

bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 202,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 202,08 PLN



Adres

ul. Rawska 19

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

ADRIAN JANUSZ

E-mail adrian.janusz@wp.pl

Telefon (+48) 535 835 325


