Mozliwos$¢ dofinansowania

PSYCHOLOGIA DOSWIADCZEN
SUBIEKTYWNYCH - PSYCHOSOMATYKA

T\ BENNEWICZ

8 900,00 PLN brutto
8 900,00 PLN netto
178,00 PLN brutto/h

i'} Instytut ognitywistyki Numer ustugi 2026/03/18/154145/3417647
178,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @
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22 oceny ) 07.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Absolwenci Bennewicz Instytut Kognitywistyki, zwtaszcza kurséw
Certyfikowany Coach Kognitywny i Psychologia Doswiadczen Subiektywnych.
Aby w petni skorzysta¢ z kursu Psychologia Doswiadczer Subiektywnych —
Psychosomatyka potrzebne jest przygotowania teoretyczne i praktyczne.
Istotne jest rowniez opanowanie kluczowych pojec i jezyka
charakterystycznego dla prac Bennewicz Instytut Kognitywistyki

i kognitywistyki jako takiej.

Z kursu skorzystajg wszystkie osoby profesjonalnie parajgce sie rozwojem
osobistym i zawodowym pomaganiem innym osobom, lekarze, terapeuci,
psychologowie, mentorzy, fizjoterapeuci, instruktorzy Jogi, masazysci,
sportowcy, trenerzy sportowi, a takze osoby towarzyszace innym

w procesach zdrowienia, réwniez cztonkowie rodzin, w ktérych funkcjonuja
osoby chorujace, a takze wszystkie osoby samoswiadome, gotowe przyjrze¢
sie wtasnym reakcjom psychosomatycznym oraz sposobom
samouzdrawiania i wspierania proceséw zdrowienia.
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04-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania zatozen metody PDS wraz z dedykowanymi
narzedziami. Uczestnicy nabedg kompetencje komunikacyjne i relacyjne potrzebne do sSwiadomego budowania kontaktu
i wspierania rozwoju osobistego oraz zawodowego klientéw. Kurs rozwija takze umiejetno$é ksztattowania wewnetrznej
spoéjnosci i rbwnowagi — zaréwno wtasnej, jak i wspieranych oséb.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. L. L Uczestnik charakteryzuje metodologie i
Stosuje zatozenia podejscia PDS - L.
kluczowe zatozenia PDS -

Psychosomatyka w prac Test teoretyczn
Y y P Rk y . Psychosomatyka jako model yezny
terapeutycznej i rozwojowe;j.

indywidualizujacy prace z klientem

Uczestnik projektuje strukture sesiji i
dobiera techniki do celéw pracy zgodnie
z metodami oraz filozofig PDS -
Psychosomatyka

Test teoretyczny

Prowadzi sesje z klientami z
wykorzystaniem metody oraz filozofii

PDS -Psychosomatyka Uczestnik uzasadnia wyb6r metod w

odniesieniu do mechanizméw

R , Test teoretyczny
psychosomatycznych i proceséw

zdrowienia.

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje metody

Diagnozuje elementy wywodzace sie z modeli
psychosomatyczne w procesie terapeutycznych (np. focusing, Test teoretyczny
psychologicznym. podejscie narracyjne, praca z procesem,

podejscie analityczne)

Uczestnik postuguje sie technikami
Identyfikuje oraz integruje nieSwiadome pracy z treSciami nieSwiadomymi i Obserwacja w warunkach
elementy osobowosci. stosuje metody wspierania proceséw symulowanych
samouzdrawiania i zdrowienia klienta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs Psychologii Doswiadczen Subiektywnych - Psychosomatyka online w Bennewicz Instytut Kognitywistyki, to zaawansowany program tagczacy
praktyczng skutecznos¢ z najnowsza wiedza kognitywistyczna:

MODUL I:

Na czym polega wyjatkowa skuteczno$¢ modelu Psychologii Do$wiadczen Subiektywnych w obszarze zdrowia?
Gtéwne zagadnienia:

Zrédta choréb i dysfunkeji w kontekscie indywidualnej historii jednostki

Osobiste doswiadczenia jednostki jako drogowskaz rozwojowy

Indywidualny cztowiek jest wyjgtkowg istotg — zaledwie podobng do innych

Podstawowa kompetencja terapeutyczna PDS oparta jest na procesie poznawania osobistej historii klienta i empatyzowaniu z jego
dos$wiadczeniami

Z jakiego powodu mozemy sadzi¢, ze zrédto chordb i dysfunkcji jest zawsze psychologiczne? Psychosomatyka jako indywidualna mowa umystu,
na ktérg gtuchnie $wiadomosé

Zrozumienie subiektywnosci drugiego cztowieka to pierwszy krok pomocowy i terapeutyczny w procesie uzdrawiania oraz wspieraniu leczenia
Uzdrowienie traumy to czesto uzdrowienie choroby. Jestes tak chory jak twoje tajemnice

Jak rozumiemy pojecie psychosomatyki?

Zaburzenia psychosomatyczne — istota chorowania

Podejscie holistyczne i podejscie kognitywne versus koncepcje redukcjonistyczne

Fizjologia cztowieka jako hardware systemu reakcji psychomotorycznych, poznawczych i obronnych

0d percepcji do reakcji, czyli Sciezka kontaktu jednostkowego umystu ze $wiatem przejawionym. Odbiér oraz interpretacja rzeczywistosci jako
zrédto konfliktow jednostki i przyczyna dysfunkcji chorobowych

Ciato jako odbiornik sygnatéw OUN (Osrodkowego Uktadu Nerwowego)

Ciato jako realizator imperatywdéw (nakazéw) umystu

Ciato jako terapia — umyst jako lekarz

MODUL lI:

Temat przewodni tygodnia: Zdrowie jako stan réwnowagi. Uzdrowienia jako eliminacja wewnetrznych konfliktéw
Gtowne zagadnienia:

Zdrowie i psychologia zdrowia

Pojecie zdrowia i choroby — przeglad koncepcji. Czym jest zdrowie? Jak taktujemy chorobe i co uznajemy za stan chorobowy?



Mechanistyczna koncepcja zdrowia i medycyny Zachodu jako obowigzujgcy paradygmat leczenia w Polsce. Dlaczego paradygmat
mechanistyczny w medycynie jest w istocie patalogizujacy i dysfunkcyjny?

Cztowiek w obliczu cierpienia — cztowiek jako osoba niepowtarzalna w konfrontacji z osobistym do$wiadczeniem

Koncepcje i teorie psychosomatyczne. Aleksytymia — jako blokada emocjonalna i analfabetyzm uczuciowy. Zatozenia Psychosomatycznej
Szkota francuska. Zatozenia Psychosomatycznej Szkoty bostoriskiej

Psychologia pozytywna jako bazowa teoria psychologii zdrowia. Tworzenie dobrostanu (well-being) jako model profilaktyki zdrowotnej

Madros¢ osobista i jej ptyw reaktywny na czynniki ryzyka zdrowotnego. Wymiar subiektywny — osobiste poczucie wptywu na sytuacje. Wymiar
biologiczny - genetyka, epigenetyka i socjobiologia. Wymiar funkcjonalny, czyli sprawno$¢ emocjonalna i spoteczna jednostki

Czym jest umyst i jak oddziatuje na ciato?

Uktad nerwowy, umyst i ciato — czym jest umyst?

Czy ciato i umyst to dwie odrebne struktury?

Czym jest $wiadomos$¢? Swiadomosé i nieswiadomo$é oraz stany posrednie. Swiadomos¢ jako spéjno$é

Co to znaczy by¢ sobag lub ,wréci¢ do siebie”. Wzajemne relacje pomiedzy ciatem, umystem i konceptem ducha/duszy. Z jakiego powodu
duchowos¢ ma wptyw integrujacy i uzdrawiajgcy na jednostke?

Umyst i Pole Relacji, w ktérym funkcjonuje jednostka. Nieswiadomos$¢ indywidualna i nie$wiadomo$¢ zbiorowa jako obszary determinujace
réwnowage i zdrowie jednostki

Czy Pole Wszelkich Mozliwosci to tylko metafora? Co pozwala nam sadzi¢, ze ilos¢ rozwigzan jest potencjalnie nieograniczona? Jak oddziatuje
na jednostke otwarcie lub zamkniecie na Pole Wszelkich Mozliwosci

MODUL Il

Temat przewodni tygodnia: Dziecifistwo jako zZrédto Wzorcéw Podstawowych, Zdrowie, uzdrawianie, integrowanie osobowosci
Gtowne zagadnienia:

Dziecinstwo jako zrédto Wzorcéw Podstawowych — chorowanie jako reakcja odreagowania

Rozwdj pozycji osobowosciowych od Ego (rdzenia osobowosci) do Cienia (wypartych

i sttumionych pragnien jednostki)

Powstawanie i utrwalanie mechanizmdw obronnych osobowosci. Rodzaje mechanizméw obronnych - typologia i funkcje

Projekcje i ich rodzaje jako obrony totalne (koncepcja figury i tta, postaci i kontekstu). Zaprzeczenia jako obrony skuteczne. Mechanizmy
wykluczajace jako budowanie dystansu do sytuacji traumatycznych

0Od procesu zewnetrznego do procesu gtebokiego — jak wyparte elementy uwidaczniaja sie¢ w codziennych wyborach, dgzeniach i pominieciach
Kiedy ciato $ni, czyli dream body w koncepcji procesu psychologicznego. Ujawnianie procesu

W jakim celu ujawniamy proces? Co kryje proces psychologiczny?

Zdrowie, uzdrawianie, integrowanie osobowosci

Choroba (objaw) somatyczny jako zaséb prowadzacy do Zrédta. Zamrozone doswiadczenie traumatyczne jako Zrodto reakcji somatycznych.
Proces uzdrawiania poprzez dotarcie do zrddta jako identyfikacja praprzyczyny dysfunkcji zdrowotnych

Uzdrawianie jako zasobne integrowanie odszczepionych fragmentéw osobowosci

Emocjonalna komponenta choréb i dysfunkcji. Obrona osobowosci poprzez chorowanie jako autoatak na potrzeby, ktére zostaty uznane za
niebezpieczne dla jednostki

Czy wypadek lub nagte zdarzenie moga mie¢ zrédto psychologiczne? Z jakiego powodu ,nieszczescia chodzg parami”?

Chorowanie jako delegowanie cztonka rodziny do zdrowienia lub do odreagowania rodzinnych napie¢. Jednostka jako reprezentant chorej
rodziny. Uzaleznienie jako skutek uzaleznieniowej relacji koluzyjnej w zwigzku. Uzaleznienie i wspotuzaleznienie jako chorowanie systemu.
Uzaleznienie jednostki jako skutek uzaleznieniowej relacji

Relacje toksyczne i chorobotwércze. Choroba jako objaw szkodliwej relacji. Odejscie z relacji jako zdrowienie



Profilaktyka prozdrowotna to profilaktyka psychiczna. Choroba to informacja. Zdrowie to proces ciggty oparty na autorefleksji, autoterapii i
komunikowanie sie z wtasnymi potrzebami

Program kursu tgcznie obejmuje:

1. Wyktady z mozliwoscia zadawania pytar oraz éwiczenia — 48 godzin zegarowych realizowanych zdalnie w czasie rzeczywistym na
platformie ZOOM (od poniedziatku do czwartku w godz. 17:00-21:00).
2. Egzamin teoretyczny - 2 godziny zegarowe (ostatni dzien kursu w godz. 17:00-19:00).

Dziatania wspierajace (dobrowolne):

e Zadania domowe — ok. 10 godzin zegarowych, w ramach ktérych Uczestnik kontynuuje tematyke sesji, eksperymentuje i poszukuje rozwigzan
kreatywnych, a takze wzmacnia samodzielne poszukiwania edukacyjne (praca indywidualna).
e Webinary offline — ok. 7 godzin zegarowych (praca indywidualna na dedykowanej platformie edukacyjnej instytutbennewicz.pl).

Warunki organizacyjne:

Zajecia podzielone sg na czesc¢ teoretyczng (wyktad z mozliwoscig zadawania pytan) oraz praktyczna (éwiczenia w osobistych pokojach na
platformie ZOOM. Cwiczenia odbywaja sie w 2-3 osobowych grupach). Kazde éwiczenie zakoriczone jest podsumowaniem z prowadzgcymi
spotkanie.

Stanowiska i narzedzia pracy:

e Kazdy uczestnik korzysta z samodzielnego stanowiska komputerowego z dostepem do platformy instytutbennewicz.pl oraz ZOOM
umozliwiajacej realizacje kursu. Organizator zapewnia dostep do platformy instytutbennewicz.pl oraz ZOOM.

¢ Dostep do materiatéw kursowych (prezentacji, ¢wiczen) oraz nagran video zapewniany jest przez dedykowang platforme
instytutbennewicz.pl.

Przerwy:

W trakcie kazdego dnia kursu jest przewidziana 1 przerwa regeneracyjna (okoto 15 minut ). Czas trwania przerw jest wliczany do catkowitego
czasu trwania kursu.

WARUNKIEM UKONCZENIA KURSU JEST UCZESTNICTWO W MINIMUM 80% ZAJEC WYKt ADOWYCH.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . . X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Z jakiego

powodu
Psychologia
Doswiadczen
Subiektywnych?
Jak rozumieé
pojecie
psychosomatyki?
(WYKLAD)

Maciej Jera-

. 07-09-2026 17:00 19:30 02:30
Bennewicz

Przerwa Maciej Jera-

. . 07-09-2026 19:30 19:45 00:15
regeneracyjna Bennewicz



Przedmiot / temat

Z jakiego

powodu
Psychologia
Doswiadczen
Subiektywnych?
Jak rozumieé
pojecie
psychosomatyki?
(CWICZENIA)

Zdrowie i
psychologia
zdrowia
(WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Zdrowie i
psychologia
zdrowia
(CWICZENIA)

Czym jest

umyst i jak
oddziatuje na
ciato? (WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Czym jest
umyst i jak
oddziatuje na
ciato?
(CWICZENIA)

Dziecinstwo jako
zrédto Wzorcow
Podstawowych —
chorowanie jako
reakcja
odreagowania(W
YKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Prowadzacy

Maciej Jera-
Bennewicz

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-

Bennewicz

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Data realizacji

zajeé

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat

Dziecinstwo jako
zrédto Wzorcow
Podstawowych —
chorowanie jako
reakcja
odreagowania
(CWICZENIA)

Kognitywne
podejscie do
psychosomatyki
(WYKLAD)

iEFEYA Przerwa
regeneracyjna

Kognitywne
podejscie do
psychosomatyki
(CWICZENIA)

Konflikty

wewnatrzpsychic
zne (WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Konflikty

wewnatrzpsychic
zne (CWICZENIA)

Indywidualny styl
funkcjonowania
jednostki
(WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Indywidualny styl
funkcjonowania
jednostki
(CWICZENIA)

Prowadzacy

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Data realizacji

zajeé

10-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

Pojecie

stresu i kryzysu
jako zZrédet
reakgciji
adaptacyjnych
(WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

€D Poiccie

stresu i kryzysu
jako zrédet
reakcji
adaptacyjnych
(CWICZENIA)

Rozpoznawanie
zrodet reakgiji
psychosomatycz
nych (WYKLAD)

orxyd Przerwa
regeneracyjna

Rozpoznawanie
zrodet reakgiji
psychosomatycz
nych
(CWICZENIA)

Leczenie

catosciowe
indywidualnego
cztowieka a nie
schematycznie
typologizowanej
choroby
(WYKLAD)

Przerwa

regeneracyjna

Leczenie

catosciowe
indywidualnego
cztowieka a nie
schematycznie
typologizowanej
choroby
(CWICZENIA)

Prowadzacy

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Data realizacji

zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina

rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

Leczenie

catosciowe
indywidualnego
cztowieka a nie
schematycznie
typologizowanej
choroby
(WYKLAD)

kYREVA Przerwa
regeneracyjna

KiPE7A Leczenie
catosciowe
indywidualnego
cztowieka a nie
schematycznie
typologizowanej
choroby
(CWICZENIA)

Superwizja
grupowa -
podsumowanie
szkolenia i
przygotowanie
do egzaminu

Przerwa

regeneracyjna

Superwizja
grupowa -
podsumowanie
szkolenia i
przygotowanie
do egzaminu

Egzamin

teoretyczny
(WALIDACJA)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

Maciej Jera-
Bennewicz

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

ANNA JERA-
BENNEWICZ

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

23-09-2026 17:00
23-09-2026 19:30
23-09-2026 19:45
24-09-2026 17:00
24-09-2026 19:30
24-09-2026 19:45
25-09-2026 17:00

Cena

8 900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Maciej Jera-Bennewicz

Zatozyciel Instytutu Kognitywistyki, ksztatci zawodowych coachéw, mentoréw i tutorow. Menedzer,
coach, pisarz, socjolog. Posiada doswiadczenie w obszarze ksztatcenia biznesowego,
menadzerskiego, osobistego. Realizowat i koordynowat projekty szkoleniowe dla instytuc;ji
panstwowych i rzagdowych, prowadzit szkolenia i sesje coachingowe dla firm dziatajgcych w
branzach: finansowej, ubezpieczeniowej, telekomunikacyjnej, wydawniczej, farmaceutyczne;j,
paliwowej, spozywczej i wielu innych.

Psychoterapeuta indywidualny i grupowy.

Autor ponad 30 ksigzek z dziedziny coachingu, mentoringu, rozwoju osobistego i psychologii
integralnej, m.in: podrecznika ,Coaching i mentoring w praktyce”,

,Mitos¢ toksyczna, mitos¢ dojrzata — Coaching relacji.”

Tworca programu coachingowego akredytowanego European Quality Award przez European
Mentoring and Coaching Council realizowanego w Bennewicz Instytut Kognitywistyki. Twérca
programu mentoringowego ksztatcgcego zawodowych mentoréw zgodnie z kodem etycznym
EMCC. Byly Prezes EMCC Poland (European Mentoring and Coaching Council).

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.
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Dyrektorka Programowa Instytutu Kognitywistyki, wyktadowczyni, trenerka kognitywna, mentorka,
coacherka, wspdtautorka ksigzek i kurséw rozwojowych. Posiada ponad 10 letnie doswiadczenie
pracy zawodowej. Prowadzi zajecia procesowo podazajac za grupg oraz ich potrzebami, korzystajac
z réznych metod dostosowanych do poziomu i potrzeb konkretnych uczestnikéw i narzedzi,

majacych na celu wzmocnienie rozwoju indywidualnego. Preferuje prace z metaforg, zwiekszajac
zaangazowanie uczestnikow.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



¢ Pliki dokumentéw PDF z kazdego dnia zaje¢
¢ Podrecznik: ,Wolna i szczesliwa. Jak wyzwoli¢ sie z toksycznego zwigzku."

Informacje dodatkowe
1. Ustuga prowadzona na ZOOM (licencja komercyjna) i autorskiej platformie edukacyjnej online.

2. Dostep do platformy dla uczestnikéw za posrednictwem linku aktywacyjnego wystanego przez email dwa dni przed ustuga, bez koniecznosci
rejestracji

3. Zoom samodzielnie dopasuje jakos$¢ obrazu do szybkosci i jakosci potgczenia z internetem.

4. Platforma ZOOM ma mozliwo$é nagrywania telekonferenc;ji

5. Platforma ZOOM posiada szyfrowanie SSL

6. Uczestnicy, ktorzy nie zgadzajg sie na wykorzystanie ich wizerunku majg mozliwos$¢ uczestniczenia w telekonferencji na wytaczonej kamerce.

7. Sprawdzenie obecno$ci odbedzie si¢ za pomoca logowania do ZOOM i/lub autorskiej platformy eudkacyjnej, prosimy o uzywanie prawdziwego
imienia i nazwiska lub adresu e-mail, podczas uczestnictwa w sesjach.

8. Uzytkownicy moga korzystac¢ z urzadzen mobilnych. W takim przypadku uczestnicy wq instrukcji bedg zobligowani do zainstalowania aplikacji
oraz zezwoleniu na dostep do gtosnika, mikrofonu i kamerki urzadzenia.

Warunki techniczne

Gtéwne wymagania sprzetowe:

+ Komputer/Laptop z dostepem do przegladarki.

* Potagczenie z WiFi lub LAN

+ Gtosniki lub stuchawki

+ Kamerka internetowa - opcjonalnie

1. Obstugiwane narzedzia mobilne:

+ Urzadzenia mobilne z systemem Android poprzez pobranie aplikacji Zoom ze Sklep Play, Apple
poprzez pobranie aplikacji z AppStore - wymagane potagczenie z internetem 3G/4G/LTE.
2. Obstugiwane urzadzenia stacjonarne oraz laptopy:

Wymagania sprzetowe:

Minimum

Jednordzeniowy procesor 1Ghz lub szybszy, 1GB RAM,

Rekomendowane

Procesor Dual Core 2Ghz, 4Gb

Obstugiwane systemy operacyjne:

+ macO0S X with macOS 10.7 lub nowszy

+ Windows XP SP3 lub nowszy

+ Chrome 0S

Przegladarki obstugiwane:

+ Windows: |IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+



+ Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Minimalna szybkos¢ tacza dla urzadzen stacjonarnych:
+ Dla 1:1 wideo rozmaéw:

+ 600kbps jakos¢ video 480p

+ Dla wideokonferencji:

+ 800kbps/1.0Mbps (up/down) dla 480p

Kontakt

ANNA JERA-BENNEWICZ

E-mail a.jera@instytutbennewicz.pl
Telefon (+48) 667 951 750




