Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie henna pudrowa i depilacja brwi 1 440,00 PLN brutto
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& Ustuga szkoleniowa
® 10h
59 16.04.2026 do 16.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/03/18/214073/3417516

1440,00 PLN netto
144,00 PLN brutto/h
144,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych, pracujgcych lub
planujacych rozpocza¢ prace w branzy beauty jako stylistka brwi. Grupe
docelowa stanowig osoby indywidualne zainteresowane rozwijaniem
wiedzy z zakresu henny pudrowej i depilacji brwi, ktére chca podniesc
swoje umiejetnosci z whasnej inicjatywy. Uczestnikami moga by¢ tez
przedsiebiorcy i ich pracownicy, w szczegdlnosci mikro, mali i $redni
przedsigbiorcow oraz osoby samozatrudnione, pracujgce na
stanowiskach zwigzanych z branzg beauty, specjalisci w stylizacji brwi.
Szkolenie jest odpowiednie dla 0séb poczatkujgcych lub posiadajgcych
podstawowe do$wiadczenie w stylizacji brwi. Wskazane jest
zainteresowane $srodowiskiem branzy beauty.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi przy uzyciu henny proszkowej oraz
regulacji brwi przy uzyciu pesety i wosku do depilacji. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu przygotowania brwi do
zabiegu, geometrii brwi, doboru koloru oraz pracy z asymetriami i réznymi ksztattami brwi i twarzy. Po szkoleniu
uczestnik bedzie potrafit dobra¢ technike, przeprowadzi¢ bezpiecznie zabieg oraz poinformowac klienta o zaleceniach
pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabieg koloryzacji brwi
henng pudrowa zgodnie z procedurami

Charakteryzuje metody depilacji brwi
woskiem oraz regulacji peseta

Definiuje ksztatty brwi i potrafi je
zmieniaé

Charakteryzuje wyglad stanowiska
pracy oraz obstuge narzedzi i aparatury

Kryteria weryfikacji

Definiuje struktury wtosa oraz skéry w
aspekcie koloryzacji henng pudrowa

Rozpoznaje i dobiera preparaty do
henny pudrowej

Dobiera oraz tworzy indywidualne
proporcje henny do typu urody klienta

Rozpoznaje i wykorzystuje preparaty
przed i po depilacji woskiem

Charakteryzuje techniki regulacji brwi
peseta w tym przerzedzenie brwi

Reguluje i depiluje brwi pesetg i
woskiem zgodnie z zasadami

Wykonuje podstawowa geometrie brwi
przy uzyciu nici, suwmiarki oraz
dtugopisu do geometrii

Wyznacza prawidtowy ksztatt brwi z
uwzglednieniem proporcji twarzy

Koryguje asymetrie i dysproporcje brwi

Rozpoznaje narzedzia i akcesoria
stosowane podczas zabiegu henny
pudrowej i depilacji brwi

Okresla zasady higieny na stanowisku
pracy

Opisuje sposo6b prawidtowego
uzytkowania narzedzi stosowanych
podczas zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowej, preparatéow aktywujgcych
oraz regulacji brwi przy uzyciu pesety i wosku do depilacji. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu przygotowania skéry i wtosa do zabiegu,
geometrii i architektury brwi, doboru odpowiedniego koloru henny pudrowej do typu urody klienta oraz pracy z asymetriami i réznymi
ksztattami brwi oraz twarzy. Szkolenie jest przeznaczone dla os6b poczatkujgcych lub posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w
stylizacji brwi.

Zakres tematyczny
Cze$¢ teoretyczna
1. Podstawy stylizacji brwi henna pudrowa

¢ Podstawy anatomii i fizjologii wtosa

¢ Rodzaje preparatow wykorzystywanych do zabiegu
¢ Proces pigmentacji wiosa

e Dobor koloru brwi do urody i preferencji klienta

¢ 2. Depilacja i regulacja okolicy brwi

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Wywiad i konsultacja z klientem

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Metody depilacji brwi woskiem

¢ Techniki regulacji brwi peseta

¢ Reakcje niepozadane, alergie

Cze$¢ praktyczna-praca na modelkach

¢ Przygotowanie brwi do zabiegu

e Geometria brwi i rysunek wstepny

¢ Regulacja brwi peseta, depilacja woskiem

e Tworzenie mieszanek henny pudrowej do typu urody klienta
¢ Aplikacja i zmycie henny pudrowej

¢ Pielegnacja koncowa

e Praca na 1. modelce wspdlnie z instruktorem

e Samodzielna praca na 2. modelce



Walidacja

¢ Liczba godzin teorii: ~3,33 godz. dydaktycznej
e Liczba godzin praktyki: ~5,33 godz. dydaktycznej
e Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych
Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia

Walidacja przeprowadzona w srodku szkolenia. Metody walidaciji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych
Organizator zapewnia przerwy kawowe i obiad

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
stylizacji brwi
henng pudrowa

Depilacja i
regulacja okolicy
brwi

Przerwa

Czes$é
praktyczna-
pracana

modelkach

Walidacja:
test teoretyczny,

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Czesé

praktyczna-
pracana
modelkach cd.

Przerwa

Cennik

Cennik

Prowadzacy

JULIA CZYNSZ

JULIA CZYNSZ

JULIA CZYNSZ

JULIA CZYNSZ

JULIA CZYNSZ

JULIA CZYNSZ

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:10

11:10

11:20

13:20

14:10

16:10

Godzina
zakonczenia

10:10

11:10

11:20

13:20

14:10

16:10

16:30

Liczba godzin

01:10

01:00

00:10

02:00

00:50

02:00

00:20



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 144,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 144,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JULIA CZYNSZ

‘ ' 0d 2022 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji brwi i rzes. Absolwentka studiow |
stopnia "Kosmetologia" (2024r.) oraz studiéw podyplomowych "Przygotowanie pedagogiczne do
nauczania przedmiotéw zawodowych" (2026r.). Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie z tematyka ustugi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajace standard dostepnosci. Organizator zapewnia
zestaw szkoleniowy z materiatami edukacyjnymi w wersji drukowanej.

Informacje dodatkowe

e przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestnikow
¢ przed zapisem na szkolenie, prosimy o kontakt z organizatorem
¢ zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT — nieprzekroczenie limitu sprzedazy 200 000 zt.

Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044

JULIA CZYNSZ



