Mozliwos$¢ dofinansowania

Nieinwazyjne metody liftingu z elementami 5 200,00 PLN brutto

J[@ zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z 5200,00 PLN netto
ISTETIC PO wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 260,00 PLN  brutto/h
T ey produktéw proekologicznych. 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/18/45978/3417433 226,67 PLN cenarynkowa @

ALEKSANDER 4
LIANA Point F © Katowice

& Ustuga szkoleniowa
KA KKk Kk 49/5 .

& stacjonarna
1643 oceny

® 20:00h
£ 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

e Specjalisci i praktycy branzy beauty zainteresowani nieinwazyjnymi
technikami liftingujacymi, poprawa jedrnosci, napigcia i owalu twarzy
oraz naturalng stymulacja skory, z uwzglednieniem holistycznego
podejscia i zasad zréwnowazonego rozwoju.

¢ Osoby planujgce rozwéj kariery w kosmetologii i kosmetyce, ktére
chca poszerzy¢ wiedze z zakresu nowoczesnych, bezpiecznych metod
liftingu bez naruszania ciggtosci skéry oraz odpowiedzialnych
Srodowiskowo terapii anti-aging.

¢ Entuzjasci zielonych kompetencji, w tym swiadomego doboru

Grupa docelowa ustugi

preparatéw liftingujacych, ograniczania zuzycia zasobdw,
minimalizacji odpadéw, recyklingu opakowan oraz wdrazania zasad
less waste w gabinetach kosmetycznych.

¢ Profesjonalisci dgzgcy do wdrazania nowoczesnych technologii, w
tym diagnostyki skory i elementéw Al, w celu optymalizaciji terapii
liftingujacych oraz ograniczenia negatywnego wptywu ustug beauty na

Srodowisko.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia diagnostyki skéry oraz planowania i realizacji nieinwazyjnych
terapii liftingujgcych z wykorzystaniem metod kosmetologicznych i holistycznego podejscia. Obejmuje dobdr
bezpiecznych technik liftingu bez naruszania ciggtosci skéry, planowanie zabiegéw gabinetowych i zalecen do
pielegnacji domowej oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych efektywnos¢ pracy. Program rozwija zielone
kompetencje, w tym zasady gospodarki o obiegu zamknietym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje standardy pracy terapeutycznej

3 . ) rozréznia rodzaje nieinwazyjnego
w duchu zréwnowazonego rozwoju

Test teoretyczny

liftingu,
Wykorzystuje w praktyce zasady g
ergonomii i komfortu pracy a
dlugoterminowa efektywno$¢ gabinetu
Stosuje zasady higieny bezpieczenstwa wskazuje zasady bezpieczenstwa i
. - . R - . Test teoretyczny
i etyki zawodowe;j odpowiedzialno$ci terapeutycznej,

Wykorzystuje zasady gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) w praktyce,
dbajac o racjonalne zuzycie produktéw, . . .
. . . uzasadnia potrzebe ograniczania
ograniczanie odpadéw i Swiadome . L Test teoretyczny
. . nadzabiegowosci.
zarzadzanie zasobami.

wskazuje gtéwne miesnie i powiez

Test teoretyczny
twarzy,

Identyfikuje kluczowe struktury
anatomlczn.e tV\farzy szl ore.lz wyjasnia ich znaczenie dla efektow
wykorzystuje wiedze anatomiczng do liftingu Test teoretyczny
planowania efektywnej i oszczednej !
terapeutycznie pracy liftingujacej.

uzasadnia wptyw anatomii na

. s " Test teoretyczny
ograniczenie liczby zabiegéw.

rozréznia podstawowe typy starzenia
L. . Test teoretyczny
oraz wskazuje ich wptyw na tkanki
Rozpoznaje procesy starzenia skory i

tkanek oraz dobiera nieinwazyjne Lo L
analizuje wptyw napie¢ miesniowych na

lifti . ionalnv i
metody liftingu w sposéb racjonalny i opadanie tkanek,

zgodny z zasadami zrébwnowazonego

Test teoretyczny

rozwoju.
okresla mozliwosci i ograniczenia

Lo . Test teoretyczny
terapii nieinwazyjnych.



Efekty uczenia sie

wykonuje podstawowe techniki
manualne liftingujace z minimalnym
zuzyciem preparatéw i zachowaniem
ergonomii pracy.

Planuje i wykonuje kompleksowa,
nieinwazyjna terapie liftingujaca twarz i
szyje, taczac podstawowe i
zaawansowane techniki manualne w
spos6b efektywny, bezpieczny i zgodny
z zasadami zréwnowazonej praktyki
gabinetowej.

Stosuje techniki drenazu i modelowania
twarzy.

Stosuje zasady komunikacji spotecznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przygotowuje tkanki do terapii,

wykonuje podstawowe chwyty
liftingujace,

zachowuje prawidtowa ergonomie
pracy.

buduje logiczng sekwencje zabiegowa,

wykonuje podstawowe i zaawansowane
chwyty liftingujace,

identyfikuje i koryguje najczestsze
btedy zabiegowe,

ogranicza nadmierne zuzycie
preparatéw i zasobow.

wykonuje drenaz i modeluje kontur
twarzy.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Nieinwazyjne metody liftingu z elementami zréwnowazonego rozwoju jest przeznaczone dla 0séb, ktére chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci oraz podnies¢ kompetencje w zakresie kompleksowej diagnostyki skéry i planowania terapii liftingujgcych bez naruszania
ciggtosci skory, taczacych wiedze kosmetologicznag, prace z tkankami miekkimi oraz elementy stylu zycia, z naciskiem na zréwnowazony
rozw0j i odpowiedzialne podejscie do pielegnacji anti-aging.

Kurs adresowany jest do specjalistéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty i kosmetologii, a takze do 0os6b poczatkujgcych, ktére
pragng podnies¢ swoje kwalifikacje w obszarze pracy ze skéra dojrzaty, wiotka, pozbawiong jedrnosci i napiecia, wykorzystujac
nowoczesne nieinwazyjne metody liftingu oraz wdrazajac ekologiczne standardy pracy gabinetowe;j.

Szkolenie ktadzie nacisk nie tylko na pogtebiong wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej twarzy, fizjologii starzenia skéry i terapii
liftingujacych, ale réwniez na $wiadomos¢ srodowiskowa w praktyce gabinetowej — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ
(SDG), w szczegolnosci celem 12 (odpowiedzialna konsumpcja i produkcja) oraz celem 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:

diagnostyki potrzeb skéry w kontekscie terapii liftingujacych, z uwzglednieniem kondycji tkanek, napie¢ miesniowych, objawéw starzenia
oraz czynnikéw srodowiskowych i stylu zycia,

doboru i stosowania nieinwazyjnych technik liftingujgcych oraz preparatéw wspierajacych terapie anti-aging, z uwzglednieniem
bezpieczenstwa skory i minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko,

planowania i realizaciji terapii liftingujacych w ujeciu gabinetowym oraz zalecen do pielegnacji domowe;j,
organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, racjonalnym zuzyciem produktéw oraz ograniczaniem ilosci odpaddw,

wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), w tym recyklingu, §wiadomych zakupéw oraz odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami w gabinecie kosmetologicznym,

oceny wptywu codziennych dziatan gabinetowych na srodowisko, w tym analizy sladu weglowego i planowania dziatain ograniczajgcych
zuzycie energii i materiatow,

wykorzystania narzedzi cyfrowych i elementéw sztucznej inteligencji (Al) w diagnostyce skéry, dokumentacji zabiegowej oraz
optymalizacji proceséw pracy,

projektowania i wdrazania zréwnowazonych terapii liftingujacych jako elementu rozwoju zielonych kompetencji zawodowych.

Szkolenie Nieinwazyjne metody liftingu z elementami zréwnowazonego rozwoju tgczy specjalistyczng wiedze terapeutyczng z
odpowiedzialnym, ekologicznym podejsciem do terapii anti-aging, promujac swiadome i etyczne dziatania w pracy kosmetologa.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes$é praktyczna umozliwiajg uczestnikom zdobycie realnych umiejetnosci zabiegowych oraz
wdrozenie zréwnowazonych procedur liftingujgcych w codziennej pracy z klientem.

Szkolenie odbywa sie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku z dostepem do narzedzi i
materiatéw niezbednych do wykonywania nieinwazyjnych zabiegéw liftingujacych.

Forma warsztatowa zapewnia skuteczne osiggniecie zatozonych celéw edukacyjnych.
Modelki zapewnia organizator szkolenia.
Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Realizacja programu odbywa sie zgodnie z harmonogramem, z mozliwo$cig niewielkich przesunie¢ czasowych wynikajacych z
indywidualnego tempa pracy uczestnikow.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

- test teoretyczny,



- obserwacja pracy uczestnikéw podczas wykonywania zabiegéw liftingujgcych na modelkach.
Program szkolenia obejmuje 7 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1

Modut 1. Wprowadzenie do nieinwazyjnych technik liftingu

¢ Definicja i cele nieinwazyjnego liftingu w konteks$cie zréwnowazonej kosmetologii

¢ Ro&znice miedzy liftingiem manualnym, aparaturowym i estetycznym z uwzglednieniem wptywu srodowiskowego

¢ Trendy rynkowe i oczekiwania klientow dotyczgce swiadomych, ekologicznych terapii

e Bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢ terapeutyczna oraz ograniczanie nadzabiegowosci jako element zréwnowazonej praktyki

Modut 2. Anatomia funkcjonalna twarzy i szyi

¢ Miesnie mimiczne i zucia w kontekscie efektywnej i oszczednej pracy terapeutycznej

e Powigz powierzchowna i gteboka jako klucz do skutecznych terapii bez nadmiernej ingerencji
» Uktad limfatyczny i naczyniowy a redukcja obrzgkéw bez uzycia dodatkowych zasobéw

e Znaczenie znajomosci anatomii dla ograniczenia liczby zabiegéw i zuzycia produktéw

Modut 3. Procesy starzenia i ich wptyw na efekty liftingu

e Starzenie chronologiczne i srodowiskowe w kontekscie czynnikéw klimatycznych

e Zmiany w tkankach miekkich i kostnych a racjonalny dobér terapii

¢ Napiecia miesniowe i ich wptyw na wyglad skéry oraz efektywno$¢ terapii nieinwazyjnych
e Mozliwosci i ograniczenia liftingu jako alternatywy dla bardziej inwazyjnych procedur

Modut 4. Techniki manualne liftingujace — czes¢ |

¢ Przygotowanie tkanek z minimalnym zuzyciem preparatéw

¢ Praca z napieciem miesniowym twarzy i szyi w oparciu o techniki manualne
e Podstawowe chwyty liftingujgce jako metoda niskoemisyjna

e Ergonomia terapeuty jako element zrownowazonej pracy gabinetowej

Modut 5. Sekwencje liftingujace twarz i szyje

¢ Budowanie sekwencji zabiegowej w oparciu o diagnostyke i zasade ,mniej znaczy wiecej”
e Lifting policzkéw, linii zuchwy i szyi bez nadmiernego obcigzania skory

e Praca na owalu twarzy z wykorzystaniem technik manualnych

¢ Eliminacja btedéw prowadzacych do nadmiernego zuzycia czasu i zasobéw

DZIEN 2
Modut 6. Techniki manualne liftingujace — czes¢ Il

e Zaawansowane techniki manualne jako alternatywa dla procedur wysokoenergetycznych

e Praca warstwowa na tkankach migkkich w celu maksymalizacji efektéw

¢ Intensyfikacja efektéw bez naruszania ciggtosci skory i bez zwiekszania sladu $rodowiskowego
e tgaczenie technik w jednej, efektywnej i zrdwnowazonej terapii

Modut 7. Drenaz i modelowanie w terapiach liftingujacych

e Znaczenie drenazu limfatycznego w redukcji obrzekéw bez wsparcia aparatury
¢ Techniki usprawniajgce przeptyw limfy jako metoda przyjazna srodowisku

¢ Modelowanie konturu twarzy bez nadmiernego uzycia produktow

e Optymalizacja efektéw liftingu przy ograniczonym zuzyciu zasobéw

Modut 8. Holistyczne podejscie do terapii liftingujacych

e Styl zycia i jego wptyw na kondycje skory oraz efekty terapii

¢ Planowanie pielegnacji domowej opartej na $wiadomym doborze produktéw

¢ Edukacja klienta w zakresie odpowiedzialnej konsumpcji kosmetykow

¢ Rola preparatéw wspierajgcych terapie liftingujagcg w duchu zréwnowazonego rozwoju

Modut 9. Planowanie terapii liftingujacej i praca z klientem

e Konsultacja i diagnostyka skéry z uwzglednieniem czynnikéw srodowiskowych
e Dobér nieinwazyjnych technik liftingu adekwatnych do potrzeb skéry



¢ Planowanie serii zabiegowej w sposob ograniczajgcy nadmierne zuzycie zasobéw
¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowej z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Modut 10. Organizacja zabiegu liftingujacego w gabinecie

e Standardy pracy terapeutycznej w duchu zréwnowazonego rozwoju
e Ergonomia i komfort pracy a dtugoterminowa efektywnos¢ gabinetu
¢ Higiena, bezpieczenstwo i etyka zawodowa

e Zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), racjonalne zuzycie produktéw, ograniczanie odpadéw i $wiadome zarzadzanie

zasobami

Modut 11. Walidacja

Omawiane i wykonywane podczas szkolenia zabiegi nie naruszaja ciggtosci skory, nie majg charakteru zabiegéw medycznych.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA
3.3 Technologie gospodarowania odpadami

» Modut 2: Ograniczanie odpadéw i zasady GOZ w praktyce.

» Modut 4: Redukcja emisji CO2 i minimalizacja zuzycia materiatow.
3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

» Modut 1 11: Edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialnos$¢.

» Modut 12: Projektowanie ekologicznych ustug beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat ~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Modut 1.

Wprowadzenie
do

nieinwazyjnych
technik liftingu

Magdalena

16-05-2026 09:00
Zapata

Modut 2.

Anatomia Magdalena
funkcjonalna Zapata
twarzy i szyi

16-05-2026 11:00

Modut 3.

Procesy
L. Magdalena
starzeniaiich 16-05-2026 12:00

Zapata
wptyw na efekty P
liftingu

Magdalena
PRZERWA Za:a{a 16-05-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:15

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

Modut 4.

Techniki
manualne
liftingujace -
czesé |

Modut 5.

Sekwencje
liftingujace twarz
i szyje

Modut 6.

Techniki
manualne
liftingujace -
czesc i

Modut 7.

Drenaz i
modelowanie w
terapiach
liftingujacych

Modut 8.

Holistyczne
podejscie do
terapii
liftingujacych

Modut 9.

Planowanie
terapii
liftingujacej i
praca z klientem

PRZERWA

Modut 9.

Planowanie
terapii
liftingujacej i
praca z klientem
-C.D

Modut 10.
Organizacja
zabiegu
liftingujacego w
gabinecie

Prowadzacy

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

09:00

10:30

11:30

12:30

13:30

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

11:30

12:30

13:30

13:45

15:00

15:30

Liczba godzin

01:45

02:00

01:30

01:00

01:00

01:00

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / temat

(2D Modut 11.

Walidacja (test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 17-05-2026 15:30 16:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Magdalena Zapata

Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog
Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slaska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slagska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.



Ukonczone szkolenia:

2025r. - ukonczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologéw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych. Prowadzacy posiada

doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji

ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:
Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 1, data aktualizacji 18.03.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogdéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186
40-186 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



