Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Stylistka Rzes 4 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/18/139577/3417273 4 900,00 PLN netto

168,97 PLN brutto/h
w 168,97 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Centrum Rozwoju i © Lidzbark Warmiriski

Finanséw Sandra
& Ustuga szkoleniowa

Piérkowska
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
®© 29:00h
303 oceny

5 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych zdobyciem
podstawowych kwalifikacji zawodowych w zakresie stylizacji rzes oraz
przygotowaniem do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC
Stylistka rzes. Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci osobom
poczatkujgcym, ktére nie posiadajg doswiadczenia w branzy beauty,
osobom planujgcym rozpoczecie pracy w gabinetach kosmetycznych,
salonach urody, strefach SPA i Wellness, a takze osobom chcacym
rozpoczaé wtasng dziatalno$é gospodarcza w obszarze ustug
kosmetycznych. Ustuga adresowana jest réowniez do kosmetyczek,
wizazystek i 0s6b pracujgcych w sektorze ustug osobistych, ktére chca
poszerzy¢ zakres swoich kompetencji zawodowych oraz zwiekszyé

Grupa docelowa ustugi

mozliwo$ci zatrudnienia na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegdw stylizacji rzes
zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i standardami branzy beauty. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng,
umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy na stanowisku stylistki rzes oraz przygotuje
sie do przystagpienia do zewnetrznego egzaminu certyfikacyjnego ICVC potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania stylizacji rzes

Charakteryzuje budowe oka oraz
fizjologig wzrostu rzes

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Dobiera parametry stylizacji rzes do
warunkow anatomicznych klientki

Wykonuje aplikacje rzes metoda
klasyczng 1:1 zgodnie z procedura

Postuguje sie narzedziami i preparatami
stosowanymi w stylizacji rzes

Wykonuje uzupetnienie stylizacji rzes

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu

Organizuje prace wtasng podczas
wykonywania zabiegu

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP i higieny, dobiera i
przygotowuje narzedzia oraz produkty
do zabiegu

omawia fazy wzrostu rzes i ich wptyw
na trwatos¢ stylizacji oraz
bezpieczenstwo zabiegu

identyfikuje sytuacje wykluczajace
zabieg oraz dobiera odpowiednia
procedure postepowania

dobiera dtugosé, grubosé i skret rzes z
uwzglednieniem stanu rzes naturalnych
oraz oczekiwanego efektu stylizacji

wykonuje prawidtowa separacje rzes
naturalnych, zachowuje wtasciwa
powierzchnie styku i odlegtosé¢ od
powieki, uzyskuje estetyczny efekt
koncowy

prawidtowo uzywa peset, kleju i
preparatéw pomocniczych zgodnie z
technologia zabiegu

usuwa odrosty i uzupetnia brakujace
aplikacje zgodnie z procedura
zabiegowa

informuje klientke o zasadach
pielegnaciji i postepowania po stylizacji
rzes

wykonuje stylizacje zgodnie z etapami
procedury oraz w okreslonym czasie
zabiegowym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych zabiegéw stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1 poprzez nabycie wiedzy
teoretycznej, umiejetnosci praktycznych w zakresie aplikacji rzes syntetycznych oraz kompetencji spotecznych niezbednych do pracy z
klientem w gabinecie kosmetycznym.

Dzien 1 — Wprowadzenie i przygotowanie do pracy stylistki rzes

e Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes i zakres obowigzkéw zawodowych
e Budowa oka oraz cykl zycia rzesy

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji rzes

e Zasady higieny, dezynfekcji oraz bezpieczenstwa pracy

¢ Organizacja stanowiska pracy stylistki rzes

e Omoéwienie narzedzi i produktéw stosowanych w metodzie 1:1

e Dobor dtugosci, grubosci i skretu rzes

« Cwiczenia separacji rzes naturalnych na materiatach treningowych

Dzien 2 — Nauka techniki aplikacji rzes metoda klasyczna 1:1

e Omowienie procedury zabiegowej krok po kroku

e Demonstracja aplikacji rzes przez trenera

* Nauka prawidtowej separacji rzes naturalnych

¢ Nauka prawidtowego chwytu pesety i pracy z klejem

e Zachowanie wtasciwej odlegtosci od powieki i kierunku aplikacji

« Cwiczenia praktyczne aplikacji rzes na modelce pod nadzorem trenera
e Omowienie najczestszych bteddw poczatkujacych

Dzien 3 — Doskonalenie podstawowej techniki stylizacji rzes

e Samodzielne wykonanie stylizacji rzgs metoda 1:1

e Korekta techniki pracy uczestnikéw

e Podstawy uzupetnienia stylizacji rzes

e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

e Standardy obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym
e QOrganizacja pracy i zarzgdzanie czasem zabiegu



¢ Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do egzaminu ICVC

lll. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow

Egzamin potwierdzajgcy efekty uczenia sie przeprowadzany jest przez niezaleznego trenera nie uczestniczacego w ustudze — Stylistka
rzes, co zapewnia obiektywnos$¢ oraz rzetelnos¢ oceny kompetencji uczestnikow.

Cena ustugi szkoleniowej obejmuje przygotowanie do walidacji oraz koszt egzaminu certyfikacyjnego.
Proces walidacji obejmuje:

1. Test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze z zakresu budowy oka i rzes, wskazan i przeciwwskazan do zabiegu, zasad higieny oraz
organizacji stanowiska pracy stylistki rzes.

2. Egzamin praktyczny polegajacy na wykonaniu stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 na modelce w warunkach rzeczywistych.

3. Ocene poprawnosci organizacji stanowiska pracy, doboru parametréw stylizacji oraz zgodnosci wykonania zabiegu z przyjetymi
kryteriami egzaminacyjnymi.

4. Przekazanie informacji zwrotnej uczestnikowi dotyczacej poziomu osiggnietych efektéw uczenia sie.

Czas trwania walidacji: 1 godzina dydaktyczna (1h = 45 minut).

Liczba godzin teoretycznych: 6 h dydaktycznych

Liczba godzin praktycznych: 17 h dydaktycznych

Walidacja: 1 h dydaktyczna

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane sg przerwy wliczone w czas szkolenia.
Walidator nie bierze udziatu w procesie szkoleniowym.

Zachowana jest rozdzielno$¢ funkcji szkoleniowej i walidacyjnej.

Warunki niezbedne do osiggniecia celu ustugi

W celu prawidtowej realizacji ustugi uczestnik powinien:

¢ posiadaé predyspozycje manualne do wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

¢ znac¢ podstawowe zasady higieny i dezynfekcji w pracy z klientem,

¢ aktywnie uczestniczy¢ w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia,

¢ samodzielnie wykonac¢ stylizacje rzes metoda klasyczng podczas czesci praktycznej i egzaminacyjnej,
e uzyskac¢ pozytywny wynik z testu teoretycznego oraz spetni¢ kryteria oceny w czesci praktyczne;.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu szkolenia oraz pozytywne przejscie procesu walidacji efektéw uczenia sie.
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci mozliwo$¢ monitoringu lub kontroli ustugi przez Operatora lub instytucje nadzorujgce system BUR.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng zgodnie ze
standardami branzowymi oraz do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC.

Informacje o materiatach i organizacji czesci praktycznej

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiaty i wyposazenie niezbedne do realizacji szkolenia, w szczegdlnosci:

e profesjonalne rzesy syntetyczne, kleje oraz preparaty pomocnicze,

¢ $rodki do dezynfekciji i higieny pracy,

* narzedzia stylistki rzes (pesety, aplikatory, szczoteczki, akcesoria jednorazowe),
e w petni wyposazone stanowisko pracy z o$wietleniem zabiegowym,

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji.

Na potrzeby czesci praktycznej oraz egzaminu koricowego organizator zapewnia modelke, na ktérej uczestnik wykonuje stylizacje rzes w
warunkach rzeczywistych.

Koszt materiatéw zuzywalnych oraz udziat modelki wliczony jest w cene ustugi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych optat zwigzanych z
realizacjg czesci praktycznej ani walidac;ji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do szkolenia,
organizacja
stanowiska
pracy, BHP

Budowa
oka i cykl zycia
rzes

Przerwa

Produkty i

narzedzia
stosowane w
metodzie 1:1

Dobor

parametrow
stylizacji rzes

Gwiczenia

separacji rzes i
pracy peseta

Przerwa

Demonstracja
stylizacji rzes
metoda

klasyczng 1:1

BE%5) Cwiczenia
praktyczne na
materiatach
treningowych

Procedura

zabiegowa krok
po kroku

Cwiczenia

aplikacji rzes
metoda 1:1

Prowadzacy

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Data realizacji
zajec

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:15

14:45

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:15

14:45

16:00

08:45

10:15

Liczba godzin

01:30

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30

01:30

01:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

[EF®L) Praca na
modelce pod
nadzorem
trenera

Omoéwienie
wykonanych
stylizacji

Przerwa

Doskonalenie
techniki aplikaciji
rzes

Cwiczenia

praktyczne
stylizacji rzes

Samodzielne
wykonanie
stylizacji rzes

EFPIA Przerwa

P¥#5) Korekta
techniki pracy
uczestnikow

Uzupetnienie
stylizacji rzes

Przerwa

Zalecenia
pielegnacyjne i
obstuga klienta

Stylizacja

rzes w
warunkach
zblizonych do
egzaminacyjnych

Prowadzacy

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:30

12:45

13:15

13:45

15:15

08:00

10:15

10:30

12:00

12:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:45

13:15

13:45

15:15

16:00

10:15

10:30

12:00

12:45

13:15

14:00

15:15

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

00:30

01:30

00:45

02:15

00:15

01:30

00:45

00:30

00:45

01:15



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja Ewelina Kowal 24-05-2026 15:15 16:00 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,97 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,97 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal kosmetolog, specjalista w zakresie stylizacji, liftingu i laminacji brwi i

rzes. W okresie ostatnich 5 lat nieprzerwanie wykonuje zabiegi w obszarze oprawy oka w gabinecie
kosmetologicznym, obejmujace kwalifikacje klienta do zabiegu, analize struktury wtosa, dobér
preparatéw oraz wykonywanie procedur laminacji i liftingu zgodnie z obowigzujgcymi standardami
higieny i bezpieczenstwa.

W ciaggu ostatnich 5 lat realizowata ustugi kosmetologiczne w zakresie laminacji brwi i rzes, pracujac
z klientem indywidualnym oraz prowadzac instruktaze praktyczne dla oséb podnoszacych
kwalifikacje w branzy beauty. Doswiadczenie obejmuje réwniez organizacje stanowiska pracy
zgodnie z zasadami dezynfekciji, aseptyki oraz wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w
gabinetach kosmetycznych.

Posiada aktualng wiedze z zakresu budowy wtosa, cyklu zycia rzesy, wskazan i przeciwwskazan do
zabiegu oraz procedur technologicznych laminaciji brwi i rzes. Wiedza i doswiadczenie zdobyte w
okresie ostatnich 5 lat sg adekwatne do zakresu merytorycznego szkolenia ,Laminacja brwi i rzes w
ujeciu kosmetologicznym — szkolenie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach oraz organizacji czesci praktycznej

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbedne materiaty dydaktyczne oraz wyposazenie potrzebne do prawidtowej realizacji
szkolenia.

W szczegdlnosci zapewnione zostaja:

¢ profesjonalne rzesy syntetyczne oraz preparaty stosowane w stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1,

¢ $rodki do dezynfekciji i higieny pracy,

e narzedzia i akcesoria zabiegowe (pesety, aplikatory, szczoteczki, tasmy, ptatki pod oczy oraz akcesoria jednorazowego uzytku),

¢ indywidualne stanowisko pracy wyposazone w t6zko kosmetyczne, oswietlenie zabiegowe oraz niezbedny sprzet,

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu, prezentacji lub materiatéw elektronicznych obejmujgcych zagadnienia teoretyczne i
praktyczne.

Na potrzeby czesci praktycznej organizator zapewnia modelke, na ktérej uczestnik wykonuje stylizacje rzes metoda klasyczng w
warunkach rzeczywistych.

Koszt materiatéw zuzywalnych oraz udziat modelki wliczony jest w cene ustugi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych optat zwigzanych z
realizacjg zaje¢ praktycznych ani przygotowaniem do procesu walidacji.

Uczestnik zobowigzany jest do zapisu na ustuge za posrednictwem systemu BUR przed rozpoczeciem jej realizacji.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze zosta¢ objeta monitoringiem lub kontrolg ze strony
Operatora lub instytucji nadzorujacych system BUR.

Podstawa zwolnienia z VAT

Ustuga moze korzystac ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug — w przypadku finansowania ustugi w catosci
ze $rodkdw publicznych,

2. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug - w
przypadku finansowania ustugi w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku braku finansowania ze srodkéw publicznych do ceny ustugi doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest:

e ukonczenie 18 roku zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

¢ predyspozycje manualne do wykonywania zabiegdw w obszarze stylizacji rzes,

¢ znajomos$c¢ podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy z klientem,

e zapisanie sie na ustuge za posrednictwem systemu BUR oraz akceptacja warunkéw udziatu.

Warunki uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji

Warunkiem ukoniczenia ustugi oraz uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetenciji jest:

e obecnos¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia,
¢ aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych,
e pozytywne przejscie procesu walidacji efektéw uczenia sie obejmujgcego czes¢ teoretyczng i praktyczna.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga moze zostaé objeta monitoringiem lub kontrolg ze strony Operatora lub instytuciji
nadzorujgcych system BUR.

Informacje dodatkowe

1)Certyfikat ICVC/SR 20227.25 jest wydawany osobom, ktdre zdaty Egzamin ICVC weryfikujgcy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu:
Stylistka rzes



2)Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

3)Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

4)Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnik

Adres

ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 45
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611

Sandra Piorkowska



