
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Centrum Rozwoju i

Finansów Sandra

Piórkowska

    5,0 / 5

303 oceny

Stylistka Rzęs

Numer usługi 2026/03/18/139577/3417273

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

168,97 PLN brutto/h

168,97 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lidzbark Warmiński

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 29:00 h

 22.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych zdobyciem

podstawowych kwalifikacji zawodowych w zakresie stylizacji rzęs oraz

przygotowaniem do przystąpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC

Stylistka rzęs. Szkolenie dedykowane jest w szczególności osobom

początkującym, które nie posiadają doświadczenia w branży beauty,

osobom planującym rozpoczęcie pracy w gabinetach kosmetycznych,

salonach urody, strefach SPA i Wellness, a także osobom chcącym

rozpocząć własną działalność gospodarczą w obszarze usług

kosmetycznych. Usługa adresowana jest również do kosmetyczek,

wizażystek i osób pracujących w sektorze usług osobistych, które chcą

poszerzyć zakres swoich kompetencji zawodowych oraz zwiększyć

możliwości zatrudnienia na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 21-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegów stylizacji rzęs

zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa i standardami branży beauty. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną,

umiejętności praktyczne oraz kompetencje społeczne niezbędne do pracy na stanowisku stylistki rzęs oraz przygotuje

się do przystąpienia do zewnętrznego egzaminu certyfikacyjnego ICVC potwierdzającego kwalifikacje zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania stylizacji rzęs

organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami BHP i higieny, dobiera i

przygotowuje narzędzia oraz produkty

do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę oka oraz

fizjologię wzrostu rzęs

omawia fazy wzrostu rzęs i ich wpływ

na trwałość stylizacji oraz

bezpieczeństwo zabiegu

Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

identyfikuje sytuacje wykluczające

zabieg oraz dobiera odpowiednią

procedurę postępowania

Test teoretyczny

Dobiera parametry stylizacji rzęs do

warunków anatomicznych klientki

dobiera długość, grubość i skręt rzęs z

uwzględnieniem stanu rzęs naturalnych

oraz oczekiwanego efektu stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje aplikację rzęs metodą

klasyczną 1:1 zgodnie z procedurą

wykonuje prawidłową separację rzęs

naturalnych, zachowuje właściwą

powierzchnię styku i odległość od

powieki, uzyskuje estetyczny efekt

końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się narzędziami i preparatami

stosowanymi w stylizacji rzęs

prawidłowo używa pęset, kleju i

preparatów pomocniczych zgodnie z

technologią zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje uzupełnienie stylizacji rzęs

usuwa odrosty i uzupełnia brakujące

aplikacje zgodnie z procedurą

zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje zalecenia pielęgnacyjne po

zabiegu

informuje klientkę o zasadach

pielęgnacji i postępowania po stylizacji

rzęs

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje pracę własną podczas

wykonywania zabiegu

wykonuje stylizację zgodnie z etapami

procedury oraz w określonym czasie

zabiegowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych zabiegów stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1 poprzez nabycie wiedzy

teoretycznej, umiejętności praktycznych w zakresie aplikacji rzęs syntetycznych oraz kompetencji społecznych niezbędnych do pracy z

klientem w gabinecie kosmetycznym.

Dzień 1 – Wprowadzenie i przygotowanie do pracy stylistki rzęs

Wprowadzenie do zawodu stylistki rzęs i zakres obowiązków zawodowych

Budowa oka oraz cykl życia rzęsy

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji rzęs

Zasady higieny, dezynfekcji oraz bezpieczeństwa pracy

Organizacja stanowiska pracy stylistki rzęs

Omówienie narzędzi i produktów stosowanych w metodzie 1:1

Dobór długości, grubości i skrętu rzęs

Ćwiczenia separacji rzęs naturalnych na materiałach treningowych

Dzień 2 – Nauka techniki aplikacji rzęs metodą klasyczną 1:1

Omówienie procedury zabiegowej krok po kroku

Demonstracja aplikacji rzęs przez trenera

Nauka prawidłowej separacji rzęs naturalnych

Nauka prawidłowego chwytu pęsety i pracy z klejem

Zachowanie właściwej odległości od powieki i kierunku aplikacji

Ćwiczenia praktyczne aplikacji rzęs na modelce pod nadzorem trenera

Omówienie najczęstszych błędów początkujących

Dzień 3 – Doskonalenie podstawowej techniki stylizacji rzęs

Samodzielne wykonanie stylizacji rzęs metodą 1:1

Korekta techniki pracy uczestników

Podstawy uzupełnienia stylizacji rzęs

Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu

Standardy obsługi klienta w gabinecie kosmetycznym

Organizacja pracy i zarządzanie czasem zabiegu



Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do egzaminu ICVC

III. Walidacja wiedzy i umiejętności uczestników

Egzamin potwierdzający efekty uczenia się przeprowadzany jest przez niezależnego trenera nie uczestniczącego w usłudze – Stylistka

rzęs, co zapewnia obiektywność oraz rzetelność oceny kompetencji uczestników.

Cena usługi szkoleniowej obejmuje przygotowanie do walidacji oraz koszt egzaminu certyfikacyjnego.

Proces walidacji obejmuje:

1. Test teoretyczny sprawdzający wiedzę z zakresu budowy oka i rzęs, wskazań i przeciwwskazań do zabiegu, zasad higieny oraz

organizacji stanowiska pracy stylistki rzęs.

2. Egzamin praktyczny polegający na wykonaniu stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1 na modelce w warunkach rzeczywistych.

3. Ocenę poprawności organizacji stanowiska pracy, doboru parametrów stylizacji oraz zgodności wykonania zabiegu z przyjętymi

kryteriami egzaminacyjnymi.

4. Przekazanie informacji zwrotnej uczestnikowi dotyczącej poziomu osiągniętych efektów uczenia się.

Czas trwania walidacji: 1 godzina dydaktyczna (1h = 45 minut).

Liczba godzin teoretycznych: 6 h dydaktycznych

Liczba godzin praktycznych: 17 h dydaktycznych

Walidacja: 1 h dydaktyczna

W trakcie realizacji usługi zaplanowane są przerwy wliczone w czas szkolenia.

Walidator nie bierze udziału w procesie szkoleniowym.

Zachowana jest rozdzielność funkcji szkoleniowej i walidacyjnej.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi

W celu prawidłowej realizacji usługi uczestnik powinien:

posiadać predyspozycje manualne do wykonywania zabiegów kosmetycznych,

znać podstawowe zasady higieny i dezynfekcji w pracy z klientem,

aktywnie uczestniczyć w części teoretycznej i praktycznej szkolenia,

samodzielnie wykonać stylizację rzęs metodą klasyczną podczas części praktycznej i egzaminacyjnej,

uzyskać pozytywny wynik z testu teoretycznego oraz spełnić kryteria oceny w części praktycznej.

Warunkiem zaliczenia usługi jest udział w minimum 80% czasu szkolenia oraz pozytywne przejście procesu walidacji efektów uczenia się.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości możliwość monitoringu lub kontroli usługi przez Operatora lub instytucje nadzorujące system BUR.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą klasyczną zgodnie ze

standardami branżowymi oraz do przystąpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC.

Informacje o materiałach i organizacji części praktycznej

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiały i wyposażenie niezbędne do realizacji szkolenia, w szczególności:

profesjonalne rzęsy syntetyczne, kleje oraz preparaty pomocnicze,

środki do dezynfekcji i higieny pracy,

narzędzia stylistki rzęs (pęsety, aplikatory, szczoteczki, akcesoria jednorazowe),

w pełni wyposażone stanowisko pracy z oświetleniem zabiegowym,

materiały szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji.

Na potrzeby części praktycznej oraz egzaminu końcowego organizator zapewnia modelkę, na której uczestnik wykonuje stylizację rzęs w

warunkach rzeczywistych.

Koszt materiałów zużywalnych oraz udział modelki wliczony jest w cenę usługi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych opłat związanych z

realizacją części praktycznej ani walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25

Wprowadzenie

do szkolenia,

organizacja

stanowiska

pracy, BHP

Ewelina Kowal 22-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 25  Budowa

oka i cykl życia

rzęs

Ewelina Kowal 22-05-2026 09:30 10:15 00:45

3 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 22-05-2026 10:15 10:30 00:15

4 z 25  Produkty i

narzędzia

stosowane w

metodzie 1:1

Ewelina Kowal 22-05-2026 10:30 11:15 00:45

5 z 25  Dobór

parametrów

stylizacji rzęs

Ewelina Kowal 22-05-2026 11:15 12:00 00:45

6 z 25  Ćwiczenia

separacji rzęs i

pracy pęsetą

Ewelina Kowal 22-05-2026 12:00 12:45 00:45

7 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 22-05-2026 12:45 13:15 00:30

8 z 25

Demonstracja

stylizacji rzęs

metodą

klasyczną 1:1

Ewelina Kowal 22-05-2026 13:15 14:45 01:30

9 z 25  Ćwiczenia

praktyczne na

materiałach

treningowych

Ewelina Kowal 22-05-2026 14:45 16:00 01:15

10 z 25  Procedura

zabiegowa krok

po kroku

Ewelina Kowal 23-05-2026 08:00 08:45 00:45

11 z 25  Ćwiczenia

aplikacji rzęs

metodą 1:1

Ewelina Kowal 23-05-2026 08:45 10:15 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 23-05-2026 10:15 10:30 00:15

13 z 25  Praca na

modelce pod

nadzorem

trenera

Ewelina Kowal 23-05-2026 10:30 12:45 02:15

14 z 25

Omówienie

wykonanych

stylizacji

Ewelina Kowal 23-05-2026 12:45 13:15 00:30

15 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 23-05-2026 13:15 13:45 00:30

16 z 25

Doskonalenie

techniki aplikacji

rzęs

Ewelina Kowal 23-05-2026 13:45 15:15 01:30

17 z 25  Ćwiczenia

praktyczne

stylizacji rzęs

Ewelina Kowal 23-05-2026 15:15 16:00 00:45

18 z 25

Samodzielne

wykonanie

stylizacji rzęs

Ewelina Kowal 24-05-2026 08:00 10:15 02:15

19 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 24-05-2026 10:15 10:30 00:15

20 z 25  Korekta

techniki pracy

uczestników

Ewelina Kowal 24-05-2026 10:30 12:00 01:30

21 z 25

Uzupełnienie

stylizacji rzęs

Ewelina Kowal 24-05-2026 12:00 12:45 00:45

22 z 25  Przerwa Ewelina Kowal 24-05-2026 12:45 13:15 00:30

23 z 25  Zalecenia

pielęgnacyjne i

obsługa klienta

Ewelina Kowal 24-05-2026 13:15 14:00 00:45

24 z 25  Stylizacja

rzęs w

warunkach

zbliżonych do

egzaminacyjnych

Ewelina Kowal 24-05-2026 14:00 15:15 01:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal kosmetolog, specjalista w zakresie stylizacji, liftingu i laminacji brwi i

rzęs. W okresie ostatnich 5 lat nieprzerwanie wykonuje zabiegi w obszarze oprawy oka w gabinecie

kosmetologicznym, obejmujące kwalifikację klienta do zabiegu, analizę struktury włosa, dobór

preparatów oraz wykonywanie procedur laminacji i liftingu zgodnie z obowiązującymi standardami

higieny i bezpieczeństwa.

W ciągu ostatnich 5 lat realizowała usługi kosmetologiczne w zakresie laminacji brwi i rzęs, pracując

z klientem indywidualnym oraz prowadząc instruktaże praktyczne dla osób podnoszących

kwalifikacje w branży beauty. Doświadczenie obejmuje również organizację stanowiska pracy

zgodnie z zasadami dezynfekcji, aseptyki oraz wymogami sanitarnymi obowiązującymi w

gabinetach kosmetycznych.

Posiada aktualną wiedzę z zakresu budowy włosa, cyklu życia rzęsy, wskazań i przeciwwskazań do

zabiegu oraz procedur technologicznych laminacji brwi i rzęs. Wiedza i doświadczenie zdobyte w

okresie ostatnich 5 lat są adekwatne do zakresu merytorycznego szkolenia „Laminacja brwi i rzęs w

ujęciu kosmetologicznym – szkolenie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 25  Walidacja Ewelina Kowal 24-05-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,97 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,97 PLN



Informacje o materiałach oraz organizacji części praktycznej

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne oraz wyposażenie potrzebne do prawidłowej realizacji

szkolenia.

W szczególności zapewnione zostają:

profesjonalne rzęsy syntetyczne oraz preparaty stosowane w stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1,

środki do dezynfekcji i higieny pracy,

narzędzia i akcesoria zabiegowe (pęsety, aplikatory, szczoteczki, taśmy, płatki pod oczy oraz akcesoria jednorazowego użytku),

indywidualne stanowisko pracy wyposażone w łóżko kosmetyczne, oświetlenie zabiegowe oraz niezbędny sprzęt,

materiały szkoleniowe w formie skryptu, prezentacji lub materiałów elektronicznych obejmujących zagadnienia teoretyczne i

praktyczne.

Na potrzeby części praktycznej organizator zapewnia modelkę, na której uczestnik wykonuje stylizację rzęs metodą klasyczną w

warunkach rzeczywistych.

Koszt materiałów zużywalnych oraz udział modelki wliczony jest w cenę usługi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych opłat związanych z

realizacją zajęć praktycznych ani przygotowaniem do procesu walidacji.

Uczestnik zobowiązany jest do zapisu na usługę za pośrednictwem systemu BUR przed rozpoczęciem jej realizacji.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa realizowana z dofinansowaniem może zostać objęta monitoringiem lub kontrolą ze strony

Operatora lub instytucji nadzorujących system BUR.

Podstawa zwolnienia z VAT

Usługa może korzystać ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług – w przypadku finansowania usługi w całości

ze środków publicznych,

2. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług – w

przypadku finansowania usługi w co najmniej 70% ze środków publicznych.

W przypadku braku finansowania ze środków publicznych do ceny usługi doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w usłudze jest:

ukończenie 18 roku życia,

brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zabiegów kosmetycznych,

predyspozycje manualne do wykonywania zabiegów w obszarze stylizacji rzęs,

znajomość podstawowych zasad higieny i bezpieczeństwa pracy z klientem,

zapisanie się na usługę za pośrednictwem systemu BUR oraz akceptacja warunków udziału.

Warunki uzyskania dokumentu potwierdzającego nabycie kompetencji

Warunkiem ukończenia usługi oraz uzyskania dokumentu potwierdzającego nabycie kompetencji jest:

obecność na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia,

aktywne uczestnictwo w zajęciach praktycznych,

pozytywne przejście procesu walidacji efektów uczenia się obejmującego część teoretyczną i praktyczną.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że usługa może zostać objęta monitoringiem lub kontrolą ze strony Operatora lub instytucji

nadzorujących system BUR.

Informacje dodatkowe

1)Certyfikat ICVC/SR 20227.25 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu:

Stylistka rzęs



2)Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania

tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

3)Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

4)Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnik

Adres

ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 45

11-100 Lidzbark Warmiński

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sandra Piórkowska

E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611


