Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu naturalnej oprawy oka
- henna, henna pudrowa, laminacja, lifting
MR DAIIS*  w stylu eko - kwalifikacje

Numer ustugi 2026/03/18/129229/3416727

MK nails Marzena

Kukietka

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
48 ocen ©® 20:00h

£ 11.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Tarnowskie Gory

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

rozwija¢ sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowaé w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami

itp

5.0soby, ktére zamierzajg podnies¢ kompetencje w zakresie oprawy oka

szkolenie skierowane jest rowniez do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan UE

10-05-2026

stacjonarna

20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji brwi i rzes, zgodnie z zasadami estetyki
twarzy. Uczestnik nabywa umiejetnosci Swiadomego doboru preparatow i technik stylizacji w zgodzie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju. Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez nauke racjonalnego gospodarowania
zasobami, ograniczania odpaddw, stosowania produktéw certyfikowanych i edukowania klientek w zakresie
ekologicznych praktyk

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas zabiegu Laminacja brwi i rzes,
henna pudrowa z geometrig brwi i po
nim

Samodzielnie przeprowadza zabieg
laminacji brwi i rzes oraz henny
pudrowej z geometrig brwi

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty

Kryteria weryfikacji

Buduje $wiadomos$¢ ekologiczna

Ogranicza emisje ciepta podczas
zabiegow

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy
do nowoczesnej stylizacji brwi i rzes

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i
narzedzia do wykonania stylizacji.

Minimalizuje zuzycie energii i wody
podczas procesu oraz redukuje odpady

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje brwi i
rzesy

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Dobiera biodegradowalne narzedzia
pracy

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy
beauty

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Redukuje emisje szkodliwych pytow.
Wprowadza polityke i procedury Analiza dowodoéw i deklaraciji
ochrony srodowiska

Analizuje efektywnos$¢ ekologicznych
raktyk w salonie.
praxtykw ! Analiza dowodéw i deklaraciji

Analizuje zuzycie zasobow.

Stosuje zasady ochrony srodowiska
Stosuje produkty o niskim wptywie na

srodowisko.

Analiza dowodéw i deklaraciji
Wykorzystuje $wiatto dzienne redukujac
zuzycie energii.

Wdraza techniki ograniczajace zuzycie

materiatéw, energii i wody podczas Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegu
Buduje pewnos¢ siebie. Analiza dowodoéw i deklaraciji

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy

Kontroluje sytuacje spoteczne z uwzglednieniem zasad ochrony Analiza dowodéw i deklaraciji
Srodowiska
Buduje pozytywna atmosfere Analiza dowodoéw i deklaraciji
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnos$ci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw (henna pudrowa, laminacja brwi, lifting rzes) przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz z
zachowaniem zasad ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii — m.in. segregacji odpaddw, ograniczania jednorazowych produktéw,
efektywnego gospodarowania wodg i energig.

Stosowania metod recyklingu materiatéw uzywanych w zabiegach kosmetycznych, takich jak opakowania po hennie, amputkach czy
jednorazowych akcesoriach.

Doboru i uzywania produktéw o niskim wptywie srodowiskowym - naturalnych barwnikéw, weganskich preparatéw do laminacji czy
olejkdw do pielegnacji rzes i brwi.

Analizy wptywu zabiegédw oprawy oka na srodowisko i wdrazania rozwigzarn ograniczajgcych negatywne skutki (np. $wiadomy wybor
marek eko, eliminowanie plastiku, korzystanie z opakowar refill).

Budowania swiadomosci ekologicznej klientek — umiejetnos¢ rekomendowania przyjaznych srodowisku produktéw do pielegnaciji
domowe;j (np. wielorazowe ptatki kosmetyczne, naturalne olejki wzmacniajgce rzesy i brwi).

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowaé¢ w szybkim tempie techniki oprawy oka, ale takze pozwoli uswiadomic¢
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja
chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenciji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik oprawy oka z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w hiezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia

Liczba godzin praktyki: 10,5h

Liczba godzin teorii: 8h

Liczba godzin walidaciji + przerw: 1,5h

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

PROGRAM SZKOLENIA:



Dzien 1
Teoria: Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji brwi i rzes

Jak wybér ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczynié sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu
kosmetycznego

Poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasobéw i ich wptywu na $rodowisko
Praktyka: Warsztat uwzgledniajgcy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan

Przerwa

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatéw

Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie

Dzien 2

Teoria: Oméwienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadéw

Praktyka: Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie
narzedzi wielokrotnego uzytku

Wykorzystanie energooszczednego zrodta $wiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji
Przerwa

Budowanie $wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji oprawy oka, ktére redukujg zuzycie
zasobow

Walidacja efektéw uczenia sie

w przypadku dofinansowania co najmniej 70 % ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do
tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug
oraz warunkoéw stosowania tych zwolnier zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

karta ustugi rozwojowej prowadzi do uzyskania zielonych kompetencji. Zielone kompetencje uwzglednione sg zaréwno w celu ustugi, w
efektach uczenia sig, programie i harmonogramie szkolenia.

Ustuga rozwojowa wpisuje sie w zielong transformacje — zgodnie z celami okreslonymi w dokumentach programowych.

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentna Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwéj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
wprowadzanie zréwnowazonych technologii, ekologicznych materiatéw i innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformacji
gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji wspierajacych niskoemisyjng gospodarke i wykorzystanie zasobow w sposéb odpowiedzialny,
co pozwala uczestnikom nowoczesnie zarzadzac praca w branzy beauty i przygotowuje ich do wyzwan zielonej transformaciji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywajg praktyczne i teoretyczne umiejetnosci zwigzane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg
Zatgcznika nr 4 ESCO), w tym:

¢ Planowanie pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju — organizacja stanowiska i dobdr produktéw przyjaznych srodowisku.



¢ Ograniczanie zuzycia materiatow i produktow — optymalizacja uzycia kosmetykdéw, akcesoriow i narzedzi.

e Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiorka odpadéw i wdrazanie systeméw less waste.

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsérod klientéw — przekazywanie korzysci ptyngcych ze swiadomych, przyjaznych srodowisku
wyborow.

Szkolenie wspiera dlugofalowy rozwéj kompetencji przysztosci, integrujgc wiedze zawodowa z praktyka ekologiczna i odpowiedzialnym
podejsciem do pracy w branzy beauty.

W zakonczeniu ustugi uwzgledniono czas na wysytke certyfikatu przez podmiot zewnetrzny - 7 dni.

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowoddw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére potwierdzajg
nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodéw
podmiot walidujacy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Kluczowe zasady
zrbwnowazonego MARZENA
rozwoju w KUKIELKA
stylizacji brwi i

rzes

11-05-2026 08:30 09:15 00:45

Jak wyboér

ekologicznych

produktéw i

wielorazowych

narzedzi moze MARZENA
przyczynié sie do KUKIELKA
minimalizaciji

11-05-2026 09:15 10:45 01:30

$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego

Poréwnanie

tradycyjnych

preparatéw z

ekologicznymi MARZENA
alternatywami KUKIELKA
pod katem

11-05-2026 10:45 11:00 00:15

zuzycia zasobow
i ich wptywu na
srodowisko



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyka:

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizaciji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA

PRZERWA
KUKIELKA

Optymalizacja

czasu pracy

celem

ograniczenia

zuzycia energii i

materiatéw;

Wptyw MARZENA
szkodliwych KUKIELKA
substanc;ji na

srodowisko oraz

analiza

produktéw pod

katem ich sktadu

i wptywu na

ekologie

Teoria:

Omoéwienie

zasad ochrony

$Srodowiska,

zaczynajac od MARZENA
redukcji emisji KUKIELKA
szkodliwych

pytoéw oraz

minimalizaciji

odpadéw

Praktyka:

Warsztaty

uwzgledniajace

zasady

recyklingu oraz

analiza

efektywnosci MARZENA
ekologicznych KUKIELKA
praktyk w

salonie, w tym

wykorzystanie

narzedzi

wielokrotnego

uzytku

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
11-05-2026 11:00
11-05-2026 13:00
11-05-2026 13:15
12-05-2026 08:30
12-05-2026 09:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:00

09:15

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:45

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wykorzystanie

energooszczedn

ego zrédta

Swiatta, z

uwzglednieniem MARZENA
naturalnego KUKIELKA
Swiatta

dziennego,

zasady

odpowiedniej

wentylacji

12-05-2026 10:15 13:00

MARZENA
PRZERWA 12-05-2026 13:00 13:15
KUKIELKA

Budowanie
$wiadomosci
proekologicznej -

optymalizacja
MARZENA 12-05-2026 13:15 15:30
czasu pracy o KUKIELKA ' |
poprzez techniki
stylizacji oprawy
oka, ktére
redukuja zuzycie
zasobow

Walidacja

efektéw test oraz
i . - 12-05-2026 15:30 16:00
analiza dowodéw

i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin

02:45

00:15

02:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARZENA KUKIELKA

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kursow.

Posiada szerokag wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata jako Instruktor z
Marka Elarto. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosé.
Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli si¢ wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al, social media(XIl 2024). Posiada
dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie kluczowych zagad.
srodow.identyfikacji i rodzajéw odpadow

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadz. odpadami (2025). Przeprowadzita
ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 m-cy przed dniem
rozpoczecia niniejszego szkolenia, spéjnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie m.in. ochrony
danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych komp. w kontekscie
branzy PMU oraz w zakresie Zel + hybryda w branzy.

doswiadczenie zawodowe i kompetencije zdobyte nie wczesniej niz 5 lat liczac od dnia publikaciji
ustugi BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Zestaw do henny pudrowej (henna roslinna, aktywator, akcesoria aplikacyjne).

Preparaty do laminacji brwi i liftingu rzes (klej, lotiony, olejki pielegnacyjne).

Akcesoria robocze: pedzelki, szczoteczki, aplikatory — z mozliwos$cig wyboru wariantéw wielorazowych lub biodegradowalnych.
Ptatki pod oczy i podktadki ochronne - rekomendowane w wersji ekologicznej (np. wielorazowe lub kompostowalne).
Rekawiczki ochronne — lateksowe lub nitrylowe, w opakowaniach zbiorczych.

Waciki i patyczki — z opcjg materiatéw bawetnianych wielokrotnego uzytku.

Srodki do dezynfekcji stanowiska pracy i narzedzi — o mozliwie niskim wptywie na srodowisko.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej (PDF) zamiast drukowanej, aby ograniczyé zuzycie papieru.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Telefon z Internetem, w celu zrobienia testu online po zakoficzonym szkoleniu.



Informacje dodatkowe

Karta archiwalna w wersji 3 prowadzaca do nabycia kwalifikacji na podstawie rekomendacji stanowi podstawe wydawania certyfikatow

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



