Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie ze stylizacji rzes metodami 1:1

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA
KAROLINA
MATURSKA

dAhKkkk 49/5 (@ ogh

94 oceny £ 22.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

oraz 2-5D z Tomaszem Garnickim - Zielone

w Numer ustugi 2026/03/18/178583/3416706

Kwalifikacje

© Mystowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do dwdch grup odbiorcéw zainteresowanych
rozwojem zawodowym w branzy beauty. Pierwsza stanowig osoby
poczatkujgce — bez doswiadczenia, planujgce rozpoczecie dziatalnosci w
sektorze ustug estetycznych, poczatkujgce stylistki chcgce zdobyé¢
kwalifikacje w stylizacji rzes metoda 1:1, a takze linergistki i stylistki brwi
pragnace poszerzy¢ oferte ustug. Druga grupe tworzg osoby posiadajace
podstawowe umiejetnosci w zakresie metody 1:1, ktére chca rozwijac¢
kompetencje i rozszerzy¢ oferte o technike light volume. Szkolenie
umozliwia doskonalenie techniki aplikacji objetosciowej oraz poznanie
zasad bezpiecznej, estetycznej i trwatej stylizacji. Kurs nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w przypadku poziomu podstawowego i
zapewnia kompleksowe przygotowanie od podstaw oraz mozliwosc¢
dalszego rozwoju.

stacjonarna

20

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest nabycie i rozwéj umiejetnosci stylizacji rzes metoda 1:1 oraz technikami objetosciowymi 2—-5D.
Uczestnicy poznajg zasady higieny, bezpieczenstwa i precyzyjnej aplikacji, naucza sie doboru metod do typu oka oraz
tworzenia lekkich kepek. Program obejmuje takze wtasciwy dobdér materiatéw, optymalizacije ich zuzycia oraz
stosowanie ekologicznych praktyk pracy zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje cykl zycia rzes i jego
znaczenie dla stylizacji.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju.

Analizuje ksztatt oka i dobiera
odpowiednig stylizacje metoda 1:1i 2-
5D

Stosuje technike aplikaciji rzes z
zachowaniem zasad estetyki i
bezpieczenstwa.

Wdraza zasady pielegnaciji i
uzupetniania stylizacji zgodnie z
potrzebami klientki.

Wybiera produkty i materiaty zgodnie z
zasadami zielonych kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wzrostu rzes i ich wptyw
na trwatos¢ stylizacji.

Wskazuje btedy wynikajace z
nieuwzglednienia cyklu zycia rzes.

Przygotowuje stanowisko z uzyciem
wielorazowych akcesoridw i
bezpiecznych preparatéw.

Wdraza praktyki ograniczajace zuzycie
zasoboéw (np. woda, prad, odpady).

Dobiera stylizacje na podstawie ksztattu
oka i preferenciji klientki.

Ocenia estetyke stylizacji i uzasadnia
wybér techniki.

Zachowuje prawidtowy odstep rzesy od
powieki oraz stosuje odpowiedni klej.

Stosuje prawidtowa technike aplikacji
zgodnie z procedura.

Przedstawia klientce zasady pielegnacji
i okresla moment uzupetnienia.

Demonstruje sposéb bezpiecznego
usuwania rzes.

Dobiera opakowania i preparaty zgodne
z zasadami less waste.

Wskazuje produkty biodegradowalne i
ogranicza uzycie jednorazowych
narzedzi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia, czym jest stylizacja

objetosciowa i w jakim celu sie ja Test teoretyczny
Charakteryzuje technike objeto$ciowa stosuje
oraz réznice wzgledem metody
klasycznej

Wskazuje réznice miedzy metoda 1:1 a

. Test teoretyczny

2-4D oraz potencjalne btedy

Dobiera rodzaj i grubosé rzes Dobiera odpowiednie rzesy do stanu . .
L. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio do stanu rzes naturalnych naturalnych rzes klientki

Demonstruje technike tworzenia

Obserwacja arunkach rzeczywistych
wachlarzy z odpowiedniag podstawa wacjawward Zeczywisty

Tworzy kepki dowolng technika

dostosowujac podstawe do efektu
Oceni trwato$¢ wykonanej aplikacji na

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podstawie budowy kepki ] ywisty

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie trwa 20 godzin lekcyjnych, co oznacza 15h zegarowych. W czasie szkolenia przewidziana jest 15 minutowa przerwa, ktéra nie
jest wliczona w czas trwania szkolenia.

Zakres tematyczny ustugi powigzany jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego
2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 (PRT 3.3; PRT 3.6; PRT 4.2)

Transformacja w kierunku zielonego $laska : podczas catego szkolenia zwracana jest szczegélna uwaga na minimalizacje odpadéw, segregacje
odpaddw, wybor produktéw ekologicznych, zminimalizowanie zuzycia wody i materiatéw. Szerokie zastosowanie produktéw wielorazowych (
pedzle, silikonowe wielorazowe formy i ptatki , maty silikonowe)

Innowacja produktowa : praca na produktach, posiadajacych certyfikat jakosci ISO, produkty nowoczesne oparte na bezpiecznych sktadach



Innowacja ustug: zapoznanie kursantki do pracy z rejestrem elektronicznym kart klienta, obrabianie zdje¢ za pomoca sztucznej inteligencji Al
PROGRAM SZKOLENIA - krok po kroku

Dzien |

WPROWADZENIE DO STYLIZACJI RZES

1. Czym sa rzesy naturalne?

2. Cykl zycia rzes — dlaczego to wazne?

3. Podstawy budowy oka

4. Na czym polega metoda Classic 1:1?

BEZPIECZENSTWO | PRZYGOTOWANIE DO PRACY

5. Zasady higieny i BHP

6. Jak przygotowac profesjonalne stanowisko pracy?

7. Wyglad i aparycja stylistki — dlaczego maja znaczenie

8. Przeciwwskazania do zabiegu — kiedy nie wykonujemy stylizacji
9. Jak przeprowadzi¢ rozmowe z klientkg?

10. Kluczowe pytania i informacje w trakcie wywiadu

TEORIA STYLIZACJI

11. Analiza ksztattu oczu i dobdr odpowiedniej stylizacji

12. Wtasciwosci rzes syntetycznych — grubosé, skret, dtugosé

13. Podstawy modelowania — jakie efekty mozemy uzyskac¢?

14. Dobor stylizacji do typu urody i oka klientki

15. Kierunkowanie rzes — jak osiggna¢ symetrie i estetyke
TECHNIKA | PRAKTYKA

16. Prawidtowy odstep rzesy od powieki

17. Klej — jak z nim pracowaé, by aplikacja byta trwata i bezpieczna
18. Rodzaje i zastosowanie peset

19. Przygotowanie naturalnych rzes - przeglad niezbednych preparatéow
20. Procedura zabiegowa krok po kroku 21. Prezentacja réznych technik aplikacji rzes
OPIEKA POZABIEGOWA | UZUPELNIENIA

22. Jak dba¢ o rzesy po zabiegu — pielegnacja domowa

23. Jak i kiedy przeprowadzaé uzupetnienie rzes

24. Bezpieczne usuwanie rzes syntetycznych

DzieA ll

WPROWADZENIE DO TECHNIKI OBJETOSCIOWEJ

1. Przypomnienie budowy i cyklu zycia rzes naturalnych

2. Czym jest technika objetosciowa i jaki jest jej cel?

3. Réznice miedzy stylizacjg klasyczng a objetosciowa



4. Rodzaje rzes stosowanych w technikach wolumetrycznych
BUDOWA | TWORZENIE KEPEK

5. Czym jest idealna kepka (wachlarz)?

6. Modele podstawy kepki i ich wptyw na trwato$é

7. Waga rzes syntetycznych — bezpieczny dobdr objetosci

8. Z czego sktada sie perfekcyjny wachlarz?

9. Techniki tworzenia kepek: reczna, na pasku
ZAAWANSOWANA STYLIZACJA OKA

10. Szczegdtowa analiza ksztattu oczu

11. Rozbudowane modele stylizacji oka — efekty i przejscia
12. Praca w rzedach i tworzenie idealne;j linii rzes

13. Techniki kierunkowania w objetos$ciach

PRODUKTY | NARZEDZIA

14. Klej — charakterystyka i warunki pracy

15. Alergie i skutki uboczne - jak im zapobiega¢

16. Pesety do technik objetosciowych — dobér i zastosowanie
EFEKTYWNOSC PRACY

17. Sposoby na skrécenie czasu zabiegu

18. Przyczyny nietrwatosci aplikacji

19. Efekty niepozadane - jak ich unikaé

20. Reklamacje — jak rozmawia¢ z klientka

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajec zajec rozpoczecia

Czesé
teoretyczna -
Wprowadzenie Tomasz Garnicki 22-05-2026 10:00
do stylizacji rzes

metoda 1:1

Cwiczenia

praktyczne ,na
sucho” Cwiczenia Tomasz Garnicki 22-05-2026 12:00
praktyczne ,na

sucho”

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:00

13:00 01:00



Przedmiot / temat

zajet
Przerwa

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 1:1

Wykorzystanie
narzedzi Al do
edyc;ji zdje¢
efektéw
zabiegow —
zastosowanie
nowoczesnych
technologii w
promog;ji ustug
beauty

@ Cres

teoretyczna -
Wprowadzenie
do stylizacji rzes
metoda 2-5D
Light Volume

Cwiczenia

praktyczne ,na
sucho” Cwiczenia
praktyczne ,na
sucho”

Przerwa

Praktyka
na modelce -

stylizacja rzes
metoda 2-5D
Light Volume

Walidacja

umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-05-2026 13:00
22-05-2026 13:15
22-05-2026 17:15
23-05-2026 10:00
23-05-2026 12:00
23-05-2026 13:00
23-05-2026 13:15
23-05-2026 17:15

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

17:15

17:45

12:00

13:00

13:15

17:15

17:45

Liczba godzin

00:15

04:00

00:30

02:00

01:00

00:15

04:00

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Tomasz Garnicki
‘ ' Instruktor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia w formie prezentu: jednorazowe ptatki do separaciji rzes, podktadke pod klej, rzesy do stylizacji, szczoteczki
jednorazowe, notes oraz dtugopis.

Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktyczne;j.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.



Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potaczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzgdzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-409 Mystowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



