
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uzyskanie wiedzy i umiejętności udzielenia pierwszej pomocy tzn. wykonania zespółu czynności wykonywanych w razie

wypadku, urazu lub nagłego ataku choroby w celu ochrony życia lub zdrowia poszkodowanego oraz zminimalizowania

niekorzystnych następstw, zanim możliwe będzie udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

MK Szkolenia Marek

Kliszcz

    4,8 / 5

952 oceny

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Numer usługi 2026/03/18/11126/3416700

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Złotoryja

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 24.08.2026 do 24.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi
Wszyscy zainteresowani nabyciem umiejętności przeprowadzenia

pomocy przedmedycznej

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

 Postępowanie w przypadkach:

zasłabnięć i omdleń

napadów epilepsji

oparzeń

wypadków przy pracy

opatrywaniu krwotoków

unieruchamianiu złamań

ciał obcych w drogach oddechowych.

Prowadzenie rozmowy ze słuzbami medycznymi

obsługa defibrylatora

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia różne sposoby

postępowania przedmedycznego w

rozróżnieniu na wypadek

Uczestnik organizuje pomoc

przedmedyczną i monitoruje wezwania

do pogotowia ratunkowego

Uczestnik obsługuje defibrylator( np

AED Philips HS1)

Uczestnik podaje przykładowe sposoby

postępowania po wypadkowego tj po

uderzeniach,złamaniach,zachłysnieciac

h,

oparzeniach

Uczestnik odczytuje wskaznik

defibrylatora i wykonuje jego polecenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Elżbieta Gruda-Nowak

medycyna zapobiegawcza i ratunkowa 30 lat pracy zawodowej na stanowisku pielęgniarki

zabiegowej,praca w szpitalach MSW, na oddziałach SOR policealne wieloletnie doświadczenie w

pracy szkoleniowej z tematyki pomoc przedmedyczna i pomoc medyczna

doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed data publikacji karty usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  Pierwsza

opieka

przedmedyczna

Elżbieta Gruda-

Nowak
24-08-2026 08:00 15:00 07:00

2 z 2  Walidacja

procesu
- 24-08-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Uczestnik otrzyma broszurę dotycząceą pierwszej pomocy przedmedycznej

Szkolenie Pierwsza pomoc przedmedyczna NIE jest elementem szkolenia BHP które zodnie z ramowym programem szkolenia zawartym

w Rozporządzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny

pracy.Zggodnie z Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny

pracy Dz. U. z 2024 r. poz. 1327 z dnia 5.09.2024 r. szkolenie z modułu Postępowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady

udzielania pierwszej pomocy zajmuje 0,5 odz ( 30 minut)

Niniejsze szkoenie podejmuje inne kwestie niz szkolenie BHP,zaplanowane są działania praktyczne tym samym w/w kurs nie może byc

traktowany jako obowiazkowy i tym samym może zostać sfinansowany ze srodków publicznych

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla pracowników sekcji gopodarczej C

Adres

ul. Dworcowa 3/-

59-500 Złotoryja

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marek Kliszcz

E-mail mkszkolenia@gazeta.pl

Telefon (+48) 605 539 276


