Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 200,00 PLN brutto
1 200,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/18/11126/3416700

MK Szkolenia Marek ® Ziotoryja

Kliszcz

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok k 48/5 ¥ stacjonarna
966 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 13.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Wszyscy zainteresowani nabyciem umiejetnosci przeprowadzenia

Grupa docelowa ustugi .
pomocy przedmedycznej

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy tzn. wykonania zespétu czynnosci wykonywanych w razie
wypadku, urazu lub nagtego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia poszkodowanego oraz zminimalizowania
niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia rézne sposoby
postepowania przedmedycznego w
rozréznieniu na wypadek

Uczestnik organizuje pomoc
przedmedyczng i monitoruje wezwania
do pogotowia ratunkowego

Uczestnik obstuguje defibrylator( np
AED Philips HS1)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik podaje przyktadowe sposoby
postepowania po wypadkowego tj po
uderzeniach,ztamaniach,zachtysnieciac
h,

oparzeniach

Uczestnik odczytuje wskaznik
defibrylatora i wykonuje jego polecenia

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Postepowanie w przypadkach:

e zastabnie¢ i omdlen

¢ napaddw epileps;ji

e oparzen

e wypadkéw przy pracy

e opatrywaniu krwotokéw

e unieruchamianiu ztaman

e ciat obcych w drogach oddechowych.

e Prowadzenie rozmowy ze stuzbami medycznymi

¢ obstuga defibrylatora



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

7)) Pierwsza
Elzbieta Gruda-
opieka Nowak 13-10-2026 08:00 15:00 07:00
przedmedyczna

Walidacja

procesu 13-10-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Elzbieta Gruda-Nowak
‘ ' medycyna zapobiegawcza i ratunkowa 30 lat pracy zawodowej na stanowisku pielegniarki
zabiegowej,praca w szpitalach MSW, na oddziatach SOR policealne wieloletnie doswiadczenie w

pracy szkoleniowej z tematyki pomoc przedmedyczna i pomoc medyczna
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji karty ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Uczestnik otrzyma broszure dotyczaceg pierwszej pomocy przedmedycznej

Szkolenie Pierwsza pomoc przedmedyczna NIE jest elementem szkolenia BHP kt6re zodnie z ramowym programem szkolenia zawartym
w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy.Zggodnie z Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny
pracy Dz. U. z 2024 r. poz. 1327 z dnia 5.09.2024 r. szkolenie z modutu Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady
udzielania pierwszej pomocy zajmuje 0,5 odz ( 30 minut)

Niniejsze szkoenie podejmuje inne kwestie niz szkolenie BHPzaplanowane sg dziatania praktyczne tym samym w/w kurs nie moze byc
traktowany jako obowiazkowy i tym samym moze zosta¢ sfinansowany ze srodkéw publicznych

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéw sekcji gopodarczej C

Adres

ul. Dworcowa 3/-
59-500 Ztotoryja

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mkszkolenia@gazeta.pl

Telefon (+48) 605 539 276

Marek Kliszcz



