Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja paznokci: manicure
hybrydowy od podstaw - Agata Miller

m rarit Numer ustugi 2026/03/18/18995/3416630

Rarity Monika © Olsztyn
Mroczka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1774 oceny ® 28:00h

5 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie "Szkolenie stylizacja paznokci: manicure hybrydowy od
podstaw - Agata Miller" skierowane jest do:

e 0s6b poczatkujacych, ktére chcg rozpocza¢ prace jako stylistka

paznokci,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b planujgcych zmiane $ciezki zawodowej i wejscie do branzy

beauty,

e 0s6b chcaeych zdoby¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie

manicure hybrydowego,

e 0s6b bez doswiadczenia lub z minimalnym doswiadczeniem, ktére
chca uporzadkowac wiedze i nauczy¢ sie poprawnych technik pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Szkolenie stylizacja paznokci: manicure hybrydowy od podstaw - Agata Miller" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowa, w warunkach salonowych.
Szkolenie ma na celu rozwdj praktycznych umiejetnosci zawodowych, uporzagdkowanie schematéw pracy oraz
podniesienie jakosci i efektywnosci $wiadczonych ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aplikuje baze, kolor i top zgodnie z
technika, zachowujac estetyke i Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie trwatos¢ stylizacji.

z procedura

Dobiera frezy do rodzaju skérek i

. K Analiza dowodéw i deklaraciji
opracowuje waty okotopaznokciowe.

Dobiera wtasciwe narzedzia, aparature,
akcesoria i preparaty kosmetyczne do
usuniecia poszczegdlnych stylizacji z
ptytki paznokcia

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

Prawidtowo skraca, nadaje ksztatt oraz
przygotowuje ptytke do dalszej Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizaciji.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
¥g _J_ R . -p y 9 Analiza dowodéw i deklaraciji
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Organizuje stanowisko pracy i stosuje

zasady BHP w stylizacji paznokci Rozréznia przeciwwskazania do
wykonania stylizacji i wskazuje zasady Test teoretyczny
dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi.

Buduje portfolio, wykonujac

Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednie kadry swoich prac. “ wodow! g

Pozyskuje klientéw i sprzedaje ustugi

Okresla zalecenia pielegnacyjne Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

"Szkolenie stylizacja paznokci: manicure hybrydowy od podstaw - Agata Miller" skierowane do os6b, ktére chcag zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci w zakresie wykonywania manicure hybrydowego oraz przygotowac sie do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki paznokci.
Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do oséb bez doswiadczenia lub z niewielkim doswiadczeniem, planujgcych rozwéj zawodowy
w branzy beauty.

DZIEN 1
Czes¢é teoretyczna

¢ Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci - zakres obowigzkéw, mozliwosci rozwoju i Sciezki kariery
¢ Standardy pracy w branzy stylizacji paznokci

¢ Organizacja stanowiska pracy - niezbedne wyposazenie na start

e Omowienie narzedzi: rodzaje frezéw, oznaczenia, nozyczki, kopytka

e Materiaty jednorazowe: rodzaje, zastosowanie, gradacje pilnikow

e Sprzet wykorzystywany w pracy stylistki: lampy UV/LED, frezarki, pochtaniacze pytu, podtokietniki
¢ Produkty do manicure hybrydowego: dehydrator, cleaner, primer, bazy - dobér do rodzaju ptytki

e Zasady higieny, dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

¢ Rodzaje skorek i ich charakterystyka

e Cykl wzrostu paznokcia i jego znaczenie w stylizacji

e Ksztatty naturalnej ptytki paznokcia

* Przeciwwskazania do wykonania manicure

¢ Skutki nieprawidtowo wykonanej stylizacji

¢ Podstawy dziatalnosci: koszty wykonania ustugi, pozyskiwanie modelek, tworzenie ogtoszen

Czes¢é praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie ze standardami
e Wprowadzenie do pracy frezarka - dobér predkosci i kontrola obrotéw
« Cwiczenia na wzornikach:

e usuwanie stylizacji wedtug schematu,

* matowienie i nadawanie ksztattu,

* przygotowanie powierzchni pod stylizacje,

¢ aplikacja bazy hybrydowej,

e prawidtowe utwardzanie produktéw w lampie

DZIEN 2
Czes¢é praktyczna

¢ Organizacja i przygotowanie stanowiska pracy

e Usuwanie stylizacji (praca na sobie lub modelce)

¢ Przygotowanie plytki paznokcia do stylizacji

e Nadawanie ksztattu paznokciom

¢ Opracowanie skorek (techniki podstawowe)

¢ Przygotowanie plytki: zastosowanie dehydratora i primera
¢ Aplikacja bazy oraz koloru hybrydowego

¢ Prawidtowe utwardzanie stylizacji w lampie UV/LED

¢ Pielegnacja paznokci i skérek po zabiegu



¢ Podstawy wykonywania zdje¢ stylizacji (prezentacja efektéw pracy)
DZIEN 3
Czes¢é praktyczna

¢ Organizacja pracy i przygotowanie stanowiska
¢ Samodzielna praca kursantki na modelce:

* usuniecie stylizacji,

e przygotowanie ptytki paznokcia,

e opracowanie skorek,

* nadanie ksztattu,

¢ aplikacja produktéw hybrydowych

¢ Doskonalenie techniki i eliminacja btedéw na biezgco
e Kontrola czasu pracy i ergonomii

e Omowienie wykonanych stylizacji

¢ Indywidualne wskazéwki rozwojowe

¢ Nauka wykonywania zdje¢ stylizacji

¢ Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow

Walidacja:
Bedzie sktadaé sie z dwéch gtéwnych elementéw:

* Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg paznokci
* Analiza dowoddw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sig na podstawie fotorelacji z wykonanych stylizacji

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytwordw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzaca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja
prowadzona jest przez walidatora po zakoficzonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku walidacji w
ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi.
Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaracji). Walidator nie jest obecny na walidacji.

Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji paznokci
e Zdjecia wykonanych stylizacji przez kursanta

Etap ll: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

* Procedura zabiegowa i prawidtowe wykonanie stylizacji

e Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

¢ Dobdr techniki zdobien do rodzaju ptytki paznokcia i efektu koricowego.

Testy wraz ze fotorelacja zostang przestane przez trenera do oceny efektéw uczenia sie przez walidatora na koniec szkolenia
Etap llI: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator)
Walidator dokona analizy otrzymanych materiatow (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji paznokci u dtoni
e Techniki pracy
e Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 30min na 2 uczestnikéw 1h

Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.
Stanowisko pracy potrzebne do wykonania ustugi szkoleniowej obejmuje: stét, lampe oswietleniowa, lampeg do

utwardzania LED, materiaty niezbedne do wykonania stylizacji, np. ptynne preparaty stuzace do

przygotowania ptytki paznokci, ptyn dezynfekujacy, narzedzia: cazki, nozyczki, kopytko, frezy, pilniki, polerki, tipsy, hybrydy, zele, ggbki do ombre,
dodatkowo skrypt szkoleniowy.



Czas szkolenia jest podany w godzinach dydaktycznych 1h=45 minut
21h zegarowych = 30 godzin dydaktycznych

czesc teoretyczna 4h

czes¢ praktyczna 24

Przerwy wliczaja sie w czas ustugi 1,5h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, .
zajec rozpoczecia

Wprowadzenie i X
. L Agata Miller 03-07-2026 09:00
teoria stylizacji

paznokci

Przerwa Agata Miller 03-07-2026 11:00

Przygotowanie Agata Miller 03-07-2026 11:15
stanowiska pracy

Czesé
praktyczna:
praca frezarka
predkos¢ i
kontrola obrotow,
pracana
wzornikach:
Scigganie
stylizacji wedtug
schematu

Agata Miller 03-07-2026 11:30

Przerwa Agata Miller 03-07-2026 13:45

Praca na

wzornikach:
matowienia tipsa
i nadanie
ksztattu wedtug
schematu

Agata Miller 03-07-2026 14:00

Przygotowanie Agata Miller 04-07-2026 09:00
stanowiska pracy

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

11:30

13:45

14:00

16:00

09:30

Liczba godzin

02:00

00:15

00:15

02:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat

Przygotowanie
ptytki paznokcia
pod stylizacje

Przerwa

Opracowanie
skorek i ptytki

Przerwa

Aplikacja

koloru i
pielegnacja

13221
Omoéwienie
wykonanej
stylizacji

Przygotowanie
stanowiska pracy

Przygotowanie
paznokci na
modelce

Przerwa

Opracowanie
skérek
Odpowiednie
przygotowanie
plytki

Przerwa

Aplikacja

bazy lub koloru

Podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Prowadzacy

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Agata Miller

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

09:00

09:30

11:00

11:15

13:30

13:45

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:00

09:30

11:00

11:15

13:30

13:45

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

00:30

01:30

00:15

02:15

00:15

01:15

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agata Miller

‘ ' Prowadzaca szkolenie jest stylistkg paznokci i szkoleniowcem w branzy beauty, specjalizujaca sie w
stylizacji paznokci i pedicure, tworzgc estetyczne, trwate i perfekcyjne stylizacje. W ciggu ostatnich 5
lat prowadzita wtasny salon kosmetyczny Agata Miller Nails Studio oraz realizowata liczne szkolenia
dla stylistek paznokci, wspierajgc je w zdobywaniu zawodowego mistrzostwa i rozwijaniu
niezaleznosci w branzy beauty.

Posiada bogate doswiadczenie praktyczne i teoretyczne, zdobyte zaréwno podczas pracy w
salonach, jak i poprzez liczne kursy i certyfikaty z zakresu manicure hybrydowego, przedtuzania
paznokci, pedicure podologicznego, zdobien oraz nowoczesnych technik marketingu i employer
brandingu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

karta pracy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc jest
ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wcze$niejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz
omdwienia szczeg6téw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe



¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Wincentego Pstrowskiego 14/B/A
10-602 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Magda Kamionowska

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349



