Mozliwos$¢ dofinansowania

Japonskie Techniki Liftingujace (Hadado, 6 396,00 PLN

Taping i Kassaji) 5200,00 PLN
Numer ustugi 2026/03/18/166474/3416608 120,68 PLN
98,11 PLN

170,00 PLN

Akademia Spa

© wroctaw / stacjonarna
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa

732 oceny £ 11.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutaciji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 53

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych japonskich technik masazu
liftingujgcego Hadado, aplikacji tapingu estetycznego oraz masazu kamieniem Kassa (Kassaji). Uczestnik zdobedzie
wiedze i umiejetnosci niezbedne do poprawnej identyfikacji wskazan i przeciwwskazan oraz profesjonalnego
przeprowadzenia petnych sesji zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje podstawowe pojecia Opisuje poszczegolne techniki masazu,

zwigzane z masazami orientalnymi i w tym gtaskanie, ugniatanie, Analiza dowodéw i deklaraciji
liftingujgcymi. rozcieranie, wibracje i oklepywanie

Identyfikuje podstawy anatomii i Wskazuje punkty akupresurowe oraz

. . o o L e Analiza dowodéw i deklaraciji
biomechanike starzenia sie twarzy. wyjasnia pojecie rehabilitacji twarzy

Przeprowadza petng sesje masazu,
stosujac odpowiednie techniki Analiza dowodoéw i deklaraciji
drenujace i liftingujace

Wykonuje masaz zgodnie z metodologia
Hadado oraz Kassaji.

Stosuje aplikacje tasm w ramach Dobiera odpowiednie aplikacje dla . L. .

. J L X ; Analiza dowodéw i deklaraciji
tapingu estetycznego. probleméw napieciowych i obrzekow
Analizuje przypadki pod katem wskazan Rozpoznaje sytuacje uniemozliwiajgce . L. .
. k i i R . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
i przeciwwskazan do zabiegu. bezpieczne wykonanie ustugi.
Komunikuje sie efektywnie z klientem Ustala potrzeby i oczekiwania klienta w

Je sie y . P y. . i Analiza dowodéw i deklaraciji

salonu. sposob zrozumiaty i profesjonalny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Modut |: Wstep do japoriskich terapii i masaz kamieniem Kassa (Kassaji)
Fundamenty teoretyczne:

e« Anatomia i fizjologia: Omdéwienie uktadu kostno-miesniowego twarzy, szyi i dekoltu.
e Biomechanika starzenia: Analiza proceséw deformacji tkanek i koncepcja rehabilitacji twarzy.
¢ Filozofia Kassaji: Historia techniki oraz zasady pracy z kamieniem Kassa.

Metodyka pracy narzedziowej:

e o Ergonomia i chwyt: Nauka prawidtowego trzymania i prowadzenia kamienia Kassa.
e Etap drenujacy: Wykorzystanie narzedzia do usprawnienia krazenia limfy i niwelowania obrzekoéw.
¢ Etap liftingujacy: Intensywne modelowanie konturéw twarzy za pomoca krawedzi kamienia.

Akupresura japonska:

e o |okalizacja punktéw: Nauka rozmieszczenia kluczowych punktéw energetycznych na twarzy.
e Stymulacja: Techniki ucisku punktowego z wykorzystaniem wypustek kamienia.

Praktyka zintegrowana:

e ¢ Przeprowadzenie petnej, samodzielnej sesji zabiegowej Kassaji.

Modut II: Zaawansowane techniki manualne Hadado
Rozszerzona diagnostyka:

e o Analiza potrzeb klienta i dobdr intensywnosci technik Hadado.
» Weryfikacja wskazan i przeciwwskazan do gtebokiej pracy manualnej.

Techniki manualnego liftingu:

e ¢ Praca gteboka: Rozluznienie miesniowo-powieziowe w obszarze dekoltu i karku.
¢ Modelowanie struktur: Zaawansowane techniki liftingu szyi oraz korekta owalu twarzy.
e Praca wielowarstwowa: Modelowanie policzkéw w 4 pasmach oraz praca z bruzdg nosowo-wargowa.
¢ Redukcja deficytéw: Specjalistyczne techniki na "wdowi garb" oraz niwelowanie nadmiaru tkanki ttuszczowe;j.

Praca z detalami:

e ¢ Precyzyjne techniki w okolicy oczu z podziatem na strefy.
e Tonizacja miesni mimicznych gérnego i dolnego pietra twarzy.

Modut Ill: Warsztat Tapingu Estetycznego

Metodyka aplikacji:

e ¢ Zasady bezpiecznego stosowania tasm kinezjologicznych w estetyce twarzy.
Praktyczne aplikacje:

e« Nauka 6 specyficznych schematdw oklejania (m.in. na obrzeki, lwig zmarszczke, uniesienie owalu).
 Taping wspomagajgcy rozluznienie miesni zucia (bruksizm) i napie¢ mimicznych.

Walidacja
Zakonczenie
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min



Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajec zajeé
Czesé Dominika
¢ . 11-06-2026
teoretyczna Szczechowicz
Dominika
Przerwa 11-06-2026

Szczechowicz

Czesé
praktyczna -
Nauka Etapow - Dominika
] ) 11-06-2026
drenujgcych Szczechowicz
liftingujacych i
akupresury

Praca

kamieniem

Kassa. Dominika
Wykonywanie Szczechowicz
petnej sesiji

masazu cz. |

12-06-2026

Dominika
P 12-06-2026
rzerwa Szczechowicz

Praca

kamieniem

Kassa. Dominika
Wykonywanie Szczechowicz
petnej sesji

masazu cz. Il

12-06-2026

7

teoretyczna

Wstep do

anatomii i Martyna Kruszyk 26-06-2026
fizjologii

wybranych

obszaréw

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:15

09:00

12:00

12:15

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:15

12:00

12:15

17:15

12:00

Liczba godzin

03:00

00:15

04:00

03:00

00:15

05:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

8718 ferde
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi -
techniki
rozluZnienia
miesniowopowie
ziowego cz |

Przerwa

D ces¢

Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi —
techniki
rozluznienia
miesniowopowie
ziowego

Lifting
szyi i owalu
twarzy - praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz |

Przerwa

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:15

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

18:15

13:00

13:15

Liczba godzin

02:00

00:15

04:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajet

lifting szyi

i owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz
1l

@IED) Taping

Esetyczny

pracaz

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy
nosowowargowej
, Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz |

przerwa

pracaz

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy
nosowowargowej
, Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz Il

Walidacja

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

17:00

09:00

12:00

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

20:15

12:00

12:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:45

03:15

03:00

00:15

02:15

00:30



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,11 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122
o Martyna Kruszyk
‘ ' Doswiadczony terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener zwigzany

z renomowanymi instytucjami, takimi jak Akademia SPA Tomka Tomasika oraz OD’NOVA
Academy.Od blisko czterech lat z sukcesem prowadzi wtasny salon SPA w Ostrowie Wielkopolskim,
gdzie tagczy nowoczesne techniki pielegnacyjne z podejsciem holistycznym, oferujgc swoim klientom
kompleksowg troske o ciato i umyst. Jej zaangazowanie w rozwoj branzy widoczne jest rowniez w
aktywnym uczestnictwie w licznych konferencjach, seminariach i spotkaniach branzowych, na
ktérych propaguje idee Swiadomej pielegnaciji oraz zrownowazonego podejscia do urody.Martyna
jest takze tworczynig innowacyjnego szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnaciji ciata”, ktére bazuje na
unikalnym podejsciu do masazu psychosomatycznego, tgczac techniki relaksacyjne z gtebokim
zrozumieniem potrzeb fizycznych i emocjonalnych klientéw. Jej autorski program zdobyt uznanie
zaréwno wsrod adeptéw sztuki masazu, jak i profesjonalistow, ktérzy wdrazajg te metody w swojej
praktyce. W ciggu ostatnich 5 lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedza
i pasja z innymi. Jej umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg
cenionym ekspertem w branzy beauty i wellness.

222

0 Dominika Szczechowicz

‘ ' Ekspertka w dziedzinie naturalnych japonskich terapii twarzy,
ktdra taczy wieloletnie doswiadczenie zawodowe z pasjg do dzielenia sie wiedzg i wspierania
innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w Japonii, gdzie ukorficzyta renomowany Uniwersytet
Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics. Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzow w
réznych zakatkach Japonii, zgtebiajgc tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie.



Jej bogate doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie
rozwijata swoje kompetencje, pracujac z wymagajgcymi klientami i réznorodnymi potrzebami.
Obecnie prowadzi wiasng praktyke w Warszawie, oferujgc terapie inspirowane japonskimi
tradycjami, a takze blog wszystkiegojaponskiego.pl, ktéry popularyzuje kulture i filozofie pielegnacji
z Kraju Kwitngcej Wisni.

Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dazenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu - filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5 lat
nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z innymi. Jej
umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynia jg cenionym ekspertem w
branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.

Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B

50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

I'i 1l dzien szkolenia tj. 11-12.06 odbedzie sie:
ul. Emilii Plater 47/65

00-120 Warszawa

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



o E-mail info@akademia-spa.pl
Telefon (+48) 889 109 396



