Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Ekspert Oczyszczania i Anti-
Aging: Wodér, Manual, Mezoterapia
Bezigtowa i Fototerapia LED

Numer ustugi 2026/03/18/47500/3416244

3 300,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
157,14 PLN brutto/h
157,14 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Agencja Kontact

© Wroctaw / stacjonarna
Iwona Kozak

& Ustuga szkoleniowa

*Fh KKk 47/5 @ o1

277 ocen 5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, studenci kosmetologii oraz
osoby prowadzace gabinety beauty, ktére chca rozszerzy¢ oferte o
zaawansowane protokoty oczyszczania wodorowego, manualnego i
terapii anti-aging z wykorzystaniem aparatury. Wymagania wstepne:
Podstawowa wiedza z zakresu budowy skoéry i zasad higieny w gabinecie

Grupa docelowa ustugi

kosmetycznym.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga PRZYGOTOWUJE uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania kompleksowych procedur
terapeutycznych: od wieloetapowego oczyszczania (wodorowe, manualne, kawitacyjne) po techniki wprowadzania
substancji aktywnych (mezoterapia bezigtowa — elektroporacja) oraz terapie wspomagajace (Darsonval, Lampa LED).
Uczestnik przygotowany zostanie do diagnozowania potrzeb skéry, doboru odpowiedniego protokotu anti-aging oraz
poprawnej obstugi urzadzen zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekt 1: Przygotowuje stanowisko pracy
oraz aparature zabiegowa zgodnie z
wymogami bezpieczenstwa i higieny.

Efekt 2: Wykonuje procedury gtebokiego
oczyszczania skory przy uzyciu metod
manualnych i aparaturowych.

Efekt 3: Wykonuje zabiegi
wspomagajace i tagodzace z uzyciem
pradow d'Arsonvala i Swiattoterapii LED.

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Przeprowadza
dezynfekcje gtowic zabiegowych i
powierzchni roboczych odpowiednimi
preparatami.

Kryterium 1.2: Sprawdza poprawnos$é
dziatania urzadzenia do wody
wodorowej (filtry, przeptyw) oraz lampy
LED.

Kryterium 1.3: Dobiera sterylne
narzedzia do oczyszczania
manualnego.

Kryterium 2.1: Przeprowadza peeling
kawitacyjny, zachowujac kat 45 stopni i
odpowiednie nawilzenie skory.

Kryterium 2.2: Wykonuje manualne
usuwanie zanieczyszczen bez
nadmiernego uszkadzania ciggtosci
naskérka.

Kryterium 2.3: Obstuguje gtowice
wodorowa, kontrolujac stopien
zasysania i podazy wody wodorowej.

Kryterium 3.1: Dobiera pelote do
obszaru zabiegowego i ustawia
natezenie pradu Darsonval adekwatne
do progu odczuwania klienta.

Kryterium 3.2: Programuje Lampe LED,
wybierajgc barwe $wiatta (np. niebieska
dla cery tradzikowej lub czerwona dla
anti-aging).

Kryterium 3.3: Zachowuje procedure
ochrony wzroku klienta podczas pracy z
Lampg LED.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryterium 4.1: Dobiera amputke lub
koktajl zabiegowy do zdiagnozowanego
problemu skoéry (np. wiotkosé,
przebarwienia).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Efekt 4: Przeprowadza zabieg
mezoterapii bezigtowej (elektroporacii)
w celu wprowadzenia substanc;ji
aktywnych.

Kryterium 4.2: Ustawia parametry
elektroporacji na urzadzeniu, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
monitorujgc reakcje skorne klienta.

Kryterium 4.3: Wykonuje ruchy gtowica
zapewniajgce rownomierne
rozprowadzenie preparatu na catym
obszarze zabiegowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program Szkolenia: Oczyszczanie Skory Urzadzeniem do
Wody Wodorowej

1. Wprowadzenie teoretyczne

¢ Podstawy dziatania wody wodorowej: mechanizm neutralizacji wolnych rodnikéw, dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne.

¢ Wskazania do zabiegu: skéra zmeczona, odwodniona, z tendencjg do zaczerwienien i standw zapalnych, skéra narazona na dziatanie
wolnych rodnikéw.

¢ Przeciwwskazania: otwarte rany, aktywne infekcje skérne, alergie na sktadniki uzywane w potgczeniu z woda wodorowa.



2. Przygotowanie do zabiegu

¢ Ocena stanu skory pacjenta i dobdr odpowiedniego trybu urzadzenia.
e Demakijaz i wstepne oczyszczenie skoéry przy uzyciu neutralnych preparatéw.
¢ Instrukcja obstugi urzadzenia i zasad bezpieczenstwa pracy.

3. Etapy zabiegu oczyszczania

1. Hydroinfuzja woda wodorowa:
e Wprowadzenie wodoru do naskdrka za pomoca ultradzwiekowej lub bezigtowej infuzji.
e Stymulacja mikrokrazenia i dotlenienie skory.

2. Oczyszczanie i masaz woda wodorowa:
¢ Delikatne ztuszczanie naskérka i oczyszczanie porow.
e Masaz twarzy urzadzeniem w celu poprawy wchtaniania wody wodorowej i aktywacji fibroblastéw.

3. Zabiegi wspomagajace (opcjonalnie):
e Maska nawilzajgca lub regeneracyjna w potaczeniu z wodg wodorowa.
e Zastosowanie serum lub amputki wodorowej, podnosi efektywnos¢ oczyszczania i nawilzenia.

4. Zakonczenie zabiegu

¢ Delikatne wklepanie resztek preparatow.
e Ochrona skéry odpowiednim kremem z antyoksydantami.
e Porady domowej pielegnacji: mgietki z wodg wodorowa, codzienna higiena i nawilzenie.

5. Efekty zabiegu

¢ Redukcja standw zapalnych i zaczerwienienia.
e Wzmocnienie bariery ochronnej skéry i poprawa nawilzenia.
e Rozswietlenie i wygtadzenie skory, poprawa jedrnosci i elastycznosci.

Program kursu woda w terapii Anty Aging

1. Wprowadzenie do wody wodorowej

e Sktad chemiczny i wtasciwosci fizykochemiczne wody wodorowe;j
e Roéznica miedzy wodg zwykta a aktywnym wodorem w roztworze wodnym
¢ Mechanizmy antyoksydacyjne i neutralizacji wolnych rodnikéw

2. Biologiczne i medyczne podstawy dziatania

e Wptyw wodoru molekularnego na procesy oksydacyjne w komoérkach skéry
¢ Rola wodoru w modulacji stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego
e Wptyw na fibroblasty, keratynocyty i komérki macierzy skory

3. Woda wodorowa w terapii skory

e Zastosowanie w regeneracji skory po zabiegach inwazyjnych i laserowych
¢ Profilaktyka starzenia i ochrony przeciwstonecznej

* Redukcja stanéw zapalnych, rumienia i podraznien

o Efekt nawilzenia, jedrnosci i elastycznosci skory

4. Formy aplikacji wody wodorowe;j
¢ Woda wodorowa w formie podcinieniowej mgietki

¢ Aplikacja przy uzyciu specjalistycznych aparatow kosmetologicznych
¢ taczenie wody wodorowej z innymi zabiegami (mezoterapia, peelingi powierzchniowe, maski, infuzja tlenowa)

5. Bezpieczenstwo i skutecznos¢

¢ Normy higieniczne i bezpieczeristwo stosowania wody wodorowe;j
¢ Analiza badan naukowych dotyczacych skutecznosci terapii wodorowych



¢ QOcena efektéw i monitorowanie reakcji skory
Czesé praktyczna (6 godzin)

1. Przygotowanie pacjenta i skory

e QOcena stanu skory i dobér odpowiednich zabiegow
e Oczyszczanie i przygotowanie skory do aplikacji wody wodorowej

2. Techniki aplikacji

¢ Aplikacja mgietkg wodorowa na twarz, szyje i dekolt
¢ Infuzja wodoru do skéry przy uzyciu urzadzen do wytwarzania wody wodorowej
¢ Wspomaganie regeneracji skory po laserach, peelingach chemicznych i mikronaktuwaniu

3. Protokoty zabiegowe
e Zabiegi pojedyncze i serie zabiegowe

¢ tgaczenie wody wodorowej z zabiegami anti-aging
¢ Personalizacja protokotéw w zaleznosci od fototypu skory i probleméw dermatologicznych

4. Analiza efektow i dokumentacja

e Dokumentowanie stanu skory przed i po zabiegu
e Ocena efektéw wizualnych, odczuwalnych i biologicznych
¢ Konsultacja z pacjentem i wytyczne pielegnacyjne

PROGRAM SZKOLENIA

1. Wprowadzenie do profesjonalnej pielegnacji twarzy

- rola zabiegéw oczyszczajacych w kosmetyce profesjonalnej

+ dla kogo przeznaczone sg zabiegi manualne i kawitacja

« efekty widoczne natychmiast i kumulacyjne

- oméwienie celéw zabiegowych: wygtadzenie, odblokowanie poréw, dotlenienie skéry, zmniejszenie niedoskonatosci

To wprowadzenie buduje solidne fundamenty teoretyczne i pozwala zrozumie¢, dlaczego oczyszczanie jest jednym z najczesciej
zamawianych zabiegow.

2. Diagnostyka skory — fundament profesjonalnego
zabiegu

* rodzaje cer: sucha, normalna, tlusta, mieszana, wrazliwa, naczyniowa

- cera trgdzikowa — rozpoznanie i bezpieczna praca

+ ocena zaskornikéw, grudek, zmian zapalnych

« jak dobra¢ terapie do problemu skéry

« przeciwwskazania ogdlne i miejscowe

Kursantka uczy sie analizowa¢ skére tak, aby kazdy zabieg byt dobrany indywidualnie i przynosit najlepsze efekty.

3. Przygotowanie skory do zabiegu — profesjonalna
procedura



+ demakijaz skory twarzy, szyi i dekoltu

+ dobdr kosmetykéw oczyszczajgcych do typu cery

+ peeling enzymatyczny/chemiczny — wprowadzenie

- rola pary i wapozonu — kiedy stosowaé, jak dtugo, dla kogo
+ zasada ,otwarcia” skory przed oczyszczaniem

Po tym etapie skora jest idealnie przygotowana do dalszych dziatan.

4. Peeling kawitacyjny — nowoczesna technologia
oczyszczania

+ zasada dziatania ultradzwiekéw w kosmetyce

« co to jest kawiacja i dlaczego dziata tak skutecznie

- efekty zabiegu: wygtadzenie, oczyszczenie, usuniecie martwego naskdrka
« jak bezpiecznie prowadzi¢ szpatutke kosmetycznag

« techniki pracy na réznych strefach twarzy

- czestotliwos$¢ i intensywnos$¢ zabiegu

- jak tgczy¢ kawitacje z zabiegami manualnymi

Peeling kawitacyjny to delikatna, a jednoczesnie bardzo skuteczna metoda wprowadzajgca skoére w stan swiezosci i gtadkosci.

5. Oczyszczanie manualne — precyzyjna technika krok po
kroku

* przygotowanie stanowiska i narzedzi

+ zasady sterylnosci i higieny pracy

+ technika manualnego usuwania zaskérnikow i zmian niezapalnych
« praca na trudnych obszarach: nos, broda, policzki

« jak unika¢ uszkodzen skéry i powstawania blizn

+ techniki uciskowe, podwazajace i $lizgowe

* jak pracowac z cerg wrazliwg i naczyniowg

To najwazniejszy fragment kursu — nauka czystego, bezpiecznego i precyzyjnego oczyszczania skory.

6. Dezynfekcja, zamkniecie porow i wyciszenie skory po
zabiegu

- tonizacja i wyréwnanie pH skory

- maski tagodzace, chtodzace, algowe i terapeutyczne

- jak prawidtowo zamknaé pory po manualnym oczyszczaniu

+ zastosowanie lampy LED czerwonej i niebieskiej

- pielegnacja koricowa: sera, kremy, esencje



Efekt po zabiegu ma by¢ nie tylko czysty, ale takze wyciszony, $wiezy i promienny.

7. Praktyczna czes¢ szkolenia — praca na modelce

+ kursantka wykonuje peten protokét zabiegowy

« instruktor analizuje kazdy ruch i koryguje technike

* nauka pracy w odpowiednim tempie

+ oczyszczanie manualne standardowe oraz tgczenie technik w zabiegu — manual + kawitacja + maska
+ dokumentacja zdjeciowa przed i po

Praktyka stanowi kluczowy element — to tutaj kursantka nabywa realne umiejetnosci i pewnosé pracy.

8. Pielegnacja pozabiegowa i planowanie terapii domowej

« co zaleci¢ pacjentce po oczyszczaniu skory

+ kosmetyki po zabiegu - lista polecanych sktadnikéw aktywnych

« czego unikac¢ po zabiegu (storice, sauna, makijaz)

« jak zbudowa¢ plan pielegnacji domowej na 7-14 dni

- jak tgczy¢ oczyszczanie z innymi zabiegami (kwasy, mezoterapia, sonoforeza)

To dodatkowa wiedza, ktéra pozwala kursantce zachowac trwatos¢ efektéw i dbac o zdrowie skory klientek.

9. Higiena, bezpieczenstwo i BHP w gabinecie

+ dezynfekcja narzedzi i stanowiska

+ zasady pracy z cerg tradzikowa

« protokot bezpieczenstwa dla cer wrazliwych
« jak zapobiega¢ zakazeniom i podraznieniom

- standardy profesjonalnego gabinetu kosmetycznego

10. Profesjonalna obstuga klienta i budowanie relacji

* jak przeprowadzi¢ wywiad zabiegowy

« jak ttumaczy¢ klientce proces gojenia

« jak radzi¢ sobie z cerg problematyczng

* budowanie zaufania opartego na wiedzy i empatii

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

Czesc¢ teoretyczna:

1. Wprowadzenie do mezoterapii bezigtowej:
¢ Historia i rozwéj mezoterapii bezinwazyjnej.
¢ Poréwnanie mezoterapii bezigtowej z mezoterapig igtowa — zalety, ograniczenia, bezpieczenstwo i komfort pacjenta.

2. Fizjologia i anatomia skoéry:
e Budowa i funkcje warstw skory: naskoérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna.



e Mechanizmy wchtaniania substancji aktywnych poprzez technologie bezigtowe (elektroporacja, ultradZwieki, fale radiowe, prady
galwaniczne).

e Procesy regeneracyjne skory i stymulacja fibroblastow.
3. Substancje aktywne stosowane w mezoterapii bezigtowej:
¢ Kwas hialuronowy, peptydy, witaminy, aminokwasy, koenzymy, antyoksydanty.
e Dobor preparatéw do typu skéry i wskazan: skdra odwodniona, wiotka, zmeczona, z oznakami fotostarzenia lub przebarwieniami.

4. Technologie urzadzen:
¢ Rodzaje aparatéw do mezoterapii bezigtowe;j.
e Parametry zabiegowe: intensywnosé, czestotliwos¢, czas trwania sesji.
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. Wskazania i przeciwwskazania:
¢ Wskazania: utrata jedrnosci skory, drobne zmarszczki, odwodnienie skéry, profilaktyka starzenia, skéra wrazliwa lub naczyniowa.
¢ Przeciwwskazania: stany zapalne, choroby autoimmunologiczne, infekcje, cigza i karmienie, aktywne nowotwory.

Czesé praktyczna:

1. Przygotowanie pacjenta:
¢ Wywiad kosmetologiczny i ocena skory.
e Dobér odpowiednich substancji aktywnych do rodzaju skéry i problemu.
e Oczyszczenie, dezynfekcja i przygotowanie skéry do zabiegu.

2. Techniki zabiegowe:
¢ Elektroporacja: stymulacja przepuszczalnosci bton komérkowych i wprowadzenie aktywnych substanciji.
e Ultradzwieki: wprowadzenie preparatéw w gtebsze warstwy skory, poprawa mikrokrazenia.
¢ Prady galwaniczne: aktywacja procesdw regeneracyjnych, poprawa dotlenienia i odzywienia skory.

Protokét zabiegowy:

e Seria zabiegéw: 4-6 sesji co 7-14 dni.
e Dobdr parametréw w zaleznosci od wskazan i wrazliwosci skory.
e taczenie réznych technologii dla maksymalnej skutecznosci.

Cwiczenia praktyczne:

e Wykonanie zabiegéw na modelach lub ochotnikach pod okiem instruktora.
¢ Nauka réwnomiernej aplikacji substancji, technik przesuwania gtowicy, ustawien parametréw urzadzenia.

Pielegnacja i zalecenia po zabiegu:

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, L, . , R Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Technologia

aktywnego

wodoru, zjawisko - 25-05-2026 09:00 11:00 02:00
antyoksydaciji,

budowa

urzadzenia



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:
Przygotowanie

aparatury,
wykonanie
petnego zabiegu
oczyszczania
wodorowego na
modelce, dobor
parametrow
ci$nienia

Walidacja:
Sprawdzian
umiejetnosci
obstugi gtowicy
wodorowej i
wiedzy o
antyoksydac;ji

Teoria:

Metody
ekstrakgciji
zanieczyszczen,
fizyka peelingu
kawitacyjnego,
dziatanie pradow
d'Arsonvalaii
fototerapii LED

Praktyka:
Demakijaz,
peeling
kawitacyjny,
oczyszczanie
manualne,
dezynfekcja
skory pradami
Darsonvala,
naswietlanie
Lampg LED

Walidacja:
Praktyczne
wykonanie
oczyszczania
manualnego z
zachowaniem
zasad aseptyki

Prowadzacy

lwona Kozak

Iwona Kozak

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Teoria:

Zjawisko
elektroporaciji,
przenikanie
sktadnikow
aktywnych przez
btony
komorkowe,
dobor koktajli
zabiegowych

- 27-05-2026

Praktyka:

Przygotowanie
koktaijli,
ustawienie
parametrow
elektroporaciji,
wttaczanie - 27-05-2026
substanc;ji
aktywnych
gtowica, terapia
LED
wspomagajaca
wchtanianie

alidacja:

Egzamin

koricowy

teoretyczny i

praktyczne - 27-05-2026
zaliczenie

protokotu

mezoterapii

bezigtowej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

15:30

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

04:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43

ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,14 PLN



Koszt osobogodziny netto 157,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Iwona Kozak

‘ ' Ma tytut mistrza akupunktury, Liczne kursy zabiegéw estetycznych, ceniony szkoleniowiec z zakresu
laseroterapii Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur
stosowanych w kosmetologii i medycynie estetycznej (Urzagdzenia HI-TECH) Jest osobg z ogromna
wiedzg, pasjg i ambicjami. Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajac o jego jakos¢ i
zadowolenie Klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granicg- w Promoitalii, Genyal, Kes, Adss,
EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje, interesuje sie
nowosciami w branzy kosmetycznej. lwona jest tworcg orginalnych i autorskich szkolen z zakresu
kosmetologii estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Wyposazenie stanowiska pracy i aparatura:

e Kazdy uczestnik szkolenia ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko zabiegowe: profesjonalny fotel
kosmetyczny, stolik zabiegowy, taboret asystora oraz lampe zabiegowa (lupe).

¢ Placéwka zapewnia dostep do nowoczesnej aparatury (zgodnie z tematyka szkolenia): urzadzenie do oczyszczania wodorowego,
peeling kawitacyjny, urzadzenie do mezoterapii bezigtowej (elektroporacji), Darsonval oraz profesjonalng Lampe LED.

2. Materialy eksploatacyjne i preparaty:

¢ Placéwka zapewnia wszystkie niezbedne preparaty kosmetyczne: profesjonalne amputki i koktajle zabiegowe, koncentraty do
oczyszczania wodorowego, maski (algowe, kremowe, ptatowe), preparaty do demakijazu, tonizacji oraz kremy korficowe.

e Zapewniamy petne zaplecze materiatoéw jednorazowych: podktady na fotele, reczniki, waciki, chusty zabiegowe, czepki, rekawiczki,
maseczki ochronne oraz sterylne narzedzia.

3. Pakiety dla uczestnika (Wsparcie dydaktyczne):

¢ Kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowane;j (teoria, schematy zabiegowe,
wskazania/przeciwwskazania).
¢ Placéwka zapewnia zestaw do notowania: notatnik oraz dtugopis dla kazdego kursanta.

4. Organizacja pracy i modelki:

¢ Placowka szkoleniowa zapewnia modelki do ¢wiczen praktycznych. Praca odbywa sie w matych grupach pod statym nadzorem
instruktora.
¢ Catering (positki) nie jest wliczony w cene ustugi. Uczestnicy organizujg wyzywienie we wtasnym zakresie.

5. Higiena i bezpieczenstwo:

e Placéwka zapewnia dostep do srodkéw dezynfekcyjnych do rak, powierzchni i urzadzen oraz sterylizacje narzedzi zgodnie z
wymogami sanitarnymi.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne: amputki, koktajle zabiegowe, preparaty kosmetyczne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czesci



praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie skryptéw. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajagcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpoczaé¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



