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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

B}
S Treningu Mentalnego Numer ustugi 2026/03/18/121120/3416103

5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Kierunek - Rozwéj, Matopolski Pociagg
do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Akademia HR

Program rozwija praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji w
codziennej pracy oraz wprowadza uczestnikéw w swiadome stosowanie
Al w $rodowisku biznesowym.

Ustuga skierowana jest do wtascicieli firm, menedzeréw, specjalistow
oraz oséb przygotowujacych sie do wykorzystania Al w pracy lub rozwoju
dziatalnosci.

Program przeznaczony jest dla os6b pracujgcych z informacjg, klientem,
sprzedazg lub komunikacjg, ktére chca zwiekszy¢ efektywnos$¢ dziatan
oraz uporzadkowaé wykorzystanie narzedzi Al.

Dedykowany jest osobom swiadomie rozwijajgcym kompetencje i
poszukujgcym praktycznych zastosowan Al.

Uwzglednia réwniez $wiadome wykorzystanie Al w kontekscie
podejmowania decyzji i funkcjonowania biznesu.

Stanowi pierwszy etap budowania kompetencji w zakresie wykorzystania
Al w biznesie oraz przygotowuje do dalszego rozwoju i wdrazania
rozwigzan.

Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci mozliwe do bezposredniego
zastosowania w swojej pracy.



Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutaciji 02-06-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do Swiadomego i praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w
codziennej pracy oraz zwiekszenia efektywnosci dziatan.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci tworzenia skutecznych zapytan (promptow), wykorzystania Al w realizacji zadan oraz
wspierania proceséw w obszarach marketingu, sprzedazy, komunikacji i organizacji pracy.

Program wprowadza réwniez podstawy swiadomego wykorzystania Al w konteks$cie podejmowania decyzji i
funkcjonowania biznesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane symulowanych

ze sztuczng inteligencja (np. Al, prompt)

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane symulowanych
ze sztuczng inteligencja oraz jej

zastosowanie w biznesie

Wskazuje przyktady zastosowania Al w
procesach biznesowych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach

Identyfikuje obszary, w ktérych Al moze symulowanych

zwiekszy¢ efektywnos¢ dziatan

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Formutuje poprawne i skuteczne
zapytania (prompty) dostosowane do
celéw biznesowych

Wykorzystuje narzedzia Al do tworzenia
tresci i realizacji zadan zawodowych

Wykorzystuje Al do usprawniania i
automatyzacji wybranych proceséw
zawodowych

Kryteria weryfikacji

Tworzy zapytania zawierajace cel,
kontekst i oczekiwany rezultat

Dostosowuje zapytania do réznych
zastosowarn (np. komunikacja, oferta,
marketing)

Modyfikuje zapytania w celu uzyskania
lepszych odpowiedzi

Przygotowuje tresci (np. e-mail, oferta,
post) z wykorzystaniem Al

Wykorzystuje Al do realizacji wybranych
zadan zawodowych

Dostosowuje wygenerowane tresci do
celu i odbiorcy

Identyfikuje procesy mozliwe do
usprawnienia lub automatyzacji

Proponuje rozwigzania z
wykorzystaniem Al

Projektuje proste dziatania wspierajace
automatyzacje pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

Ocenia jako$¢ i poprawnosé symulowanych

wygenerowanych tresci

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach

Analizuje i optymalizuje wyniki pracy z Identyfikuje btedy, ograniczenia oraz symulowanych

wykorzystaniem Al ryzyka zwigzane z Al

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wprowadza korekty i optymalizuje

wyniki Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Al w biznesie

Rola sztucznej inteligencji w pracy i procesach biznesowych oraz przeglad dostepnych narzedzi i ich zastosowan.

Modut 2: Podstawy pracy z Al i tworzenie promptow

Zasady tworzenia skutecznych zapytan oraz budowanie struktury promptéw pozwalajacych uzyskiwac precyzyjne i uzyteczne wyniki.

Modut 3: Wykorzystanie Al w codziennych dziataniach



Tworzenie tresci i komunikacji z wykorzystaniem Al oraz zastosowanie w marketingu, sprzedazy i obstudze klienta.
Modut 4: Al w procesach biznesowych

Identyfikacja obszaréw do usprawnienia oraz wprowadzenie do automatyzacji wybranych dziatan.

Modut 5: Analiza i optymalizacja pracy z Al

Ocena jakosci wynikéw, identyfikacja btedéw oraz wprowadzanie usprawnien w codziennym wykorzystaniu narzedzi.
Modut 6: Bezpieczeristwo i Swiadome wykorzystanie Al

Zasady ochrony danych, poufnosci informacji oraz $wiadomego korzystania z technologii.

Modut 7: Warsztat praktyczny

Opracowanie zastosowan Al dopasowanych do wtasnej pracy oraz przygotowanie planu dalszego wykorzystania narzedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1:

Wprowadzenie

do sztucznej - 03-06-2026 09:00 11:00 02:00
inteligencji w

biznesie

03-06-2026 11:00 11:15 00:15

Przerwa

Modut 2:

Podstawy pracy z
. . - 03-06-2026 11:15 13:15 02:00
Al i tworzenie

zapytan (czes$¢ 1)

Przerwa - 03-06-2026 13:15 13:45 00:30

Modut 2:

Podstawy pracy z
Al i tworzenie
zapytan (czes¢ 2)

- 03-06-2026 13:45 15:45 02:00

Modut 3:

Wykorzystanie Al
w tworzeniu
- - 04-06-2026 09:00 11:00 02:00
trescii
komunikacji

(czese 1)

Przerwa - 04-06-2026 11:00 11:15 00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 3:

Wykorzystanie Al
w tworzeniu
tresci i
komunikaciji
(czesé 2)

- 04-06-2026 11:15 13:15 02:00

04-06-2026 13:15 13:45 00:30

Przerwa

Modut 4:

Wykorzystanie Al

w procesach - 04-06-2026 13:45 15:45 02:00
biznesowych i

automatyzacji

Modut 5:

Weryfikacja i
optymalizacja
pracy z Al

- 05-06-2026 09:00 11:00 02:00

IPPAIA Przerwa - 05-06-2026 11:00 11:15 00:15

[EFA) Modut 6:
Bezpieczenstwo i
odpowiedzialne
korzystanie z Al

- 05-06-2026 11:15 13:15 02:00

Przerwa - 05-06-2026 13:15 13:45 00:30

Modut 7:

Warsztat
praktyczny i
wdrozenie Al

- 05-06-2026 13:45 15:00 01:15

Podsumowanie

szkolenia oraz
o - 05-06-2026 15:15 15:45 00:30
walidacja

efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace opracowania dotyczgce wykorzystania sztucznej
inteligencji w pracy, przyktady zastosowan biznesowych, zestawy przyktadowych zapytan (promptéw) oraz materiaty wspierajgce ich
praktyczne wykorzystanie.

Materiaty majg charakter praktyczny i umozliwiajg samodzielne zastosowanie zdobytych umiejetnosci po zakofczeniu ustugi. Uczestnicy
otrzymuja réwniez wskazéwki oraz rekomendacje dotyczace dalszego rozwoju i pracy z narzedziami Al.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz korzystania z narzedzi cyfrowych.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy z narzedziami sztucznej inteligenc;ji, jednak rekomendowane jest otwarte
podejscie do nowych technologii oraz gotowo$¢ do pracy warsztatowe;.

Uczestnik powinien dysponowaé komputerem z dostgpem do Internetu, umozliwiajgcym aktywny udziat w zajeciach oraz realizacje
¢wiczen praktycznych.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online).

Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub urzadzenie multimedialne z dostepem do Internetu, wyposazone w aktualng przegladarke
internetowg oraz mikrofon i kamere umozliwiajgce aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem platformy do komunikacji online wskazanej przez organizatora przed rozpoczeciem ustugi.
Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia stabilnego tgcza internetowego.

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg narzedzia sztucznej inteligencji zgodnie z zakresem programu.



Kontakt




