
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medicover Sp. z o.o.

    4,9 / 5

230 ocen

Kurs doskonalący dla Asysty
Stomatologicznej

Numer usługi 2026/03/18/163806/3415865

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

136,36 PLN brutto/h

136,36 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 22:00 h

 20.11.2026 do 28.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do asystentek stomatologicznych posiadających

wykształcenie kierunkowe, zarówno pracujących w zawodzie, jak i

planujących powrót na rynek pracy. Adresatami są osoby, które chcą

podnieść swoje kwalifikacje oraz zaktualizować wiedzę w zakresie

nowoczesnych metod asystowania, organizacji pracy w gabinecie

stomatologicznym, zasad BHP oraz procedur higieny i sterylizacji.

Obowiązek ukończenia kursu doskonalącego wynika z ustawy o

niektórych zawodach medycznych i dotyczy również asystentek

stomatologicznych jako element ustawicznego rozwoju zawodowego.

Polega on na uzyskaniu w 5-letnim okresie rozliczeniowym co najmniej

200 punktów edukacyjnych za udział w różnych formach doskonalenia, w

tym obowiązkowo 120 punktów za udział w kursie doskonalącym.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych asystentek stomatologicznych poprzez aktualizację i

pogłębienie wiedzy teoretycznej oraz rozwój umiejętności praktycznych niezbędnych do efektywnego i bezpiecznego

wykonywania obowiązków zawodowych w nowoczesnym gabinecie stomatologicznym. Szkolenie ma na celu

przygotowanie uczestników do sprawnego asystowania lekarzowi dentyście z wykorzystaniem aktualnych technologii i

materiałów, doskonalenie organizacji pracy oraz poznanie procedur.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Zakres uprawnień

Kursy: chirurgia stomatologiczna, chirurgia implantologiczna, regenracja

kości, endodoncja mikroskopowa, komórki macierzyste, czynniki wzrostu,

przestrzenna diagnostyka radiologiczna, ortodoncja na Obszarze

Okręgowej Izby Lekarskiej w Gdańsku

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy szkolenia zdobędą aktualną

wiedzę z zakresu przepisów prawnych,

BHP, nowoczesnych technologii oraz

zasad organizacji pracy w gabinecie

stomatologicznym. Rozwiną praktyczne

umiejętności asystowania lekarzowi

dentyście, pracy na 4 i 6 rąk,

przygotowania stanowiska pracy oraz

stosowania procedur higieny i

sterylizacji, zwiększając

bezpieczeństwo i efektywność pracy.

Egzamin po zakończeniu całego

szkolenia, weryfikujący zdobytą wiedzę.
Test teoretyczny

Ocena umiejętności praktycznych –

obserwacja uczestnika podczas

wykonywania zadań, takich jak

przygotowanie stanowiska pracy,

asystowanie lekarzowi oraz stosowanie

procedur dekontaminacji.

Wywiad ustrukturyzowany

Aktywność i zaangażowanie podczas

szkolenia – udział w ćwiczeniach,

poprawność wykonywania zadań oraz

współpraca w trakcie zajęć

warsztatowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie doskonalące dla Asysty Stomatologicznej

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych asystentek stomatologicznych poprzez aktualizację i pogłębienie wiedzy

teoretycznej oraz rozwój umiejętności praktycznych niezbędnych do efektywnego i bezpiecznego wykonywania obowiązków zawodowych

w nowoczesnym gabinecie stomatologicznym.

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do sprawnego asystowania lekarzowi dentyście z wykorzystaniem aktualnych

technologii i materiałów, doskonalenie organizacji pracy oraz przestrzegania standardów higieny i bezpieczeństwa. Istotnym elementem

jest również rozwój kompetencji w zakresie prowadzenia dokumentacji medycznej, obsługi systemów informatycznych oraz znajomości

obowiązujących przepisów prawa.

Efekty kształcenia – po ukończeniu szkolenia uczestnik:

Uczestnicy szkolenia zdobędą aktualną wiedzę z zakresu przepisów prawnych, BHP, nowoczesnych technologii oraz zasad organizacji

pracy w gabinecie stomatologicznym. Rozwiną praktyczne umiejętności asystowania lekarzowi dentyście, pracy na 4 i 6 rąk,

przygotowania stanowiska pracy oraz stosowania procedur higieny i sterylizacji, zwiększając bezpieczeństwo i efektywność pracy.

Podczas szkolenia uzyskają 120 punktów edukacyjnych.

Program szkolenia obejmuje (4 dni, 32 godziny dydaktyczne):

Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z wykonywaniem zawodu asystentki stomatologicznej, w tym

podstawy prawne, zasady BHP, charakterystykę chorób zawodowych oraz organizację pracy w gabinecie stomatologicznym. Uczestnicy

zdobywają wiedzę z zakresu przygotowania stanowiska pracy, pracy na 4 i 6 rąk, asystowania przy zabiegach z różnych dziedzin

stomatologii, a także nowoczesnych technologii stosowanych w leczeniu.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia z zakresu:

przygotowania stanowiska i instrumentarium,

stosowania procedur bezpieczeństwa,

asystowania lekarzowi dentyście

przeprowadzania procesów dekontaminacji i zapobiegania zakażeniom krzyżowym, zgodnie z obowiązującymi standardami higieny i

sterylizacji.

Harmonogram szkolenia doskonalącego dla asystentki stomatologicznej

Dzień 1 – Wykłady (online)

Łącznie: 7 godzin dydaktycznych

8:00 – 8:45 – Uwarunkowania prawne dotyczące zawodu asystentki

8:45 – 9:30 – BHP w gabinecie stomatologicznym

9:30 – 10:15 – Charakterystyka chorób zawodowych

10:15 – 11:00 – Przygotowanie stanowiska pracy lekarza dentysty

11:00 – 11:45 – Zasady pracy na 4 i 6 rąk

11:45 – 13:15 – Aranżowanie pola widzenia w jamie ustnej

Dzień 2 – Wykłady (online)

Łącznie: 6 godzin dydaktycznych



8:45 – 10:15 – Asystowanie przy zabiegach z zakresu różnych specjalności

10:15 – 11:45 – Nowoczesne technologie w stomatologii

11:45 – 12:30 – Higiena i sterylizacja w gabinecie

12:30 – 13:15 – Przygotowanie pakietów jałowych środków ochrony indywidualnej i materiałów jednorazowych

Dzień 3 – Warsztaty praktyczne

Łącznie: 8 godzin dydaktycznych

9:00 – 9:45 – BHP w gabinecie (ćwiczenia praktyczne)

9:45 – 10:30 – Choroby zawodowe i ryzyko zawodowe

10:30 – 11:15 – Procedury bezpieczeństwa w praktyce

11:15 – 13:30 – Przygotowanie stanowiska pracy lekarza dentysty

13:30 – 15:00 – Charakterystyka i przygotowanie instrumentarium stomatologicznego

Dzień 4 – Warsztaty praktyczne

Łącznie: 8 godzin dydaktycznych

9:00 – 9:45 – Instrumentarium stomatologiczne – utrwalenie

9:45 – 12:00 – Zasady pracy na 4 i 6 rąk – ćwiczenia praktyczne

12:00 – 12:45 – Asystowanie przy zabiegach stomatologicznych

12:45 – 15:00 – Dekontaminacja, sterylizacja i zapobieganie zakażeniom krzyżowym

3 godziny dydaktyczne - egzamin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

1 z 5  Wykład

teoretyczny

Katarzyna

Łuczak
20-11-2026 08:00 13:15 05:15 Nie

2 z 5  Wykład

teoretyczny

Katarzyna

Łuczak
21-11-2026 08:45 13:15 04:30 Nie

3 z 5  Wykład

praktyczny
Anna Fila 27-11-2026 09:00 15:00 06:00 Tak

4 z 5  Wykład

praktyczny
Anna Fila 28-11-2026 09:00 15:00 06:00 Tak

5 z 5

Walidacja
- 28-11-2026 14:45 15:00 00:15 Tak

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Katarzyna Łuczak

Lek. dent. Katarzyna Łuczak to absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

specjalizująca się w chirurgii stomatologicznej. Obecnie jest w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w

tej dziedzinie, stale poszerzając swoją wiedzę i umiejętności.

Doświadczenie zawodowe zdobywała m.in. w Mazowieckim Centrum Stomatologii, gdzie odbywała

staż specjalizacyjny oraz pracowała w Poradni Chirurgii Stomatologicznej. W codziennej praktyce

zajmuje się szerokim zakresem zabiegów, takich jak ekstrakcje zębów (w tym zębów zatrzymanych),

implantacje, odsłanianie zębów zatrzymanych czy plastyka wędzidełek języka i warg.

Jej zainteresowania obejmują chirurgię stomatologiczną, implantologię oraz stomatologię

zachowawczą. Regularnie uczestniczy w kursach i szkoleniach, dzięki czemu stosuje nowoczesne i

skuteczne metody leczenia, m.in. w zakresie regeneracji tkanek, osteodensyfikacji czy

wykorzystania fibryny bogatopłytkowej.

Lek. dent. Katarzyna Łuczak przyjmuje wyłącznie pacjentów dorosłych. W pracy stawia na precyzję,

bezpieczeństwo oraz indywidualne podejście do każdego pacjenta. Posługuje się językiem

angielskim, co umożliwia komfortową komunikację także z pacjentami zagranicznymi.


2 z 2

Anna Fila

Od 15 lat jest dyplomowaną asystentką i higienistką stomatologiczną a także higienistką

Koordynującą w dwóch krakowskich klinikach stomatologicznych. Wykonuje zabiegi profilaktyczno-

lecznicze, takie jak skaling, piaskowanie i fluoryzację oraz zabiegi z zakresu poprawy estetyki takie

jak rozjaśnianie zębów metodą BlancOne Click. Propaguje nowe standardy pracy higienistki

używając lup powiększających do każdego zabiegu higienizacji. Ukończyła studia podyplomowe na

kierunku: Zarządzanie w służbie zdrowia i Edukacja Zdrowotna. Posiada również uprawnienia

pedagogiczne i jest nauczycielem zawodu na kierunku asystentka i higienistka stomatologiczna w

szkole Teb Edukacja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 136,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,36 PLN



Dla uczestników szkolenia przygotowaliśmy komplet materiałów szkoleniowych, które ułatwią przyswajanie wiedzy i notowanie ważnych

informacji. Podczas całego dnia kursu zapewniamy również przerwy kawowe z przekąskami oraz lunch, aby zapewnić komfort i odpowiednią

energię do nauki.

W pakiecie uczestnika znajdą się:

notes

długopis

materiały edukacyjne niezbędne do zajęć praktycznych

Dbamy o to, by każdy uczestnik czuł się komfortowo i mógł w pełni skupić się na zdobywaniu nowych umiejętności.

Warunki techniczne

Szkolenie on line odbędzie się za pomocą aplikacji Teams. Szkolenie stacjonarne odbędzie się w Krakowie (szczegółowe informacje

otrzymają Państwo od organizatora).

Adres

ul. Podgórska 36

31-536 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbędzie się w Krakowie w Placówce Medicover. Sala wyposażona jest w stoły i krzesła dla max. 20 osób.

Posiada tv oraz flipchart oraz zaplecze dostosowane do organizacji tego typu wydarzeń.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anita Deptuła Słomska

E-mail anita.deptula-slomska@medicover.com

Telefon (+48) 510 217 851


