Mozliwos$¢ dofinansowania

Manicure kombinowany, przedtuzanie
j metoda zelowa oraz zdobienia - szkolenie

Numer ustugi 2026/03/18/33060/3415847

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE
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ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 () 40h
5532 oceny £ 20.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5900,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto
147,50 PLN brutto/h
147,50 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek

paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ zakres
Grupa docelowa ustugi wykonywanych ustug o kompleksowg stylizacje paznokci w zakresie

manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci metoda zelowg oraz

zdobien.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Manicure kombinowany, przedtuzanie metodg zelowg oraz zdobienia - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci metoda zelowa oraz zdobien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zdobienia salonowe

Charakteryzuje i wykonuje manicure
kombinowany

Kryteria weryfikacji

Wykonuje french na migdale i kwadracie

Wykonuje babyboomer z ptynnymi
przej$ciami koloréw

Wykonuje frombre, princess nails

Wykonuje dwu-, trzy- kolorowe ombre

charakteryzuje manicure kombinowany
oraz jego specyfike

analizuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania manicure
kombinowanego

charakteryzuje techniki usuwania
skérek

rozréznia narzedzia wykorzystywane do
pracy nozyczkami oraz frezy i zasady
ich bezpiecznego stosowania

identyfikuje najczestsze btedy
popetniane podczas wykonywania
manicure kombinowanego oraz opisuje
sposoby ich unikania

wykonuje nadbudowe i wyréwnanie
krzywizn paznokcia przy uzyciu bazy

aplikuje kolor oraz top zgodnie z linig
$wiatta

uzupetnia ubytki w ptytce paznokcia

wykonuje prawidtowe wykonczenie
manicure kombinowanego z
zachowaniem estetyki i trwatosci
stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przedtuza paznokcie metoda zelowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

ocenia prawidtowos¢ podtozenia i
dopasowania szablonu

charakteryzuje schemat budowy
paznokcia w ksztattach migdat, owal i
kwadrat

dopasowuje i przycina szablon
wzgledem naturalnej ptytki oraz
wyznacza punkt srodkowy paznokcia

rozprowadza produkt zgodnie z
zasadami budowy architektury

przedtuza paznokcie zelem na formie w
ksztattach migdat, owal i kwadrat

wykonuje stylizacje zgodnie z zasadami
proporcji i symetrii

wykonuje fotografie stylizacji w celu
uzupetnienia portfolio

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 36 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci, rzes, wizazystek oraz dla 0oséb, ktére chcag rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci w zakresie manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci metoda zelowa
oraz zdobien.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecnosci
(w zaleznosci od wymogoéw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Manicure kombinowany
Czesc¢ teoretyczna:

e charakterystyka manicure kombinowanego
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e omowienie technik usuwania skoérek

e praca nozyczkami

e praca frezami

¢ najczestsze btedy i sposoby ich unikania

Czes¢ praktyczna:

¢ nadbudowa i wyréwnanie krzywizn paznokcia przy uzyciu bazy
e aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig $wiatta

e uzupetnianie ubytkéw w ptytce paznokcia

e wykonczenie manicure

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztatt migdat, owal, kwadrat
Czesc¢ teoretyczna:

* na co zwracac uwage przy podktadaniu szablonéw
¢ schemat idealnej budowy paznokcia w ksztattach migdat, owal i kwadrat
e schemat idealnego dopasowania szablonu pod ksztatty migdat, owal i kwadrat

Czes¢ praktyczna:

¢ podktadanie i przycinanie szablonu wzgledem paznokcia naturalnego
¢ aplikacja produktéw do stylizacji paznokci

¢ przedtuzanie zelem na formie na ksztatty: migdat, owal i kwadrat

* wyznaczenie punktu srodkowego

¢ odpowiednie rozprowadzanie produktu

¢ wykonie stylizacji w ksztattach: migdat, owal i kwadrat

¢ fotografia wykonanych stylizacji paznokci

Mix zdobien salonowych
Czesc¢ praktyczna:

¢ French — schemat malowania ksztattu kwadrat i migdat

e Baybyboomer - jak stworzy¢ ptynne przejscie

¢ Frombre — modne zdobienia taczgce dwa poprzednie zdobienia

¢ Princess nails — zdobienia z wykorzystaniem drobin warstwowo przy skérkach
e Ombre — 2 i 3 kolorowe, z zastosowaniem teorii koloréw



Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat
zajec

[E¥%) MANICURE
KOMBINOWANY
czesé
teoretyczna:
charakterystyka
manicure
kombinowanego,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

MANICURE
KOMBINOWANY
czesé
teoretyczna:
omowienie
technik usuwania
skorek, praca
nozyczkami i
frezami,
najczestsze
btedy i sposoby
ich unikania

MANICURE
KOMBINOWANY
czesé
praktyczna:
nadbudowa i
wyréwnanie
krzywizn
paznokcia przy
uzyciu bazy,
uzupetnianie
ubytkéw w plytce
paznokcia

przerwa

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizaciji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

02:15

00:15



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajeé

MANICURE
KOMBINOWANY
czesé
praktyczna:
aplikacja koloru
oraz topu
zgodnie z linig
Swiatta,
wykonczenie

Karolina
Chojnowska

STYLIZACJA

ZELOWA cze$é

teoretyczna: na

co zwracaé

uwage przy

podktadaniu

szablonéw; Karolina
schemat idealnej Chojnowska
budowy

paznokcia |

idealnego

dopasowania w

ksztattach

migdat, owal i

kwadrat

STYLIZACJA

ZELOWA cze$é

praktyczna:

podktadanie i

przycinanie

szablonu Karolina
wzgledem Chojnowska
paznokcia

naturalnego;

aplikacja

produktéw do

stylizacji

paznokci

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:45

10:30

11:15

Liczba godzin

03:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

STYLIZACJA
ZELOWA cze$é
praktyczna:
przedtuzanie
zelem na formie
na ksztatty:

Karolina
migdat, owal i

hoj k
kwadrat; Chojnowska

wyznaczenie
punktu
srodkowego;
odpowiednie
rozprowadzanie
produktu

Karolina
Chojnowska

przerwa

STYLIZACJA

ZELOWA cze$é

praktyczna:

wykonie stylizaciji

w ksztattach: Karolina
migdat, owal i Chojnowska
kwadrat;

fotografia

wykonanych

stylizaciji

paznokci

STYLIZACJA

ZELOWA cze$é

praktyczna:

wykonie stylizaciji

w ksztattach: Karolina
migdat, owal i Chojnowska
kwadrat;

fotografia

wykonanych

stylizacji

paznokci

Karolina
Chojnowska

przerwa

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

16:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

03:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

STYLIZACJA
ZELOWA cze$é
praktyczna:
wykonie stylizaciji
w ksztattach:
migdat, owal i
kwadrat;
fotografia
wykonanych
stylizaciji
paznokci

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
French -
schemat
malowania
ksztattu kwadrat
i migdat

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Baybyboomer -
jak stworzy¢
ptynne przejscie

przerwa

ZDOBIENIA
czes$é
praktyczna:
Frombre -
modne zdobienia
taczace dwa
poprzednie
zdobienia

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Princess nails -
zdobienia z
wykorzystaniem
drobin
warstwowo przy
skérkach

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

09:00

10:30

12:00

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

12:00

12:15

13:00

14:30

Liczba godzin

03:45

01:30

01:30

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Ombre-2i3
kolorowe, z
zastosowaniem
teorii koloréw

PREP) walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Karolina

] 23-05-2026 14:30 16:45 02:15
Chojnowska

- 23-05-2026 16:45 17:15 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 147,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 147,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
(g

121

Karolina Chojnowska

0Od ponad 20 lat jest w branzy beauty, a od 7 lat szkoli i przygotowuje instruktorki oraz przyszie
mistrzynie — technicznie, mentalnie i biznesowo. Jest akredytowanym trenerem, coachem i
mentorem Brian Tracy oraz wspétautorka ksigzki ,Supermoce Umystu Warte Miliardy”, napisanej
wspolnie z Brianem Tracy i Michaelem Tracy. Posiada tytut Grand Prix Master Instructor. Dzi$
ksztatci instruktorki, ktére same prowadzg szkolenia, budujg marki edukacyjne i skutecznie wdrazajg
produkty cyfrowe — szkolenia online, e-booki, programy mentoringowe. Prowadzi je droga od
ekspertki do liderki i edukatorki, ktéra zarabia na wiedzy, doswiadczeniu i autorytecie. W 2018r.
zostata PB Nail Educatorem. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2020r. - Zhostovo

-2021r. - Basic One Shape Gel System (P. Krunin)

- 2022r. - Fantasy French (P. Krunin)

- 2023r. - Swift Nail Expert (M. Madera); Master Class Business Trainer



- 2024r. - Tworzenie i sprzedaz kurséw On-Line, budowanie lejkow sprzedazowych, tworzenie reklam
w Meta Ads oraz budowanie stron Landing Page (K. Fiszer); Mani Expert macro/mani combi training
(M. Madera); AS Autowebinaréw (M. Mudrak)

- 2025r. - Mistrzostwo w sprzedazy z wukorzystaniem Al (M. Tracy, K. Michalski, A. Zylak, K. Makula);
Square& Baby Boomer (M. Madera); Budowanie marki osobistej, biznesu i sprzedazy na Instagramie
oraz sprzedaz online (P. Balicka-Zanczak); Rolki méwione (1. Kliszcz); MOntaz na telefonie (I.
Kliszcz); Reels od podstaw (I. Kliszcz)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Franciszka Barcza 58/41
10-685 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



