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5 13.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

2 214,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
221,40 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga " mezoterapia mikroigtowa z zastosowaniem egzosoméw
kosmetycznych " prowadzona jest dla kosmetyczek, kosmetologow,
pielegniarek oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematyka

Grupa docelowa ustugi

bezpiecznej stymulacjg skéry w celu jej odnowy . Poziom podstawowy -
brak wymagan co do wiedzy i umiejetnosci z zakresu, ktéry obejmuje

szkolenie.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga" o mezoterapia mikroigtowa z zastosowaniem egzosomoéw kosmetycznych przygotowuje Uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem egzosoméw. Kurs oparty na wytgcznie na egzosomach
kosmetycznych aplikowanych manualnie lub przy pomocy metody mezoterapii mikroigtowej



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- opisuje anatomie twarzy

- opisuje petng procedure zabiegu z
uzyciem stymulatoréw skory -
egzosomow

- charakteryzuje preparaty niezbedne do
wykonania zabiegu stymulatoréw skéry
- egzosomow oraz wskazania,
przeciwwskazania i zalecenia po
zabiegu z uzyciem stymulatoréw
tkankowych

- wykonuje zabieg stymulatoréw skory -
egzosomow

Kryteria weryfikacji

- opisuje partie miesni twarzy

- opisuje partie powiezi twarzy

- opisuje sposob prowadzenia wywiadu
z klientka

-opisuje sposob przygotowania klientki
do zabiegu

- opisuje rodzaj i dtugos¢ igiet w
kartidzach niezbednych do wykonania
zabiegu

- opisuje wszelkie materiaty i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia zabiegu
z uzyciem stymulatoréow skoéry-
egzosomow

-wymienia jakie zalecenia otrzymuje
klientka po zabiegu stymulatoréw skéry
- egzosomow

- opisuje rodzaje kwasu hilaluronowego
nieusieciowanego oraz egzosomow
kosmetycznych

-opisuje sposob prowadzenia wywiadu z
klientka w celu kwalifikaciji jej do
zabiegu na podstawie wskazan i
przeciwwskazan

- prowadzi wywiad z klientka i
kwalifikuje ja do zabiegu

- przygotowuje klientke do zabiegu

- poprawnie dobiera rodzaj i dtugos$¢
igiet w kartridzu niezbednych do
wykonania zabiegu

-poprawnie dobiera preparat do
wykonania zabiegu stymulatoréw skéry
- egzosomow

- wydaje zalecenia dla klientki po
wykonanym zabiegu stymulatoréw
skory - egzosomé

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga " optymalne procedury terapeutyczne dla dojrzatej skory twarzy, kurs stymulacji skéry” prowadzona jest dla kosmetyczek,
kosmetologdw, pielegniarek oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematyka bezpiecznej stymulacjg skéry w celu jej odnowy . Poziom
podstawowy - brak wymagan co do wiedzy i umiejetnosci z zakresu, ktéry obejmuje szkolenie.. Poziom podstawowy - brak wymagan co
do wiedzy i umiejetnosci z zakresu, ktéry obejmuje szkolenie. Ustuga jest realizowana w godzinach edukacyjnych = 45 minut, Cze$¢é
teoretyczna 2 godziny , cze$¢ praktyczna 8 godzin.. Przerwa jest wliczona w czas Ustugi.

Zakres szkolenia:

UWAGA Kurs oparty na wytacznie na egzosomach kosmetycznych aplikowanych manualnie lub przy pomocy metody mezoterapii
mikroigtowe;j

czes¢ teoretyczna:

omowienie anatomii twarzy

omowienie petnej procedury zabiegu z uzyciem stymulatoréw tkankowych

omowienie rodzajow kwasu hialuronowego

omowienie wskazan, przeciwwskazan i zalecen po zabiegu z uzyciem stymulatoréw tkankowych

czes$¢ praktyczna:

- wykonywanie zabiegéw z uzyciem stymulatoréw tkankowych na modelkach ( 5-6 0oséb w zaleznosci od tempa pracy Uczestnika)

Walidacja - test teoretyczny plus analiza dowodow i deklaraciji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
czesé Matgorzata
¢ g 13-05-2026 08:45 10:15 01:30
teoretyczna Tkacz
czese Maigorzata 13-05-2026 10:15 13:00 02:45
praktyczna: Tkacz
Matgorzata
przerwa Tkacz 13-05-2026 13:00 13:15 00:15
cze$é Matgorzata
13-05-2026 13:15 15:45 02:30
praktyczna Tkacz
@3 walidacja - 13-05-2026 15:45 16:15 00:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 221,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Tkacz

)

Master Trener Pmu | Kosmetologii Estetycznej. Wyksztatcenie wyzsze. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Pedagogiki i Administracji w Poznaniu o kierunku kosmetologia. Linergistka i kosmetolog z 15 -
letnim do$wiadczeniem w zawodzie. Swojg kariere rozpoczeta jako wizazystka, szybko jednak
odkryta swiat dermo pigmentac;ji, ktéry szybko okazat sie jej najwiekszg pasja. Posiada ogromna
wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego. Tworczyni
autorskich metod pigmentacji brwi, ust i oczu. Wtasciciel marki i gabinetu Bio Kosmetyka. Na swoim



koncie ma ponad 2000 godzin szkoleniowych z czego w ostatnich 5 latach przeprowadzita
szkolenia ze stymulatoréow tkankowych dla okoto 30 oséb. Systematycznie uczestniczy w
szkoleniach i kursach z kosmetologii estetycznej podnoszacych kwalifikacje. Swietny fachowiec i
cierpliwy nauczyciel, na jej koncie jest wyszkolenie wielu profesjonalnych i zadowolonych linergistek
w catej Polsce. Trener ustug kosmetycznych z elementami kompetencji spotecznych Academia
Ladonna. Regularnie prowadzi szkolenia z Bazy Ustug Rozwojowych. Osoba prowadzgca posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje przed szkoleniem: autorski skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniajgcg ustuge szkoleniowa.

Dla Uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% potwierdzona listg
obecnosci.

Koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywa Uczestnik.

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/o0so6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min.
70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Kupiecka 32B
65-058 Zielona Gora

woj. lubuskie

budynek bez barier architektonicznych, Sciste centrum miasta, dostepna duza miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o budynek bez barier architektonicznych, $ciste centrum miasta, dostepna duza miejsc parkingowych.



Kontakt

ﬁ E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569

MAJA ZARZECZNA



