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Przedtuzanie rzes metoda 1:1 i Wet Look z
wykorzystaniem cyfrowych narzedzi Al
oraz ekologicznych standardéw Green
Beauty (ZSK)

Numer ustugi 2026/03/18/214696/3415743

© Ostréda

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 21.08.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20-08-2026

stacjonarna

20

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujace, bez doswiadczenia w stylizacji rzes.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci na poziomie
podstawowym/wprowadzajgcym w zakresie stylizacji, przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1 oraz Wet Look.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje i dezynfekuje stanowisko
pracy, dobiera narzedzia i preparaty
zgodnie z zasadami Eco-BHP,
przeprowadza wywiad z klientem,
identyfikuje przeciwwskazania oraz
dobiera materiaty wedtug standardéw
Green Beauty (weganskie rzesy, eko-
kleje).

Dokonuje demakijazu i oczyszczenia
rzes naturalnych przy uzyciu szamponu,
zabezpiecza dolng powieke za pomoca
tasmy lub ptatkéw hydrozelowych,
odttuszcza rzesy cleanerem i naktada
primer.

Analizuje ksztatt oka i osadzenie oczu
klienta, dobiera optymalna dtugos¢,
grubos¢ i podkrecenie rzes (skret B, C,
CC, D), rysuje indywidualny schemat
(mape) stylizacji dla metody 1:1 oraz
Wet Look.

Dobiera pesete prostg i zakrzywiona,
kontroluje krople kleju (czas wigzania,
temperatura i wilgotno$¢ powietrza)
oraz technike zanurzania rzesy
sztucznej w preparacie wigzacym.

Separuje jedna rzese naturalng, pobiera
rzese syntetyczng, zachowuje
bezpieczny odstep 0,5 mm od nasady
powiek, kontroluje kierunkowanie,
zapobiega powstawaniu sklejek oraz
ptynnie uzupetnia kaciki wewnetrzne i
zewnetrzne.

Tworzy z rzes syntetycznych zamknigte
kepki (promienie), dobiera ich grubos¢
do kondyc;ji rzesy naturalnej, kontroluje
rzedowos¢ i zachowuje prawidtowa
powierzchnie styku (wigzania).

Wykorzystuje narzedzia Al (np.
ChatGPT, Canva Al) do pisania tekstéw
promocyijnych, generuje cenniki,
wykonuje zdjecia stylizacji rzes
»przed/po” makroobiektywem i montuje
rolki w aplikacjach mobilnych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowe metody
sterylizacji peset. Prawidtowo segreguje
odpady kosmetyczne (zuzyte ptatki,
mikroszczoteczki). Samodzielnie
uzupetnia karte $wiadomej zgody
klienta na zabieg.

Test teoretyczny

Dobiera i aplikuje ptatki pod oczy w
sposo6b bezpieczny dla rogéwki.
Wykazuje na modelce petng czystos¢
linii rzes przed przystgpieniem do
klejenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozrysowuje na ptatku podktadowym
poprawna mape stylizacji dopasowana
do asymetrii lub ksztattu oka modelki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pobiera prawidtowa ilo$¢ kleju na rzese

(bez grudek i nadmiaru) oraz Obserwacja w warunkach
demonstruje ptynng prace peseta symulowanych
separacyjna.

Aplikuje rzesy syntetyczne zachowujac
idealny kierunek (prostopadle do
powieki), bezdotykowa strefe przy
skorze oraz brak jakichkolwiek sklejek
(tzw. ,stickow").

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Formuje powtarzalne, zamknigte

promienie i stabilnie wigze je z rzesa Obserwacja w warunkach
naturalng na modelce, uzyskujac symulowanych
réownomierng linie Wet Look.

Prezentuje gotowy post marketingowy i

rolke wygenerowane z pomoca Al,

omawiajgc zasady ochrony danych, Obserwacja w warunkach
weryfikacji btedéw Al oraz symulowanych
pozyskiwania zgdd na publikacje

wizerunku klientek (zdjecia przed/po).



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: http://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje https://icvc.eu/
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego http://standardgccs.com/

Program

DZIEN 1

¢ Anatomia oka, fazy wzrostu rzes naturalnych, rodzaje rzes syntetycznych, przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady bezpiecznej
pracy.

¢ Ekologia w salonie beauty: wdrazanie procedur zero-waste, zasady Eco-BHP, selektywna segregacja specyficznych odpadéw
kosmetycznych oraz dobér ekologicznych i wegariskich materiatéw (standardy Green Beauty).

¢ Architektura i modelowanie oka: dobér skretéw, dtugosci i grubosci rzes, technika rysowania indywidualnych map stylizacji dla
metody klasycznej 1:1.

¢ Warsztat techniczny: prawidtowa praca pesetami (prosta i zakrzywiong), kontrola kropli kleju w zaleznosci od warunkéw otoczenia,
technika zanurzania rzesy w preparacie.

¢ Trening manualny na sucho: éwiczenie powierzchni styku rzesy z podtozem, kontrola kierunkowania oraz nauka poprawnej separacji
na gabkach i bloku szkoleniowym.

 Teoria efektu mokrego (Wet Look): specyfika metody, zasady tworzenia zamknigtych kepek (promieni), praca z rzedowoscia rzes i
kierunkowanie promieni.

DZIEN 2 (10 godzin zegarowych)

Projektowanie zaawansowanych map stylizacji Wet Look, analiza asymetrii powiek klienta oraz dobér bezpiecznej wagi aplikacji do
kondycji rzes naturalnych.

Trening praktyczny na manekinie: przygotowanie stanowiska, aplikacja rzes metoda 1:1, formowanie promieni i wyklejanie petnej
aplikacji Wet Look z zachowaniem bezpiecznego odstepu od nasady powieki.

Procedura usuwania rzes syntetycznych: praca z réznymi rodzajami removeréw (w zelu, w kremie), techniki korekty i bezpiecznego
zdejmowania odrostow.

Praca praktyczna na modelce zywej: przygotowanie stanowiska, przeprowadzenie wywiadu, dobér mapy, izolacja rzes dolnych,
oczyszczenie i odttuszczenie rzes, petna aplikacja 1:1 oraz Wet Look pod nadzorem instruktora. Wykonczenie aplikacji, test separaciji
(eliminacja sklejek) i zalecenia pielegnacyjne.

Cyfrowy marketing w branzy beauty: wykorzystanie systemoéw sztucznej inteligencji (Al, np. ChatGPT, Canva Al) do automatycznego
tworzenia postéw promocyjnych, pisania unikalnych opiséw ustug oraz generowania cennikéw.

Budowanie cyfrowego portfolio: techniki wykonywania profesjonalnych zdje¢ makro typu "przed/po", nagrywanie procesoéw stylizacji,
montaz i edycja wideo (rolek) w aplikacjach mobilnych.



Walidacja i podsumowanie: egzamin teoretyczny w formie testu oraz ocena efektéw pracy praktycznej i zadania cyfrowego pod katem
rynkowej certyfikacji w standardzie ICVC.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anatomia

oka, fazy wzrostu
rzes naturalnych,
rodzaje rzes
syntetycznych,
przeciwwskazani
a do zabiegu oraz

Nina Bolumirnska 21-08-2026 08:00 09:30 01:30

zasady
bezpiecznej

pracy.

Przerwa Nina Bolumiriska 21-08-2026 09:30 09:40 00:10

Ekologia w
salonie:
wdrozenie zero-
waste, Eco-BHP,
segregacja . -
odpadow Nina Boluminska 21-08-2026 09:40 11:40 02:00
kosmetycznych i

doboér

materiatéw

Green Beauty.

Architektura i

modelowanie

oka: dobér

skretéw, dtugosci Nina Boluminska 21-08-2026 11:40 13:40 02:00
i grubosci rzes,

rysowanie map

stylizacji dla

metody 1:1

PRZERWA Nina Boluminska 21-08-2026 13:40 14:30 00:50

Warsztat

techniczny: praca

pesetami,

kontrola kropli

kleju zaleznie od Nina Boluminska 21-08-2026 14:30 15:40 01:10
otoczenia,

technika

zanurzania rzesy

w preparacie.



Przedmiot / temat

23D Trening

manualny na
sucho: éwiczenie
powierzchni
styku,
kierunkowania
oraz nauka
separacji na
gabkach i bloku.

Teoria

efektu mokrego
Wet Look:
specyfika
metody, zasady
tworzenia
zamknietych
kepek i praca z
rzedowoscia rzes

Projektowanie
map Wet Look,
analiza asymetrii
powiek oraz
dobér
bezpiecznej wagi
aplikacji do rzes
naturalnych.

Przerwa

@30 Trening na

manekinie:
przygotowanie
stanowiska,
aplikacja rzes 1:1
i Wet Look z
zachowaniem
odstepu od
nasady powieki

IPPA[) Usuwanie
rzes removerem.
Praktyka na
modelce:
wywiad, dobér
mapy, izolacja i
oczyszczenie
rzes, rozpoczecie
aplikaciji

Przerwa

Prowadzacy

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:40

17:00

08:00

09:30

09:40

11:40

13:40

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

09:30

09:40

11:40

13:40

14:30

Liczba godzin

01:20

01:00

01:30

00:10

02:00

02:00

00:50



Przedmiot / temat Prowadzacy

Dokornczenie
stylizacji na
modelce pod
nadzorem
instruktora, test
separacji,
rozczesanie i

Nina Boluminska

zalecenia
pielegnacyjne.

Marketing

cyfrowy z Al:
wykorzystanie
ChatGPT i Canva
do
automatycznego
tworzenia Nina Boluminska
postéw, opiséw
ustug oraz
cennikow.
Budowanie
cyfrowego
portfolio

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
22-08-2026 14:30
22-08-2026 16:10
22-08-2026 17:00

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:10 01:40
17:00 00:50
18:00 01:00



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Nina Boluminska

‘ ' Instruktor dziata w branzy stylizacji rzes od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje
poprzez udziat w licznych szkoleniach branzowych — ukorczyt ponad 100 szkolen z zakresu
stylizacji rzes, stylizacji brwi oraz rozwoju w branzy beauty. Szkolenia prowadzone sg w oparciu o
autorski program szkoleniowy oraz doswiadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.
Ukonczone szkolenia:
1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1-01.12.2019
3. Szkolenie Lifting i laminacja rzes 20.09.2021
4. Szkolenie stylizacja rzes metody objetosciowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Warunki techniczne i organizacyjne

* w petni wyposazone indywidualne stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty).

+ zapewnienie modelek do czesci praktycznej.

+Skrypt szkoleniowy zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia

Certyfikat potwierdzajgcy ukoniczenie szkolenia

Pakiet materiatéw produktowych (giftbag) zawierajacy wybrane produkty lub akcesoria przydatne w pracy stylistki rzes

Prezentacje szkoleniowe uzywane przez instruktora podczas czesci teoretycznej

Warunki uczestnictwa

Szkolenie ma charakter podstawowy i wprowadzajacy. Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére rozpoczynajg nauke od
podstaw i nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia ani wiedzy z zakresu stylizacji i przedtuzania rzes. Warunkiem uczestnictwa jest
brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy przy stylizacji rzes (w tym brak alergii na cyjanoakryle oraz brak przeciwwskazan do pracy
w okularach/szktach kontaktowych).

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towaréw i ustug — ustuga ksztatcenia
zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.



Adres

ul. Piastowska 4/100
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



