
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie przez uczestnika wiedzy oraz praktycznych umiejętności na poziomie

podstawowym/wprowadzającym w zakresie stylizacji, przedłużania i zagęszczania rzęs metodą 1:1 oraz Wet Look.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


CENTRUM

SZKOLENIOWE

HIPREMIUM

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

3 oceny

Przedłużanie rzęs metodą 1:1 i Wet Look z
wykorzystaniem cyfrowych narzędzi AI
oraz ekologicznych standardów Green
Beauty (ZSK)

Numer usługi 2026/03/18/214696/3415743

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ostróda

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 21.08.2026 do 22.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Osoby początkujące, bez doświadczenia w stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje i dezynfekuje stanowisko

pracy, dobiera narzędzia i preparaty

zgodnie z zasadami Eco-BHP,

przeprowadza wywiad z klientem,

identyfikuje przeciwwskazania oraz

dobiera materiały według standardów

Green Beauty (wegańskie rzęsy, eko-

kleje).

Wskazuje prawidłowe metody

sterylizacji pęset. Prawidłowo segreguje

odpady kosmetyczne (zużyte płatki,

mikroszczoteczki). Samodzielnie

uzupełnia kartę świadomej zgody

klienta na zabieg.

Test teoretyczny

Dokonuje demakijażu i oczyszczenia

rzęs naturalnych przy użyciu szamponu,

zabezpiecza dolną powiekę za pomocą

taśmy lub płatków hydrożelowych,

odtłuszcza rzęsy cleanerem i nakłada

primer.

Dobiera i aplikuje płatki pod oczy w

sposób bezpieczny dla rogówki.

Wykazuje na modelce pełną czystość

linii rzęs przed przystąpieniem do

klejenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje kształt oka i osadzenie oczu

klienta, dobiera optymalną długość,

grubość i podkręcenie rzęs (skręt B, C,

CC, D), rysuje indywidualny schemat

(mapę) stylizacji dla metody 1:1 oraz

Wet Look.

Rozrysowuje na płatku podkładowym

poprawną mapę stylizacji dopasowaną

do asymetrii lub kształtu oka modelki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera pęsetę prostą i zakrzywioną,

kontroluje kroplę kleju (czas wiązania,

temperatura i wilgotność powietrza)

oraz technikę zanurzania rzęsy

sztucznej w preparacie wiążącym.

Pobiera prawidłową ilość kleju na rzęsę

(bez grudek i nadmiaru) oraz

demonstruje płynną pracę pęsetą

separacyjną.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Separuje jedną rzęsę naturalną, pobiera

rzęsę syntetyczną, zachowuje

bezpieczny odstęp 0,5 mm od nasady

powiek, kontroluje kierunkowanie,

zapobiega powstawaniu sklejek oraz

płynnie uzupełnia kąciki wewnętrzne i

zewnętrzne.

Aplikuje rzęsy syntetyczne zachowując

idealny kierunek (prostopadle do

powieki), bezdotykową strefę przy

skórze oraz brak jakichkolwiek sklejek

(tzw. „sticków”).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy z rzęs syntetycznych zamknięte

kępki (promienie), dobiera ich grubość

do kondycji rzęsy naturalnej, kontroluje

rzędowość i zachowuje prawidłową

powierzchnię styku (wiązania).

Formuje powtarzalne, zamknięte

promienie i stabilnie wiąże je z rzęsą

naturalną na modelce, uzyskując

równomierną linię Wet Look.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje narzędzia AI (np.

ChatGPT, Canva AI) do pisania tekstów

promocyjnych, generuje cenniki,

wykonuje zdjęcia stylizacji rzęs

„przed/po” makroobiektywem i montuje

rolki w aplikacjach mobilnych.

Prezentuje gotowy post marketingowy i

rolkę wygenerowane z pomocą AI,

omawiając zasady ochrony danych,

weryfikacji błędów AI oraz

pozyskiwania zgód na publikację

wizerunku klientek (zdjęcia przed/po).

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: http://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

DZIEŃ 1

Anatomia oka, fazy wzrostu rzęs naturalnych, rodzaje rzęs syntetycznych, przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady bezpiecznej

pracy.

Ekologia w salonie beauty: wdrażanie procedur zero-waste, zasady Eco-BHP, selektywna segregacja specyficznych odpadów

kosmetycznych oraz dobór ekologicznych i wegańskich materiałów (standardy Green Beauty).

Architektura i modelowanie oka: dobór skrętów, długości i grubości rzęs, technika rysowania indywidualnych map stylizacji dla

metody klasycznej 1:1.

Warsztat techniczny: prawidłowa praca pęsetami (prostą i zakrzywioną), kontrola kropli kleju w zależności od warunków otoczenia,

technika zanurzania rzęsy w preparacie.

Trening manualny na sucho: ćwiczenie powierzchni styku rzęsy z podłożem, kontrola kierunkowania oraz nauka poprawnej separacji

na gąbkach i bloku szkoleniowym.

Teoria efektu mokrego (Wet Look): specyfika metody, zasady tworzenia zamkniętych kępek (promieni), praca z rzędowością rzęs i

kierunkowanie promieni.

DZIEŃ 2 (10 godzin zegarowych)

Projektowanie zaawansowanych map stylizacji Wet Look, analiza asymetrii powiek klienta oraz dobór bezpiecznej wagi aplikacji do

kondycji rzęs naturalnych.

Trening praktyczny na manekinie: przygotowanie stanowiska, aplikacja rzęs metodą 1:1, formowanie promieni i wyklejanie pełnej

aplikacji Wet Look z zachowaniem bezpiecznego odstępu od nasady powieki.

Procedura usuwania rzęs syntetycznych: praca z różnymi rodzajami removerów (w żelu, w kremie), techniki korekty i bezpiecznego

zdejmowania odrostów.

Praca praktyczna na modelce żywej: przygotowanie stanowiska, przeprowadzenie wywiadu, dobór mapy, izolacja rzęs dolnych,

oczyszczenie i odtłuszczenie rzęs, pełna aplikacja 1:1 oraz Wet Look pod nadzorem instruktora. Wykończenie aplikacji, test separacji

(eliminacja sklejek) i zalecenia pielęgnacyjne.

Cyfrowy marketing w branży beauty: wykorzystanie systemów sztucznej inteligencji (AI, np. ChatGPT, Canva AI) do automatycznego

tworzenia postów promocyjnych, pisania unikalnych opisów usług oraz generowania cenników.

Budowanie cyfrowego portfolio: techniki wykonywania profesjonalnych zdjęć makro typu "przed/po", nagrywanie procesów stylizacji,

montaż i edycja wideo (rolek) w aplikacjach mobilnych.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację https://icvc.eu/

Nazwa Podmiotu certyfikującego http://standardgccs.com/



Walidacja i podsumowanie: egzamin teoretyczny w formie testu oraz ocena efektów pracy praktycznej i zadania cyfrowego pod kątem

rynkowej certyfikacji w standardzie ICVC.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Anatomia

oka, fazy wzrostu

rzęs naturalnych,

rodzaje rzęs

syntetycznych,

przeciwwskazani

a do zabiegu oraz

zasady

bezpiecznej

pracy.

Nina Bolumińska 21-08-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 16  Przerwa Nina Bolumińska 21-08-2026 09:30 09:40 00:10

3 z 16  Ekologia w

salonie:

wdrożenie zero-

waste, Eco-BHP,

segregacja

odpadów

kosmetycznych i

dobór

materiałów

Green Beauty.

Nina Bolumińska 21-08-2026 09:40 11:40 02:00

4 z 16

Architektura i

modelowanie

oka: dobór

skrętów, długości

i grubości rzęs,

rysowanie map

stylizacji dla

metody 1:1

Nina Bolumińska 21-08-2026 11:40 13:40 02:00

5 z 16  PRZERWA Nina Bolumińska 21-08-2026 13:40 14:30 00:50

6 z 16  Warsztat

techniczny: praca

pęsetami,

kontrola kropli

kleju zależnie od

otoczenia,

technika

zanurzania rzęsy

w preparacie.

Nina Bolumińska 21-08-2026 14:30 15:40 01:10



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  Trening

manualny na

sucho: ćwiczenie

powierzchni

styku,

kierunkowania

oraz nauka

separacji na

gąbkach i bloku.

Nina Bolumińska 21-08-2026 15:40 17:00 01:20

8 z 16  Teoria

efektu mokrego

Wet Look:

specyfika

metody, zasady

tworzenia

zamkniętych

kępek i praca z

rzędowością rzęs

Nina Bolumińska 21-08-2026 17:00 18:00 01:00

9 z 16

Projektowanie

map Wet Look,

analiza asymetrii

powiek oraz

dobór

bezpiecznej wagi

aplikacji do rzęs

naturalnych.

Nina Bolumińska 22-08-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 16  Przerwa Nina Bolumińska 22-08-2026 09:30 09:40 00:10

11 z 16  Trening na

manekinie:

przygotowanie

stanowiska,

aplikacja rzęs 1:1

i Wet Look z

zachowaniem

odstępu od

nasady powieki

Nina Bolumińska 22-08-2026 09:40 11:40 02:00

12 z 16  Usuwanie

rzęs removerem.

Praktyka na

modelce:

wywiad, dobór

mapy, izolacja i

oczyszczenie

rzęs, rozpoczęcie

aplikacji

Nina Bolumińska 22-08-2026 11:40 13:40 02:00

13 z 16  Przerwa Nina Bolumińska 22-08-2026 13:40 14:30 00:50



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 16

Dokończenie

stylizacji na

modelce pod

nadzorem

instruktora, test

separacji,

rozczesanie i

zalecenia

pielęgnacyjne.

Nina Bolumińska 22-08-2026 14:30 16:10 01:40

15 z 16  Marketing

cyfrowy z AI:

wykorzystanie

ChatGPT i Canva

do

automatycznego

tworzenia

postów, opisów

usług oraz

cenników.

Budowanie

cyfrowego

portfolio

Nina Bolumińska 22-08-2026 16:10 17:00 00:50

16 z 16  Walidacja - 22-08-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Bolumińska

Instruktor działa w branży stylizacji rzęs od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje

poprzez udział w licznych szkoleniach branżowych – ukończył ponad 100 szkoleń z zakresu

stylizacji rzęs, stylizacji brwi oraz rozwoju w branży beauty. Szkolenia prowadzone są w oparciu o

autorski program szkoleniowy oraz doświadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.

Ukończone szkolenia:

1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023

2. Profesjonalne szkolenie przedłużania rzęs metodą 1:1 - 01.12.2019

3. Szkolenie Lifting i laminacja rzęs 20.09.2021

4. Szkolenie stylizacja rzęs metody objętościowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Warunki techniczne i organizacyjne

• w pełni wyposażone indywidualne stanowisko pracy (łóżko, lampa, materiały).

• zapewnienie modelek do części praktycznej.

•Skrypt szkoleniowy zawierający zagadnienia omawiane podczas szkolenia

Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Pakiet materiałów produktowych (giftbag) zawierający wybrane produkty lub akcesoria przydatne w pracy stylistki rzęs

Prezentacje szkoleniowe używane przez instruktora podczas części teoretycznej

Warunki uczestnictwa

Szkolenie ma charakter podstawowy i wprowadzający. Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które rozpoczynają naukę od

podstaw i nie posiadają wcześniejszego doświadczenia ani wiedzy z zakresu stylizacji i przedłużania rzęs. Warunkiem uczestnictwa jest

brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy przy stylizacji rzęs (w tym brak alergii na cyjanoakryle oraz brak przeciwwskazań do pracy

w okularach/szkłach kontaktowych).

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towarów i usług – usługa kształcenia

zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Adres

ul. Piastowska 4/100

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


ROBERT WARCZYK

E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695 111 515


