Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Kosmetyka biata/Pielegnacja
twarzy + Henna pudrowa — Monika

n
seauTrancyou @,  Kapusta

Numer ustugi 2026/03/18/26868/3415710

Barbara Puszkarek
Beauty And You

& Ustuga szkoleniowa

2256 ocen £ 08.04.2026 do 11.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Gorzéw Wielkopolski / stacjonarna

8 200,00 PLN brutto
8 200,00 PLN netto
170,83 PLN brutto/h
170,83 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b z doswiadczeniem w tym zakresie,
chcacych rozszerzyé swoj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg.

Szkolenie skierowane jest do witascicieli i pracownikéw salonéw

kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu pielegnaciji twarzy,
ktorzy chca poszerzy¢é kompetencje zawodowe. Adresatami sg rowniez

osoby indywidualne planujace przekwalifilkowanie zawodowe lub rozpoczecie

dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem,
osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia zdobycie

wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w

zawodzie zabiegowca.

07-04-2026

stacjonarna

48

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia "Kosmetyka biata/Pielegnacja twarzy + Henna pudrowa — Monika Kapusta" jest przygotowanie do
samodzielnego wykonania zabiegu pielegnacji twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.0pisuj budowe i funkcje skoéry,

typy i problemy skérne. Wywiad swobodny
2.Klasyfikuje Peelingi: mechaniczne,
enzymatyczne, chemiczne - zna Wywiad swobodny
Dysponuje wiedza dotyczaca réznice.
pielegnacji twarzy oraz stylizacji brwi.
3. Opisuje procedure naktadania henny .
- Wywiad swobodny
pudrowej.
4. Charakt j idt bud
: arakteryzuje prawidtowa budowe Wywiad swobodny
brwi.
1. Monitoruje karte przedzabiegow3 i
.I . Y ¢ przeczablegowa | Wywiad swobodny
omawia jg z modelka.
Przygotowuje modelke do zabiegu
pielegnacji twarzy oraz stylizacji brwi. 2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.
1. Planuje dobér odpowiednich
anuje dobér odpowiednic Wywiad swobodny

preparatéw do potrzeb klienta.

2. Planuje z modelka plan zabiegu i

mozliwy do uzyskania efekt koricowy. Analiza dowodow i deklaracji

Wykonuje zabieg pielegnacji twarzy
oraz henny pudrowej na modelkach

szkoleniowych. 3. Wykonuije zabieg pielegnacji twarzy

Analiza dowodoéw i dekl ji
na modelkach szkoleniowych. naliza dowodow 1 detaracyt

4. Wykonuje zabieg henny pudrowej

Analiza dowodoéw i deklaraciji
brwi na modelkach szkoleniowych. z wodow! )

1. Charakteryzuje zasady etyki w pracy
zabiegowca wykonujacego zabiegi
pielegnacji twarzy oraz stylizacji brwi Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw jak dyskrecja, cierpliwos¢, uczciwos,

w salonie kosmetycznym. uprzejmosc.

2. Stosuje zasady komunikacji

. K Wywiad swobodny
interpersonalne;j.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga Szkolenie "Kosmetyka biata/Pielegnacja twarzy + Henna pudrowa — Monika Kapusta" skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw
salonéw kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu zdrowia i urody, ktérzy chcg poszerzyé kompetencje zawodowe o pielegnacje
twarzy oraz stylizacji brwi. Adresatami sg réwniez osoby indywidualne planujgce przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w
branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i
praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie stylisty/stylistki.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 3. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie maogt spozytkowac wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowe;.

Szkolenie sktada sie z 4 dni zawierajgcych 48 godzin dydaktycznych w tym 7 godzin zegarowych teorii i 29 godzin zegarowych praktyki (1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 2x15 min. przerwe wspoélng dla wszystkich uczestnikéw, ktéra nie
jest uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w
godzinach zegarowych. Kolejne krotkie przerwy w trakcie prowadzonych zajeé¢ praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i
sg dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnos$ci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1: Cze$¢ teoretyczna: Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. pielegnacji twarzy.

e Omdwienie planu dnia

e BHP i zasady pracy z klientem

¢ Dokumentacja zabiegowa (karta klienta, zgody)

* Wywiad kosmetologiczny - jak zadawa¢ wtasciwe pytania
e Budowa i funkcje skéry

e Typy i problemy skérne

¢ Analiza skéry w praktyce

e Dobdr terapii do potrzeb klienta



¢ Btedy poczatkujacych stylistek

¢ Oczyszczanie manualne i enzymatyczne

¢ Maska, serum — jak dobierac¢?

¢ Schemat petnego zabiegu krok po kroku

e Zalecenia domowe

¢ Wskazania i przeciwwskazania

¢ Reakcje skory - jak je rozpoznawaé

¢ Neutralizacja i postepowanie pozabiegowe
e Terapie tagczone

Czes¢é praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu na modelce pokazowej przez Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na 1 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Dzien 2: Czes$¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu na 2 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na 3 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
e Wykonanie zabiegu na 4 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Dzien 3: Czes$¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu na 5 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na 6 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na 7 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Dzien 4: Czes$¢ teoretyczna: Wyktad prowadzony przez Instruktora dot.Henny pudrowej

e Ewolucja brwi na przestrzeni wiekéw
e Brwi, budowa i funkcje

* Budowa i fizjologia wtosa

e Budowa i typ skory

¢ Architektura brwi

e Henna

¢ Kolor i techniki koloryzacji

o Alergiaitesty

¢ Przeciwwskazania i zalecenia pielegnacyjne
e Stylistka brwi i stanowisko pracy

¢ Regulacja brwi

e Karta klienta

o Kufer stylistki/y

¢ Pove procedura- algorytm

¢ Jak obliczy¢ koszt zabiegu

Czes$¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu na modelce pokazowej przez Instruktora

e Wykonanie zabiegu na 1 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na 2 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22



Przedmiot / temat

zajec

D Coes¢

teoretyczna -
wyktad
prowadzony

przez instruktora

dot. pielegnac;ji
twarzy.

Przerwa.

FFEZ) Czesc
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
Instruktora na
modelce
pokazowej

Przerwa

@ Cresc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 1
modelce
szkoleniowe;j.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 2
modelce
szkoleniowe;j.

Przerwa

%) Czesc
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 3
modelce
szkoleniowe;j.

Przerwa

Prowadzacy

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

12:45

15:15

15:30

09:00

12:00

12:15

15:15

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

15:15

15:30

18:30

12:00

12:15

15:15

15:30

Liczba godzin

03:30

00:15

02:30

00:15

03:00

03:00

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

zajet

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 4
modelce
szkoleniowe;j.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 5
modelce
szkoleniowe;j.

Przerwa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 6
modelce
szkoleniowe;j.

Przerwa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 7
modelce
szkoleniowe;j.

¥ Czesé
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony

przez Instruktora

dot.
podstawowych
zagadnien
zwigzanych z

zabiegiem henny

pudrowej.

Przerwa.

Prowadzacy

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Monika Kapusta

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:15

15:15

15:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

18:30

12:00

12:15

15:15

15:30

18:30

12:30

12:45

Liczba godzin

03:00

03:00

00:15

03:00

00:15

03:00

03:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu henny
pudrowej przez
Instruktora na

Monika Kapusta 11-04-2026 12:45 13:45 01:00

modelce
pokazowe;j.

G cest

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu na 1

modelce Monika Kapusta 11-04-2026 13:45 15:45 02:00
szkoleniowej

przez kursanta

pod okiem

Instruktora

Przerwa. Monika Kapusta 11-04-2026 15:45 16:00 00:15

Czesé

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu na 2

modelce Monika Kapusta 11-04-2026 16:00 18:00 02:00
szkoleniowej

przez kursanta

pod okiem

Instruktora

€ Ocena

samodzielnej

pracy kursanta i 11-04-2026 18:00 18:30 00:30

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN



Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Kapusta

‘ ' Wieloletni szkoleniowiec z zakresu makijazu permanentnego oraz kosmetologii estetycznej. Od
2018 roku gtéwnie specjalizuje sie¢ w makijazu permanentnym brwi oraz ust, powiekszaniem ust,
stymulatorami tkankowymi oraz mezoterapig igtowa. Odbyta szkolenia u najznamienitszych
szkoleniowcéw PMU (2019 Laura Kulej, 2021 Anna Morawiec, 2022 Klaudia Kita ). Ukonczyta
Walickg Akademie Makijazu Permanentnego w 2020 r. Posiada doswiadczenie pedagogiczne co w
znaczny sposob pomaga w pracy z ludZzmi oraz sposobach przekazywania im wiedzy. Wyszkolita
setki kobiet z catej Polski oraz Europy. Nieustannie podnosi swojg wiedze i kwalifikacje. Szkolenia
prowadzi na najwyzszym poziomie, przekazujac najnowszg wiedze potwierdzong badaniami z
catego Swiata. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje
w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Tasmowa 10/3
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



