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Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

4 920,00 PLN brutto
4920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

General English - Odwaz sie moéwic: indywidualny kurs angielskiego na

poziomie A2 to kurs skierowany do oséb dorostych — poczatkujacych lub
tzw. ,false beginners”, czyli oséb, ktére nawet jesli dtugo juz ucza sie jezyka,

Grupa docelowa ustugi nie osiggnety istotnych postepéw lub utracity sprawnos$¢ w postugiwaniu sie

jezykiem. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski

pociag do kariery — sezon 1" oraz dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w

Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 15-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 141

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie A2 (zgodnie z
CEFR) poprzez nauke podstawowych zwrotéw i wyrazen dotyczacych zycia codziennego oraz zasad poprawnego
formutowania zdan tak, aby uczestnik osiggnat umiejetno$¢ rozumienia prostych wypowiedzi w jezyku angielskim i mogt
podijac¢ pierwsze proby samodzielnej komunikacji w znanym mu kontekscie sytuacyjnym (poziom A2).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efektem uczenia sie na poziomie A2
jest umiejetnos$¢ postugiwania sie
prostym stownictwem oraz
podstawowymi strukturami
gramatycznymi. WIEDZA: Uczestnik ma
podstawowa wiedze jezykowa
dotyczaca codziennych sytuaciji, takich
jak przedstawianie siebie i innych,
opisywanie miejsc, zainteresowan oraz
prostych wydarzen. Potrafi
komunikowa¢ sie w prosty sposéb w
jezyku angielskim, wyraza¢ swoje
podstawowe opinie na temat siebie,
swojego otoczenia oraz spedzania
wolnego czasu. Zna podstawowy zaséb
stownictwa ogdlnego i potrafi tworzyé
proste, zrozumiate zdania na tematy,
ktére s mu znane.

UMIEJETNOSCI: Uczestnik postuguje
sie prostym stownictwem oraz
podstawowymi konstrukcjami
gramatycznymi. Rozumie gtéwne
informacje w krétkich wypowiedziach
ustnych oraz prostych tekstach na
znane tematy. Potrafi rozpocza¢ i
prowadzi¢ prostg rozmowe na znany
temat, reagowac¢ na wypowiedzi
rozméwcy w codziennych sytuacjach,
opowiadac¢ o prostych wydarzeniach z
zycia oraz wyrazac¢ swoje podstawowe
opinie dotyczace zycia osobistego.

Kryteria weryfikacji

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i
prostych struktur gramatycznych w
zakresie jezyka angielskiego na
poziomie A2 (zgodnie z CEFR i efektami
uczenia sie) w 3 obszarach: rozumienie
ze stuchu, rozumienie tekstéw pisanych
z elementami poprawnosci jezykowej,
wypowiedz pisemna.

Po kursie Uczestnik:

- uzywa podstawowego stownictwa na
poziomie A2 i prostych struktur
gramatycznych;

- opowiada krétko o wydarzeniach w
swoim zyciu i zyciu innych oséb;

- prowadzi proste rozmowy na znane
tematy w codziennych sytuacjach;

- rozumie gtéwne informacje w jasnych i
prostych wypowiedziach dotyczacych
codziennego zycia;

- reaguje w podstawowych sytuacjach
komunikacyjnych, ktére moga sie
zdarzy¢ podczas podrézy w krajach
anglojezycznych;

- opisuje swoje doswiadczenia,
marzenia i plany w prosty sposéb.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie potrzebe uczenia sie przez

cate zycie, wykazuje motywacje do

nauki, prébuje réznych technik i Obserwacja w warunkach
narzedzi efektywnego uczenia sie, symulowanych
dostrzega jezykowe i kulturowe cechy

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Posiada
umiejetnos¢ uczenia sie i wykazuje
che¢ doskonalenia swoich
umiejetnosci, wykazuje zainteresowanie
réznorodnoscia kultur, tworzy proste
interakcje z innymi ludzmi.

réznych jezykéw i kultur, komunikuje sie
w sposob prosty, majac na uwadze
réznice spoteczno-kulturowe i
spoteczno-jezykowe, pracuje razem z
trenerem, dzielgc sie pomystami i
rozwigzaniami zadan.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

General English - Odwaz sie méwié: indywidualny kurs angielskiego na poziomie A2 obejmuje nauke podstawowego stownictwa ogdlnego
zwigzanego z zyciem codziennym i struktur gramatycznych od poziomu A1 do poziomu A2 wg CEFR umozliwiajgcych podstawowa komunikacje
w jezyku angielskim w prostych sytuacjach zyciowych. Kurs nie tylko pozwala odkry¢ swéj indywidualny styl nauki, ale takze wykorzysta¢ do
maksimum mozliwosci swojego mozgu. Trener motywuje uczestnika do wieloaspektowej komunikacji (inspiring communication), a na zajeciach
nacisk potozony jest na praktyczne uzycie jezyka angielskiego w mowie i piSmie poprzez wieloaspektowy rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych i
prezentacje jezyka obcego w jego naturalnym kontekscie.

Tematyka i stownictwo na poziomie A2:

e Opisywanie codziennych czynnosci, np. wstawanie, jedzenie, praca;

¢ Rodzina i przyjaciele oraz opisywanie relacji;

e Zakupy i jedzenie;

e Podréze i wakacje, stownictwo zwigzane z transportem;

e Hobby i zainteresowania;

e Pogoda i pory rokuy;

e Czas wolny i rozrywka, stownictwo dot. filmdw, ksigzek, muzyki, sportu;



¢ Opisywanie pomieszczen w domu, mebli, codziennych aktywnosci w domu;

¢ Stownictwo zwigzane z réznymi zawodami, opisywanie swojej pracy lub wymarzonej pracy;
e Zdrowie i samopoczucie;

 Swieta i tradycje;

¢ Technologia i medig;

* Miasto i okolice;

¢ Podstawowe stownictwo dotyczace ekologii, jak dba¢ o planete.

Gramatyka:

Czas Present Simple, Czas Present Continuous, Czas Past Simple, Czas Future Simple, zaimki osobowe, uzycie przymiotnikéw do opisywania
rzeczownikOw oraz przystéwkoéw do opisywania czasownikéw, stopniowanie przymiotnikdw, tworzenie pytan i przeczen w réznych czasach.

Zatozenia organizacyjne kursu:

e kurs indywidualny;

¢ profesjonalne dopasowanie do poziomu i uwzglednianie preferencji w uczeniu sie;

e mozliwosc¢ indywidualnego ustalenia harmonogramu kursu - dostosowane terminy do Twojego kalendarza.
e RAZEM: 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Kursy realizujemy w formie otwartej i zamknietej. Zapisy i zajecia przez caty rok. Terminy zaje¢ dopasowane do Twojego kalendarza.

UWAGA: wszystkie kursy poprzedza krotki, ustny i pisemny test diagnozujgcy, ktdry umozliwia wybdr kursu oraz precyzyjne dobranie
poziomu zaawansowania dla uczestnika. Z uwagi na indywidualny charakter kursu moga nastgpi¢ zmiany terminéw w harmonogramie
uzgodnione miedzy uczestnikiem i Trenerem prowadzacym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

[FEI) Omowienie
L Justyna Ptachta- . ) )
kursu, zatozenia 28-04-2026 14:00 15:00 01:00

. . Adamek
organizacyjne

Opisywanie
codziennych Justyna Ptachta-
L 05-05-2026 14:00 15:00 01:00
czynnosci, np. Adamek
wstawanie,

jedzenie, praca

Opisywanie

codziennych Justyna Ptachta-
czynnosci, np. Adamek
wstawanie,

12-05-2026 14:00 15:00 01:00

jedzenie, praca

Rodzina i

przyjaciele oraz Justyna Ptachta-
opisywanie Adamek
relacji

19-05-2026 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat

Rodzina i

przyjaciele oraz
opisywanie
relacji

Zakupy i

jedzenie

Zakupy i

jedzenie

Podréze i

wakacje,
stownictwo
zwigzane z
transportem

Podréze i

wakacje,
stownictwo
zwigzane z
transportem

IOEER) Hobby i
zainteresowania

Hobby i

zainteresowania

Pogodaii

pory roku

Pogoda i

pory roku

D o2

wolny i rozrywka,
stownictwo dot.
filmoéw, ksigzek,
muzyki, sportu

D czos

wolny i rozrywka,
stownictwo dot.
filmoéw, ksiazek,
muzyki, sportu

Prowadzacy

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-

Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-

Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Data realizacji

zajeé

26-05-2026

02-06-2026

09-06-2026

16-06-2026

23-06-2026

30-06-2026

07-07-2026

14-07-2026

21-07-2026

28-07-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Opisywanie
pomieszczen w
domu, mebli,
codziennych
aktywnosci w
domu

Opisywanie
pomieszczen w
domu, mebli,
codziennych
aktywnosci w
domu

Stownictwo
zwigzane z
réznymi
zawodami,
opisywanie
swojej pracy lub
wymarzonej
pracy

Stownictwo
zwigzane z
réznymi
zawodami,
opisywanie
swojej pracy lub
wymarzonej
pracy

Zdrowie i

samopoczucie

Zdrowie i

samopoczucie

Swieta i

tradycje

Swieta i

tradycje

Technologia i
media

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Justyna Ptachta- 11-08-2026
Adamek
Justyna Ptachta-

18-08-2026
Adamek
Justyna Ptachta-

25-08-2026
Adamek
Justyna Ptachta- 01-09-2026
Adamek
Justyna Ptachta- 08-09-2026
Adamek
Justyna Ptachta-

15-09-2026
Adamek
Justyna Ptachta-

22-09-2026
Adamek
Justyna Ptachta- 29-09-2026
Adamek
Justyna Ptachta- 06-10-2026

Adamek

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Technologiaii
media

Miasto i

okolice

yFXI Miasto i
okolice

Podstawowe
stownictwo
dotyczace
ekologii, jak dbaé
o planete

Podstawowe
stownictwo
dotyczace
ekologii, jak dbaé
o planete

Oméoéwienie
materiatu
zgtoszonego
przez
uczestnikow

Walidacja

efektéw uczenia
sie

Prowadzacy

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Justyna Ptachta-
Adamek

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

20-10-2026

27-10-2026

03-11-2026

10-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Plachta-Adamek

‘ ' Trener efektywnej nauki i szybkiego czytania, metodyk, lektor i zatozycielka szkoty jezykowej
Brainglish Academy w Oswiecimiu. Jej pasja do jezyka angielskiego narodzita sie podczas realizacji
projektu work&travel w Anglii, Szkocji oraz Irlandii Potudniowej. Posiada wyksztatcenie filologiczne
oraz doswiadczenie w ttumaczeniach, ktére ciggle doskonali, uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach. Absolwentka kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna w Wyzszej Szkoty
Umiejetnosci Spotecznych w Katowicach, Filologii Angielskiej (specjalizacja ttumaczeniowa) na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach oraz studiéw podyplomowych Trener Zdolno$ci Poznawczych
(pamie¢, uwaga, tworczosé) na Uniwersytecie SWPS. W pracy stawia na autentycznosg, relacje,
wiedze i praktyke. Podczas zaje¢ skupia sie na praktycznych metodach rozwijania kluczowych
funkcji poznawczych — pamieci, uwagi i twérczosci — oraz prowadzenia treningéw poznawczych
dostosowanych do grupy i indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Korzysta z nowoczesnych narzedzi
edukacyjnych oraz aplikacji wspierajgcych proces nauki i zapamietywania. Wprowadza rytuaty
uczenia sie oraz system madrych powtoérek, aby prowadzone przez nig warsztaty byty jeszcze
bardziej efektywne i skuteczne. Uwielbia nowinki technologiczne, testowa¢ nowe gry, zabawy i
aplikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty edukacyjne (mapy mysli, inteligentne notatki, dostep do aplikacji Quizlet), indywidualne konwersacje

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs konieczna jest weryfikacja poziomu znajomosci jezyka angielskiego! Skontaktuj sie z nami!

Kurs poprzedza profesjonalny audyt jezykowy, ktéry zweryfikuje umiejetnosci jezykowe uczestnikdw i pozwoli na precyzyjne dopasowanie
go do grupy. Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie pisemnego testu online sprawdzajgcego poziom biegtosci jezykowej oraz
rozmowa z Trenerem Jezykowym. Warunkiem niezbednym do osiaggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie jest posiadanie przez
uczestnikéw wiedzy z jezyka angielskiego na poziomie A1 wg CEFR. Aby uczestniczy¢ w zajeciach online, konieczne jest udzielenie
pisemnej zgody na nagrywanie spotkan z trenerem w celu rozliczenia ustugi z Operatorem.

Informacje dodatkowe

Z uwagi na indywidualny charakter kursu moga nastagpi¢ zmiany terminéw w harmonogramie uzgodnione miedzy uczestnikami i Trenerem
prowadzacym.

Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych i 45 minut.

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych dot. wspotpracy i rozliczania ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1"



Adres

ul. Unii Europejskiej 2/I1 pietro
32-600 Oswiecim
woj. matopolskie

Zajecia stacjonarne: parking przed budynkiem, brak udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnos$ciami ruchowymi (w
budynku sg schody).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

m E-mail angielski@euroengram.edu.pl

Telefon (+48) 517 210 260

Angelika Gizowska



