Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes metoda klasyczna 4 000,00 PLN brutto

1:1 - Karolina Warda 4000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

m rarit Numer ustugi 2026/03/18/18995/3415520

Rarity Monika © Bartoszyce

Mroczka

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1824 oceny {2 Zajecia grupowe

® 20:00h
9 03.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie "Szkolenie stylizacja rzes metoda klasyczna 1:1 - Karolina
Warda" skierowane jest do oséb zainteresowanych stylizacjg rzes metoda
1:1 oraz do 0s6b, ktére chca usystematyzowac wiedze poprawi¢ technike

pracy.

. -
Grupa docelowa ustugi Dla kogo jest to szkolenie?

¢ Dla os6b rozpoczynajacych przygode ze stylizacja rzes

¢ Dla kosmetyczek chcacych poszerzy¢ oferte swoich ustug

¢ Dla wizazystek poszukujgcych nowej specjalizacji

¢ Dla osob planujacych otwarcie wtasnego salonu

¢ Dla wszystkich cenigcych profesjonalne podejscie do nauki zawodu

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga " Szkolenie stylizacja rzes metoda klasyczna 1:1 - Karolina Warda" przygotowuje do samodzielnego wykonywania
zabiegu z zakresu stylizacji rzes metodg podstawowag 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedurami.

Pozyskuje klientéw i sprzedaje zabiegi

Przygotowuje profesjonalne stanowisko
pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi
i ergonomicznymi

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji rzes

Technicznie planuje aplikacje,
wykorzystujac zasady pracy
praktycznej.

Wybiera odpowiedni klej do stylizacji
rzes

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
stylizacji rzes.

Rozréznia zastosowanie szamponu do
rzes, cleansera i primera

Wykonuje prawidtowa separacje i
aplikacje rzes

Zachowuje prawidtowa powierzchnie
styku i odstep od powieki

Wyjasnia budowe wiosa i fizjologie rzes

Okresla zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Buduje portfolio, wykonujac
odpowiednie kadry swoich prac.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

Stosuje procedury dezynfekciji i
sterylizacji narzedzi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Szkolenie stylizacja rzes metoda klasyczna 1:1 - Karolina Warda" skierowane jest do oséb zainteresowanych stylizacjg rzes
metoda 1:1 oraz do oséb, ktére chca usystematyzowaé wiedze poprawié technike pracy.

Program:
Czesc¢ teoretyczna:

e Szczegdtowa budowa wtosa i fizjologia rzes

e Fazy wzrostu rzes i ich wptyw na trwatos¢ stylizacji
¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e BHP i higiena pracy stylistki rzes

Materiaty i narzedzia:

¢ Rodzaje rzes (dtugosci, skrety, grubosci)
e Kleje i ich wtasciwosci
¢ Pesety, akcesoria i organizacja stanowiska

Cwiczenia praktyczne

e Zasady metody 1:1

¢ Prawidtowa separacja rzes naturalnych

e Technika aplikacji rzgsy syntetycznej

e Odlegtos¢ od powieki i kierunek przyklejenia

¢ Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek

e Charakterystyka i zastosowanie WET LOOK (mokrego efektu)

e Formowanie promieni - kluczowy element techniki

e Petna procedura krok po kroku - od przywitania klientki do zakoriczenia wizyty

Czesé praktyczna: metoda 1:1, modelka

e Samodzielne wykonanie stylizacji metoda 1:1

e Samodzielne wykonanie stylizacji metoda 1:1 +wet look
¢ Praca pod nadzorem instruktora

¢ Omowienie wykonanej stylizacji



e Wskazéwki do dalszej samodzielnej pracy
Walidacja
Bedzie sktadaé sie¢ z dwéch gtownych elementow:

¢ Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomos$ci zagadnien zwigzanych z metoda 1:1
¢ Analiza dowodéw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sie na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Analiza dowoddw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdjeé¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one swiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknigtych. Osoba prowadzaca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja
prowadzona jest przez walidatora po zakoficzonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku walidacji w
ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi.
Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaracji). Walidator nie jest obecny na walidacji.

Proces walidacji
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania ¢wiczen na gabce treningowej

e Zdjecia oczu modelki przed zabiegiem z réznych perspektyw

e Zdjecia procesu wykonywania zabiegu przez kursanta (min. 3 zdjecia pokazujgce technike pracy)
e Zdjecia efektu koricowego z réznych uje¢ (przaod, profil, z gory)

Etap II: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje
Instruktor) :

¢ Produkty i narzedzia stosowane w metodzie 1:1

¢ Prawidtowa praca z klejem

¢ Procedura zabiegowa i prawidtowa aplikacja rzes
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi
Etap Ill: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator)
Walidator dokona analizy otrzymanych materiatéw (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji rzes metoda objetosciowa
e Techniki pracy
e Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h

na 2 uczestnikéw 1h

Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.
Stanowisko pracy zawiera:

e 16zko z lampag, krzesto obrotowe,
e przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty, ptyn do dezynfekcji, ptyn micelarny
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, maseczka.

Czas szkolenia podany jest w godzinach dydaktycznych 1h - 45minut
Przerwa wlicza sie w czas ustugi.
Teoria - 4,5h zegarowych (6h dydaktycznych)

Praktyka - 9h zegarowych ( 12dydaktycznych)



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat

Teoria:

budowa wiosa,
BHP, materialy i
narzedzia

Kompletowanie
kuferka stylistki

Przerwa

Cwiczenia

na gabeczkach
treningowych i
manekinie

Praktyka

ma modelce

Przerwa

Omoéwienie

wykonanej
stylizacji,
podsumowanie
szkolenia

Omoéwienie

dnia
poprzedniego,

wprowadzenie do

praktyki na
modelce

Cwiczenia

praktyczne na
gabce i nitce

Przerwa

Praca na

modelce -
samodzielne
wykonanie
stylizacji 1:1 +
wet look

Prowadzacy

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Karolina Warda

Data realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:00

10:15

11:15

15:00

15:15

08:30

09:30

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:15

11:15

15:00

15:15

16:00

09:30

10:30

10:45

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

01:00

03:45

00:15

00:45

01:00

01:00

00:15

03:45



Przedmiot / temat

Przerwa

Prowadzacy

Karolina Warda

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

Godzina
zakonczenia

14:45

Liczba godzin

00:15

Podsumowanie-

Karolina Warda 04-08-2026 14:45 15:30 00:45

omowienie
procedur

Walidacja-

test teoretyczny

oraz analiza -
dowodoéw i

deklaraciji

04-08-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Warda

Instruktorka stylizacji rzes i brwi z 7-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Ukonczyta studia
magisterskie z zakresu kosmetologii oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes, brwi, laminaciji i
makijazu permanentnego. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje w technikach klasycznych,
objetosciowych oraz pracy z brwiami. Kilkukrotnie zdobywata miejsca na podium w mistrzostwach
stylizacji rzes. Specjalizuje sie w metodzie 1:1, stylizacjach objetosciowych oraz kompleksowe;j
stylizacji brwi. W ostatnich 5 latach prowadzi szkolenia dla kursantek o roznym poziomie
zaawansowania.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczes$niejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy w celu otrzymania
materiatéw szkoleniowych.

Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy
kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz oméwienia szczegdétéw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Paderewskiego 22A/8
11-200 Bartoszyce

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



