Mozliwos$¢ dofinansowania

Nauka skutecznej rozmowy z Al (Prompt 1 600,00 PLN brutto
Engeering) - Od podstaw do 1600,00 PLN netto
zaawansowanych technik 100,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/03/18/186688/3415361 100,00 PLN netto/h
209,80 PLN cena rynkowa @
MI6 Michat © zdalna w czasie rzeczywistym
Pisanczuk

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
£ 25.05.2026 do 26.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Osoby doroste (pracujgce lub planujgce rozwdj zawodowy), ktére chca
wykorzystywac narzedzia oparte na sztucznej inteligencji (Al), w
szczegdlnosci modele jezykowe (LLM), do usprawnienia realizacji zadan
zawodowych oraz organizacji codziennych dziatan.

W szczegdlnosci:

e pracownicy réznych branz (administracja, marketing, HR, finanse,

edukacja, ITiinne),
Grupa docelowa ustugi ¢ przedsiebiorcy oraz osoby samozatrudnione,

¢ specjalisci i kadra zarzadzajaca,

¢ osoby bez doswiadczenia technicznego, ktére chca rozpoczaé prace z
Al

¢ osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie z Al, ktére chca
uporzadkowac i rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Warunkiem udziatu jest:

e umiejetno$¢ obstugi komputera na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego projektowania, testowania i optymalizacji promptéw dla modeli
jezykowych (LLM) oraz wykorzystywania ich w realizacji zadan zawodowych, z uwzglednieniem jakosci wynikow,
bezpieczenstwa danych i specyfiki pracy wtasne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

formutuje prompt zawierajacy wszystkie
Test teoretyczny
wymagane elementy
Projektuje prompt zgodny ze strukturg

(rola, zadanie, kontekst, format,

. . dobiera format odpowiedzi do celu Test teoretyczny
ograniczenia, przyktady)
definiuje ograniczenia Test teoretyczny
modyfikuje prompt na podstawie Obserwacja w warunkach
wynikéw symulowanych

Optymalizuje prompt w celu uzyskania
P J promp y Obserwacja w warunkach

owtarzalnych wynikéw stosuje iteracyjne poprawki
P y y ) yine pop symulowanych
poréwnuje wyniki dla réznych wersiji Wywiad swobodny
dobiera technike do zadania Test teoretyczny

Stosuje podstawowe techniki

promptowania (zero-shot, few-shot, tworzy prompt z przyktadami Test teoretyczny
CoT)
stosuje instrukcje krok po kroku Test teoretyczny
dzieli zadanie na etapy Test teoretyczny
. . . A . . Obserwacja w warunkach
Projektuje sekwencje promptéw (multi- tworzy powigzane prompty

| h
step / chaining) dla ztozonego zadania symulowanye

Obserwacja w warunkach

zapewnia spojnos¢ miedzy krokami
P Pl ez symulowanych



Efekty uczenia sie

Analizuje i ocenia jakos¢ odpowiedzi Al

Dobiera zastosowania Al do wiasnych
zadan zawodowych

Tworzy wiasng biblioteke promptéw

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
ochrony danych w pracy z Al

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

identyfikuje btedy i halucynacje

wskazuje brakujgce dane

poréwnuje alternatywne odpowiedzi

identyfikuje obszary zastosowania

przygotowuje przyktady uzycia

dostosowuje prompt do kontekstu pracy

porzadkuje prompty wedtug
zastosowan

zapisuje szablony

definiuje zasady uzycia

identyfikuje ryzyka

stosuje ograniczenia w promptach

unika wprowadzania danych wrazliwych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 - Fundamenty pracy z Al

1. Wprowadzenie + pretest

2. Zasady dziatania modeli LLM

3. Struktura skutecznego promptu (6 elementéw)

4. Podstawowe techniki promptowania

5. Warsztaty praktyczne (tworzenie i optymalizacja promptéw)

Dzien 2 — Zaawansowane zastosowania

1. Zaawansowane techniki promptowania (ToT, ReAct, chaining)
2. Zastosowania branzowe Al

3. Optymalizacja pracy i narzedzia

4. Projekt koficowy — system promptéw

5. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie + Trener 25-05-2026 08:00
pretest

Zasady

dziatania modeli Trener 25-05-2026 08:30
LLM

Struktura

skutecznego
promptu (6
elementéw)

Trener 25-05-2026 09:30

Przerwa 1 Trener 25-05-2026 11:30

Podstawowe
techniki
promptowania

Trener 25-05-2026 12:00

Przerwa 2 Trener 25-05-2026 14:00

Warsztaty

praktyczne

(tworzenie i Trener 25-05-2026 14:30
optymalizacja

promptéw)

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Zaawansowane
o Trener 26-05-2026 08:00 10:30 02:30
techniki

promptowania

Zastosowania Trener 26-05-2026 10:30 11:30 01:00
branzowe Al

Przerwa 1 Trener 26-05-2026 11:30 12:00 00:30

Optymalizacja Trener 26-05-2026 12:00 13:30 01:30
pracy i narzedzia

iPXarY Projekt

koricowy —
Trener 26-05-2026 13:30 14:30 01:00
system
promptéw
IEF2P Przerwa 2 Trener 26-05-2026 14:30 15:00 00:30
Walidacja
efektéw uczenia - 26-05-2026 15:00 16:00 01:00
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Trener
‘ ' Trener

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw dydaktycznych wspierajgcych proces uczenia sig oraz utrwalenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci. W ramach ustugi rozwojowej zapewnione zostana:

¢ konspekt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

¢ spis frameworkéw i technik promptowania wykorzystywanych w trakcie zajec,

¢ dwa e-booki: ,Sztuka promptowania” oraz ,50 narzedzi A",

* dostep do materiatéw wideo - link do dedykowanego kanatu YouTube zawierajgcego materiaty edukacyjne dotyczace zagadnier zwigzanych
ze sztuczng inteligencja.

Materiaty dydaktyczne majg na celu umozliwienie uczestnikom samodzielnego powrotu do omawianych tresci oraz dalszego rozwijania
kompetencji po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu jest:
e umiejetnos¢ obstugi komputera na poziomie podstawowym.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia/dyplomu jest udziat w minimum 80% zaje¢ w ramach ustugi rozwojowej oraz podejscie do walidacji

Informacje dodatkowe

W trakcie kazdego dnia szkoleniowego, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi, przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie zajec¢ i wliczone
w cene ustugi rozwojowej. Zajecia realizowane sg w godzinach zegarowych. Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie/certyfikat potwierdzajacy jej ukoriczenie oraz dokonuje oceny ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych.

Warunki techniczne

Warunki techniczne

Platforma realizacji szkolenia: Zoom

1. Sprzet komputerowy:
¢ Uczestnik powinien dysponowaé¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem (PC lub Mac) z dostepem do sieci internet.Rekomendowane
jest posiadanie kamery internetowej oraz mikrofonu w celu aktywnego udziatu w zajeciach.

2. Przegladarka internetowa:
e Zalecane jest korzystanie z aktualnych wersji przegladarek internetowych, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari, w
celuzapewnienia prawidtowego dziatania platformy.

3. Potaczenie internetowe:



¢ Wymagane jest stabilne potaczenie internetowe o minimalnej przepustowosci 2 Mbps umozliwiajgce udziat w sesjach wideo.
Dlazwigkszenia stabilnosci potgczenia rekomendowane jest korzystanie z tgcza przewodowego.
4. Platforma Zoom:
e o o o Przedrozpoczeciem szkolenia konieczne jest pobranie i zainstalowanie aktualnej wersji aplikacji Zoom oraz posiadanie
aktywnegokonta uzytkownika (z mozliwoscig zatozenia bezptatnego konta).

5. System operacyjny:
e Szkolenie jest kompatybilne z systemami operacyjnymi Windows oraz macOS.

6. Oprogramowanie dodatkowe:
e Rekomendowane jest korzystanie z aktualnych wersji niezbednego oprogramowania systemowego oraz przeglagdarkowego w
celuzapewnienia prawidtowej pracy srodowiska szkoleniowego.

7. Dzwiek:
e Zaleca sie korzystanie ze stuchawek z mikrofonem w celu poprawy jakosci dZwieku oraz wczesniejsze sprawdzenie
poprawnoscidziatania sprzetu audio.

Przygotowanie do szkolenia:

¢ Uczestnik powinien przed rozpoczeciem zaje¢ przetestowac sprzet oraz potgczenie internetowe oraz zapewni¢ sobie ciche ikomfortowe
miejsce pracy.

Wsparcie techniczne:
o W trakcie realizacji szkolenia zapewniony jest kontakt z pomoca techniczng na wypadek wystapienia probleméw technicznych.

Spetnienie powyzszych wymagarn technicznych umoZzliwia sprawna realizacje szkolenia, minimalizuje ryzyko zaktoceri oraz zapewniaefektywna
komunikacje pomiedzy prowadzacym a uczestnikami.

Kontakt

MICHAL PISANCZUK

E-mail szkolenia@pisanczuk.com
Telefon (+48) 504 382 739




