
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do nabycia umiejętności w zakresie stylizacji rzęs. Szkolenie przygotowuje do nabycia

umiejętności z tworzenia nowoczesnych, kreatywnych stylizacji objętościowych pracując zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, higieny oraz zrównoważonego rozwoju w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


KOSMETOLOGIA

PROFESJONALNA

KAROLINA

MATURSKA

    4,9 / 5

107 ocen

Stylizacja rzęs - szkolenie z efektów
niestandardowych z Patrycją Ślęczką
Numer usługi 2026/03/18/178583/3415303

2 546,84 PLN brutto

2 546,84 PLN netto

159,18 PLN brutto/h

159,18 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 13.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzęs, które opanowały techniki

objętościowe i chcą rozwijać swój warsztat w kierunku nowoczesnych,

kreatywnych oraz zaawansowanych stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje technikę aplikacji rzęs.

Demonstruje aplikację rzęs.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje estetykę i trwałość aplikacji, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje kreatywne stylizacje

objętościowe zgodne z trendami

Tworzy stylizacje inspirowane trendami

i dopasowane do kształtu oka
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża autorskie elementy stylizacji i

dba o harmonię kompozycji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy stylizacje z wykorzystaniem

efektów Kim, Foxy, Whispy, Manga, Wet

Look

Demonstruje efekty: Kim Effect, Foxy

Eyes, Whispy, Manga, Wet Look

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy zaawansowane rzędowanie i

strukturę aplikacji efektowej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Łączy style i skręty (M, L, V) w spójną i

estetyczną kompozycję

Wdraża płynne przejścia między stylami

i skrętami w jednej aplikacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje skręty M, L i V oraz miksuje je w

zaawansowanej stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Optymalizuje czas zabiegu i planuje

pracę.

Planuje kolejność działań w celu

minimalizacji czasu aplikacji
Test teoretyczny

Wdraża zasady ekologicznej pracy w

salonie stylizacji rzęs

Wskazuje produkty i techniki

ograniczające odpady i zużycie

materiałów

Wywiad swobodny

Segreguje odpady kosmetyczne i używa

biodegradowalnych materiałów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami ergonomii i efektywności

energetycznej

Wybiera sprzęt i akcesoria z

uwzględnieniem zużycia energii i

wygody pracy

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia składa się z zajęć teoretycznych oraz praktycznych.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych, w czasie szkolenia, każdego dnia jest przewidziana 20 minutowa przerwa.

POPULARNE EFEKTY I ICH BUDOWA

1. Kim Effect –efekt model look i wyrazistych promyczków

2. Foxy Eyes – „lifting oka” przez zewnętrzny kącik

3. Strzałka – intensywna, graficzna linia

4. Whispy Lashes – delikatne promyczki i tekstura

5. Manga – selektywne kępki i kontrast

6. Wet Look – mokry efekt bez puszenia

TECHNIKA, KREATYWNOŚĆ I ŁĄCZENIE

7. Łączenie stylów – jak miksować efekty z klasą

8. Praca na skrętach M i L – niestandardowe skręty w praktyce

9. Mieszanie skrętów – płynne przejścia, objętość i kierunek

10. Zaawansowane rzędowanie i struktura stylizacji

11. Autorskie planowanie aplikacji – efekt szyty na miarę

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Część

teoretyczna

stylizacji rzęs

niestandardowy

mi efektami

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
13-05-2026 11:00 14:30 03:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  Przerwa
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
13-05-2026 14:30 14:50 00:20

3 z 11  Ćwiczenia

techniczne „na

sucho”

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
13-05-2026 14:50 15:50 01:00

4 z 11  Praktyka

na modelce -

wykonanie

dowolnego

efektu

wybranymi

skrętami

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
13-05-2026 15:50 18:50 03:00

5 z 11  Omówienie

efektów

szkolenia

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
13-05-2026 18:50 19:00 00:10

6 z 11

Powtórzenie

części

teoretycznej

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
14-05-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 11

Przygotowanie

stanowiska

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
14-05-2026 12:00 12:20 00:20

8 z 11  Praktyka

na modelce -

wykonanie

dowolnego

efektu

wybranymi

skrętami

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
14-05-2026 12:20 15:20 03:00

9 z 11  Przerwa
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
14-05-2026 15:20 15:40 00:20

10 z 11  Praktyka

na modelce -

wykonanie

dowolnego

efektu

wybranymi

skrętami

PATRYCJA

ŚLĘCZKA
14-05-2026 15:40 18:30 02:50

11 z 11  Walidacja

umiejętności
- 14-05-2026 18:30 19:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PATRYCJA ŚLĘCZKA

Patrycja Ślęczka – certyfikowana instruktorka stylizacji rzęs i brwi z dziewięcioletnim

doświadczeniem w branży beauty. Ambasadorka marki Pimp My Lashes, instruktorka marek Secret

Lashes, My Lamination oraz BrowXenna. Prowadzi centrum szkoleniowe w Zielonej Górze, gdzie

łączy techniczną precyzję z kobiecą intuicją i pasją do nauczania. W pracy trenerskiej skupia się nie

tylko na doskonaleniu umiejętności manualnych uczestniczek, ale także na budowaniu pewności

siebie i świadomości zawodowej kobiet. Jej misją jest wspieranie stylistek w osiąganiu

niezależności i jakości premium w ich pracy. Znana z ogromnej empatii, indywidualnego podejścia i

perfekcjonizmu. Uczestniczki jej kursów podkreślają, że potrafi przekazać wiedzę w sposób

przejrzysty i inspirujący, dbając o każdy szczegół – od ergonomii pracy po psychologię kontaktu z

klientem. Doświadczenie i osiągnięcia: -Instruktor Secret Lashes od 2017r. – autoryzowane

szkolenia z przedłużania rzęs metodami klasycznymi i objętościowymi. - Instruktor My Lamination

od 2023r. – certyfikowane szkolenia z laminacji rzęs i brwi z użyciem włoskich produktów premium.

-Instruktor BrowXenna od 2019r. – szkolenia z henny pudrowej i architektury brwi. -Ambasador Pimp

My Lashes od 2024r. – rozwija markę i standardy pracy w branży beauty w Polsce. Osoby

prowadzące usługę posiadają minimum 5-letnie doświadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze

tematycznym szkolenia w ciągu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia w formie prezentu: jednorazowe płatki do separacji rzęs, podkładkę pod klej, rzęsy do stylizacji, szczoteczki

jednorazowe, notes oraz długopis.

Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 546,84 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 546,84 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,18 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest odbycie szkolenia i opanowanie techniki stylizacji rzęs metodą Light Volume 2-4D, zarejestrowanie się i założenie

konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez

Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

 Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzone listą obecności.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi

dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U.

2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34

65-434 Zielona Góra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KAROLINA MATURSKA

E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179


