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BEAUTY TALENT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
KA kKK 47/5

56 ocen

Kurs podologiczny od podstaw (podologia
basic)
Numer ustugi 2026/03/18/156746/3415175

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 32h

5 25.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 200,00 PLN brutto
4200,00 PLN netto
131,25 PLN brutto/h
131,25 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do 0s6b rozpoczynajgcych prace w podologii,
kosmetyczek i stylistek paznokci chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o

zabiegi podologiczne, pracownikéw gabinetéw beauty chcacych podniesé

kompetencje w zakresie pielegnacji stop oraz osoéb planujgcych otwarcie

lub rozwdj dziatalnosci podologicznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 24-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

32

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika praktycznych umiejetnosci wykonywania podstawowych zabiegow
podologicznych, obejmujacych diagnozowanie zmian w obrebie skéry i paznokci stép, dobér odpowiednich procedur



zabiegowych, prace narzedziami (dtuto, skalpel, frezy) oraz wykonywanie rekonstrukcji paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje budowe
anatomiczng stopy, skory i ptytki
paznokcia

Uczestnik rozpoznaje i klasyfikuje
najczestsze zmiany skorne i
paznokciowe

Uczestnik dobiera odpowiednie
procedury zabiegowe i narzedzia

Uczestnik wykonuje podstawowy
pedicure podologiczny i zabiegi
specjalistyczne

Uczestnik prowadzi wywiad z
pacjentem, dokumentacje i dobiera

pielegnacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi wskazac¢ elementy budowy
stopy, warstwy skoéry i ptytki paznokcia
oraz ich funkcje

Prawidtowo identyfikuje modzele,
odciski, rozpadliny, wrastajace
paznokcie i krwiaki podptytkowe

Wskazuje wtasciwa procedure oraz
dobiera narzedzia i produkty w
zaleznosci od rodzaju zmiany

Samodzielnie skraca paznokcie,
opracowuje waty paznokciowe, usuwa
odciski, modzele i rozpadliny

Pracuje dtutem, skalpelem i wykonuje
rekonstrukcje paznokcia

Poprawnie wypetnia karte pacjenta,
omawia zalecenia domowe i dobiera
odpowiednie preparaty pielegnacyjne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program
1. Wprowadzenie do zawodu podologa
A. Anatomia i fizjologia stop

e Budowa anatomiczna stép
* Funkcje skory i jej warstwy
e Budowa ptytki paznokcia i jej warstwy

B. Narzedzia, higiena i bezpieczenstwo

¢ Narzedzia do pedicure podologicznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja

e Postgpowanie z odpadami medycznymi

e Odcigzenia i blaty podologiczne dostepne na rynku
* Przygotowanie stanowiska pracy

C. Diagnoza i procedury zabiegowe

* Przeprowadzanie wywiadu z klientem i wypetnianie karty pacjenta
¢ Diagnozowanie zmian skory i paznokci oraz dobér odpowiednich procedur zabiegowych
e Dobdr pielegnaciji i produktéw w zaleznosci od rodzaju skéry i problemu

2. Deformacje i zmiany stép

¢ Deformacje wrodzone i nabyte: palce mtotkowate, szponiaste, ptaskostopie podtuzne i poprzeczne, hallux, paluch sztywny, palce naktadajgce
sie

e Zmiany skérne i paznokciowe: zakazne i niezakazne

e Zmiany nabyte: wrastajgce paznokcie, krwiak podptytkowy

¢ Modzele: przyczyny powstawania i metody usuwania

e Odciski: przyczyny powstawania i metody usuwania

¢ Rozpadliny pietowe: przyczyny powstawania i metody usuwania

3. Techniki podologiczne

¢ Wykonywanie podstawowego pedicure podologicznego

¢ Skracanie paznokci i opracowywanie watu paznokciowego
¢ Usuwanie odciskéw, modzeli i rozpadlin pigtowych

¢ Praca dtutem i skalpelem

¢ Rekonstrukcja ptytki paznokcia przy onycholizie

¢ Stosowanie odcigzen po zabiegu

¢ Omawianie zalecen domowych z pacjentem

INFORMACJE DODATKOWE

e (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. tgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikdéw oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegoélnych etapédw zabiegéw.

» Kurs sktada sie z 9 godzin dydaktycznych teorii oraz 26 godzin dydaktycznych praktyki.

Walidacja

e Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia



¢ Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po zajeciach na podstawie zdje¢ lub/i filméw wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten
pozwala na ocene kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po
czesci edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie Karolina
.. 25-03-2026 08:30 12:00 03:30
do zawodu Maciejewska
podologa
Wprowadzenie Karolina
. 25-03-2026 12:15 14:45 02:30
do zawodu Maciejewska
podologa
EFX) Deformacije Karolina
, ) . 26-03-2026 08:30 12:00 03:30
i zmiany stép Maciejewska
Def j Karoli
eformacje arofina 26-03-2026 12:15 14:45 02:30
i zmiany stép Maciejewska
Techniki Karolina 30-03-2026 08:30 12:00 03:30
podologiczne Maciejewska
Techniki Karolina
. - 30-03-2026 12:15 14:45 02:30
podologiczne Maciejewska
Techniki Karolina
. . 31-03-2026 08:30 12:00 03:30
podologiczne Maciejewska
Techniki Karolina
. . 31-03-2026 12:15 14:15 02:00
podologiczne Maciejewska
Walidacja -
test teoretyczny
oraz analiza - 31-03-2026 14:15 14:45 00:30
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Maciejewska

‘ ' Karolina Maciejewska — Instruktor Stylizacji Paznokci, Podolog, Master Educator

Swojg droge w branzy beauty rozpoczeta w 2011 roku, a w 2015 roku otworzyta wtasny salon
stylizacji paznokci. Od poczatku kierowata sie dgzeniem do perfekcji, a praca z klientkami stata sie
dla niej zrédtem doswiadczenia, ktore dzis przekazuje kolejnym pokoleniom stylistek.

W 2017 roku ukonczyta pierwsze szkolenie z podstaw pedicure z elementami podologi. To wtasnie
wtedy odkryta swojg pasje do podologii, ktérg rozwija nieprzerwanie do dzis. Lata praktyki pozwolity
jej stac sie specjalistkg w pracy z problematycznymi stopami, a w 2025 roku ukofczyta kolejne
zaawansowane szkolenie podologiczne, umacniajgc swojg wiedze i umiejetnosci.

Jej rozwoéj zawodowy obejmuje réwniez obszar higieny i bezpieczenstwa — w 2025 roku uzyskata
tytut Technika Sterylizacji Medycznej, co potwierdza jej dbato$é o najwyzsze standardy higieny w
gabinecie. Dzieki temu stworzyta autorski program szkolenia Procesy dekontaminacji w branzy
beauty.

Na przestrzeni lat uczestniczyta w ponad 60 szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci, budujgc
solidne fundamenty wiedzy teoretycznej i praktycznej. To wtasnie dzieki tak szerokiemu
doswiadczeniu stworzyta swoje autorskie programy edukacyjne, m.in. Insta Mani oraz Pakiet na

Start, ktére wyrdzniajg sie skuteczng, nowoczesng metodyka nauczania.

W 2021 roku jej talent zostat doceniony na arenie miedzynarodowej, kiedy zdobyta tytut Master
Educator, wygrywajac mistrzostwa w klasyfika

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria



Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towardéw i ustug.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 15-minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 693 133 848




