Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe - Stylizacja rzes 1:1
z Patrycja Sleczka
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 090,00 PLN brutto
2 090,00 PLN netto
130,63 PLN brutto/h
130,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona odbiorcéw
zainteresowanych rozwojem zawodowym w branzy beauty dla oséb

poczatkujacych.

¢ poczatkujgce stylistki, ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje w zakresie

stylizacji rzes metoda 1:1,

e linergistki oraz stylistki brwi, ktére pragna rozszerzy¢ zakres

Grupa docelowa ustugi

oferowanych ustug o zabiegi stylizacji rzes,

¢ osoby spoza branzy kosmetycznej, planujace rozpoczecie dziatalnosci
w sektorze beauty i budowe wtasnej $ciezki zawodowej w obszarze

ustug estetycznych.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego ani
specjalistycznych kwalifikacji — uczestnicy zostang wprowadzeni w

tematyke stylizacji rzes od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

stacjonarna

16

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1 z uwzglednieniem zasad
higieny, bezpieczenstwa i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie prawidtowej aplikacji rzes, doboru
materiatéw oraz wdrazania praktyk ograniczajgcych odpady i stosowania produktéw przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje cykl zycia rzes i jego
znaczenie dla stylizacji.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju.

Analizuje ksztatt oka i dobiera
odpowiednig stylizacje metoda 1:1.

Stosuje technike aplikacji rzes z
zachowaniem zasad estetyki i
bezpieczenstwa.

Wdraza zasady pielegnaciji i
uzupetniania stylizacji zgodnie z
potrzebami klientki.

Wybiera produkty i materiaty zgodnie z
zasadami zielonych kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wzrostu rzes i ich wptyw
na trwatos¢ stylizacji.

Wskazuje btedy wynikajace z
nieuwzglednienia cyklu zycia rzes.

Przygotowuje stanowisko z uzyciem
wielorazowych akcesoriow i
bezpiecznych preparatéw.

Wdraza praktyki ograniczajace zuzycie
zasobow (np. woda, prad, odpady).

Dobiera stylizacje na podstawie ksztattu
oka i preferencji klientki.

Ocenia estetyke stylizacji i uzasadnia
wybor techniki.

Zachowuje prawidtowy odstep rzesy od
powieki oraz stosuje odpowiedni klej.

Stosuje prawidlowa technike aplikacji
zgodnie z procedura.

Przedstawia klientce zasady pielegnacji
i okresla moment uzupetnienia.

Demonstruje spos6b bezpiecznego
usuwania rzes.

Dobiera opakowania i preparaty zgodne
z zasadami less waste.

Wskazuje produkty biodegradowalne i
ogranicza uzycie jednorazowych
narzedzi.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziana jest 40 minutowa przerwa, ktéra jest wliczona w czas trwania
szkolenia.

Szkolenie sktada sie z:

-czes$¢ teoretyczna: 3:10 h (w tym teoria, omdwienie efektéw pracy, walidacja:0,30 h)
Walidacja trwa 30 minut

- cze$¢ praktyczna: 12:10 h

- dwie przerwy po 20 minut: 40 minut

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Wymagana jest minimalna frekwencja na
poziomie 80%

Osoba prowadzaca szkolenie to Patrycja Sleczka. Osoba prowadzaca walidacje to Paulina Wiszniowska.
Walidacja prowadzona jest przez osobe posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe w zakresie stylizacji rzes.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi i jest realizowana z
wykorzystaniem nastepujgcych metod:

- czes$¢ praktyczna walidacji: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych — rozmowa ustna bezposrednio po zabiegu,
3-5 pytan kontrolnych. Samodzielne wykonanie petnej stylizacji rzes metoda 1:1 na modelce

- cze$¢ teoretyczna walidacji: Test pisemny — test sktada sie z 20 pytarn zamknietych, jednokrotnego wyboru. Zakres merytoryczny testu
teoretycznego obejmuje: standardy BHP w pracy stylistki, anatomie i fizjologie rzes, diagnostyke przeciwwskazan, metodyke poprawnej
aplikacji 1:1 oraz procedury opieki pozabiegowe;.

Prég zaliczenia: Minimum 80% poprawnych odpowiedzi. Kryteria oceny: wybor poprawnej odpowiedzi zgodnie z kluczem odpowiedzi
przygotowanym przez trenera.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetenciji, zawierajace opis efektéw uczenia sie.

PROGRAM SZKOLENIA - krok po kroku



WPROWADZENIE DO STYLIZACJI RZES

1. Czym s3a rzesy naturalne?

2. Cykl zycia rzes — dlaczego to wazne?

3. Podstawy budowy oka

4. Na czym polega metoda Classic 1:1?

BEZPIECZENSTWO | PRZYGOTOWANIE DO PRACY

5. Zasady higieny i BHP

6. Jak przygotowac profesjonalne stanowisko pracy?

7. Wyglad i aparycja stylistki — dlaczego majg znaczenie

8. Przeciwwskazania do zabiegu - kiedy nie wykonujemy stylizacji
9. Jak przeprowadzi¢ rozmowe z klientka?

10. Kluczowe pytania i informacje w trakcie wywiadu

TEORIA STYLIZACJI

11. Analiza ksztattu oczu i dobdr odpowiedniej stylizacji

12. Wtasciwosci rzes syntetycznych — grubos$é, skret, dtugosé

13. Podstawy modelowania — jakie efekty mozemy uzyskaé?

14. Dobor stylizacji do typu urody i oka klientki

15. Kierunkowanie rzes — jak osiggna¢ symetrie i estetyke
TECHNIKA | PRAKTYKA

16. Prawidtowy odstep rzesy od powieki

17. Klej — jak z nim pracowaé, by aplikacja byta trwata i bezpieczna
18. Rodzaje i zastosowanie peset

19. Przygotowanie naturalnych rzes — przeglad niezbednych preparatéow
20. Procedura zabiegowa krok po kroku 21. Prezentacja roznych technik aplikacji rzes
OPIEKA POZABIEGOWA | UZUPELNIENIA

22. Jak dbaé o rzesy po zabiegu - pielegnacja domowa

23. Jak i kiedy przeprowadzaé uzupetnienie rzes

24. Bezpieczne usuwanie rzes syntetycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna -
Wprowadzenie
do stylizacji rzes
metoda 1:1

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne ,na
sucho”

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 1:1

Omoéwienie

efektéw pracy

Przygotowanie
stanowiska do

pracy

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 1:1

Przerwa

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 1:1

Walidacja
umiejetnosci test
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

12:50

13:50

17:50

10:00

10:30

14:00

14:20

17:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:50

13:50

17:50

18:00

10:30

14:00

14:20

17:30

18:00

Liczba godzin

02:30

00:20

01:00

04:00

00:10

00:30

03:30

00:20

03:10

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 090,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 090,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,63 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)
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PATRYCJA SLECZKA

Certyfikowana instruktorka stylizacji rzes i brwi z dziesigcioletnim doswiadczeniem w branzy beauty.
Swoja droge zawodowa rozpoczeta w 2016 roku, a od 2017 roku nieprzerwanie prowadzi
dziatalno$¢ szkoleniowag jako certyfikowana instruktorka. Ambasadorka marki Pimp My Lashes oraz
trenerka renomowanych marek: Secret Lashes, My Lamination oraz BrowXenna. Wtascicielka
centrum szkoleniowego w Zielonej Goérze. 10 lat doswiadczenia praktycznego w zawodzie stylistki
rzes i brwi. 9 lat (od 2017 r.) aktywnej pracy jako instruktorka. Przeprowadzita tgcznie ponad 200
warsztatow i kurséw (indywidualnych oraz grupowych) z zakresu stylizacji oprawy oka. Przekazata
wiedze ponad 500 kursantkom, przygotowujac je do profesjonalnej pracy w branzy. Osoba
prowadzgca ustuge posiada minimum 5-letnie doswiadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze
tematycznym szkolenia w ciggu ostatnich 5 lat.

Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjag ustugi w bur i kwalifikacje
zostaly nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia w formie prezentu: jednorazowe ptatki do separacji rzes, podktadke pod klej, rzesy do stylizacji, szczoteczki
jednorazowe, notes oraz dtugopis.

Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone listg obecnosci.

Informacje dodatkowe



Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie si¢ w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34
65-434 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



