
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


THE GLOW SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

115 ocen

Szkolenie – strzyżenie damskie,
koloryzacja i balayage

Numer usługi 2026/03/18/199303/3414561

3 570,00 PLN brutto

3 570,00 PLN netto

223,13 PLN brutto/h

223,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 20.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur oraz właścicieli

salonów fryzjerskich, którzy chcą kompleksowo rozwijać swoje

kompetencje zawodowe w dwóch kluczowych obszarach współczesnego

fryzjerstwa: strzyżenie damskiego oraz nowoczesnych technik

koloryzacji balayage.

Adresowane jest zarówno do osób z doświadczeniem, jak i

początkujących fryzjerów, którzy chcą poszerzyć swoją ofertę o usługi

doradztwa trychologicznego i koloryzacji z wykorzystaniem

profesjonalnych kosmetyków Magnetique.

Uczestnicy to osoby, które chcą pogłębić wiedzę o zdrowiu skóry głowy i

włosów, nauczyć się diagnozowania problemów oraz tworzenia

koloryzacji dopasowanych do typu urody i kondycji włosów klienta.

Szkolenie dedykowane jest również osobom prowadzącym działalność w

branży beauty, pragnącym budować profesjonalny, ekspercki wizerunek

salonu oraz rozwijać ofertę o usługi premium łączące pielęgnację z

koloryzacją.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i świadomego stosowania zaawansowanych technik

trychologicznych oraz metod koloryzacji i balayage w pracy zawodowej.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia będzie posiadał wiedzę i umiejętności umożliwiające diagnozowanie problemów

skóry głowy i włosów, dobór odpowiednich technik koloryzacji oraz świadome planowanie i wykonywanie zabiegów

koloryzacyjnych zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

• charakteryzuje podstawowe i

zaawansowane techniki strzyżeń

damskich,

• dobiera odpowiednią formę strzyżenia

do typu włosów, kształtu twarzy oraz

oczekiwań klientki,

• stosuje poznane techniki strzyżeń

damskich w praktyce zawodowej.

• poprawnie rozpoznaje strukturę i

rodzaj włosów oraz potrzeby klientki,

• dobiera odpowiednią technikę

strzyżenia damskiego do kształtu

twarzy i planowanego efektu,

• omawia etapy wykonania usługi i

uzasadnia dobór techniki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik:

- analizuje stan skóry głowy i włosów

klienta,

- dobiera odpowiednie techniki

koloryzacji i balayage,

- wykonuje zabiegi koloryzacyjne

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,

- planuje proces zabiegowy z

uwzględnieniem indywidualnych

potrzeb klienta,

- stosuje poznane techniki w praktyce

zawodowej.

Uzasadnia wybraną technikę

koloryzacji, dobiera właściwe produkty

Magnetique i opisuje proces wykonania.

Wywiad swobodny

Uczestnik:

- odpowiedzialnie realizuje powierzone

zadania zawodowe,

- przestrzega zasad etyki zawodowej i

bezpieczeństwa pracy,

- współpracuje z klientem i zespołem w

celu osiągnięcia najlepszych efektów

zabiegowych.

Wykonuje prawidłowo wszystkie etapy

zabiegu koloryzacji na modelce lub

główce treningowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Łączna liczba godzin: 16

Zajęcia teoretyczne: 8 godzin

Zajęcia praktyczne: 8 godzin

Zakres tematyczny:

1. Podstawy technik strzyżeń damskich – teoria (3 h)

2. Analiza kształtu twarzy i dobór strzyżenia – teoria (2,5 h)

3. Techniki koloryzacji i balayage – teoria (2,5 h)

4. Analiza przypadków i dobór technik – praktyka (3 h)

5. Wykonywanie strzyżeń damskich oraz zabiegów koloryzacyjnych (balayage) – praktyka (4 h)

6. Konsultacja z klientem i planowanie usługi – praktyka (2 h)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: charakteryzuje zasady

diagnostyki skóry głowy i doboru

technik koloryzacji.

Umiejętności: analizuje stan włosów

klienta i wykonuje koloryzację typu

balayage zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa.

Kompetencje społeczne: komunikuje

się z klientem i odpowiedzialnie

realizuje zadania zawodowe.

Przedstawia logiczny i spójny plan

pielęgnacji oraz potrafi wytłumaczyć

jego znaczenie klientowi.

Wywiad swobodny



⸻

Walidacja efektów uczenia się:

• obserwacja pracy uczestnika,

• analiza poprawności wykonanych strzyżeń i zabiegów koloryzacyjnych,

• rozmowa podsumowująca z prowadzącym.

Czas trwania walidacji: 1 godzina

⸻

Zakończenie i certyfikaty:

Rozdanie certyfikatów nastąpi po zakończeniu drugiego dnia szkolenia.

Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia.

Zajęcia są prowadzone w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Część

teoretyczna –

podstawy

strzyżeń

damskich

Patryk

Pawlowski
20-06-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 11  Geometria

strzyżeń i analiza

kształtu twarzy

Patryk

Pawlowski
20-06-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 11  Techniki

sekcji i separacji

+ dobór narzędzi

Patryk

Pawlowski
20-06-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 11  Warsztaty

– strzyżenia

damskie

(warstwy,

gradacja, linia)

Patryk

Pawlowski
20-06-2026 13:15 16:15 03:00

5 z 11  Techniki:

bob, pixie,

butterfly +

personalizacja

Patryk

Pawlowski
20-06-2026 16:15 18:15 02:00

6 z 11  Teoria

koloryzacji i

balayage

Patryk

Pawlowski
21-06-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  Analiza

włosów i dobór

techniki

koloryzacji

Patryk

Pawlowski
21-06-2026 10:30 11:30 01:00

8 z 11

Konsultacja z

klientem i plan

zabiegu

Patryk

Pawlowski
21-06-2026 11:30 12:30 01:00

9 z 11  Warsztaty

– wykonywanie

koloryzacji

(balayage)

Patryk

Pawlowski
21-06-2026 12:45 16:15 03:30

10 z 11  Walidacja

efektów uczenia

się

- 21-06-2026 16:15 16:45 00:30

11 z 11

Podsumowanie

szkolenia i

rozdanie

certyfikatów

Patryk

Pawlowski
21-06-2026 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 570,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 570,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 223,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 223,13 PLN



1 z 1

Patryk Pawlowski

Patryk Pawłowski to doświadczony fryzjer i szkoleniowiec specjalizujący się w nowoczesnych

technikach strzyżeń damskich. W swojej pracy łączy precyzję techniczną z indywidualnym

podejściem do klientki, kładąc duży nacisk na analizę kształtu twarzy, struktury włosów oraz stylu

życia.

Specjalizuje się w technikach takich jak bob, pixie, butterfly cut oraz nowoczesnych strzyżeniach

warstwowych i personalizowanych. W swojej pracy wykorzystuje zaawansowane metody sekcji,

geometrii strzyżeń oraz ergonomii pracy, co pozwala osiągać powtarzalne i wysokiej jakości efekty.

Jako szkoleniowiec przekazuje wiedzę w sposób praktyczny i zrozumiały, koncentrując się na

realnych umiejętnościach pracy salonowej. Uczy nie tylko techniki, ale również świadomego

podejścia do konsultacji z klientką oraz dopasowania fryzury do indywidualnych potrzeb.

W pracy edukacyjnej stawia na rozwój kompetencji praktycznych uczestników, pracę na modelkach

oraz doskonalenie precyzji wykonania. Jego celem jest przygotowanie fryzjerów do samodzielnej,

świadomej i profesjonalnej pracy w salonie.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają komplet materiałów szkoleniowych obejmujących: prezentację szkoleniową w formacie PDF, zestaw materiałów

edukacyjnych z zakresu trychologii i koloryzacji, karty pracy, checklisty diagnostyczne, opisy przypadków, schematy postępowania oraz

rekomendacje produktowe. Materiały zostaną przekazane w formie elektronicznej po zakończeniu zajęć.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą wziąć udział fryzjerzy, stylistki fryzur, osoby pracujące w branży beauty oraz właściciele salonów, którzy chcą poszerzyć

umiejętności z zakresu koloryzacji i strzyżen damskich. Nie wymagamy zaawansowanej wiedzy z zakresu koloryzacji ani strzyżeń.

Wymagane jest jedynie podstawowe doświadczenie fryzjerskie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma formę praktyczno-teoretyczną i obejmuje analizę przypadków, ćwiczenia diagnostyczne oraz pracę na modelkach (jeśli

dotyczy danego modułu) lub główkach fryzjerskich. Uczestnicy otrzymają imienne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz

potwierdzeniu zdobytych kompetencji. Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne.

Adres

al. gen. Władysława Sikorskiego 419

35-304 Rzeszów

woj. podkarpackie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnym salonie szkoleniowym Smooth Me Up Academy przy al. gen. Władysława

Sikorskiego 419 w Rzeszowie. Obiekt przystosowany jest do prowadzenia zajęć praktycznych z zakresu fryzjerstwa i

koloryzacji. Sala szkoleniowa wyposażona jest w stanowiska fryzjerskie, umywalki, lustra, oświetlenie dzienne i sztuczne



oraz zaplecze sanitarne. Uczestnicy mają zapewnione niezbędne narzędzia, produkty szkoleniowe, środki ochrony

osobistej oraz dostęp do zaplecza socjalnego. Lokalizacja posiada dogodny dojazd i miejsca parkingowe dla

uczestników.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Zuzanna Nogaj

E-mail tnogaj@icloud.com

Telefon (+48) 882 713 548


