Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie pedicure kosmetyczny 1 440,00 PLN brutto
_ rozszerzony (hybrydowy) 1440,00 PLN netto
LAMIROSE Numer ustugi 2026/03/17/214073/3413971 144,00 PLN brutto/h

LamiRose Julia
Czynsz

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

® 10:00h

B 12.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Kurzetnik

& Ustuga szkoleniowa

144,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych, pracujgcych lub
planujacych rozpoczg¢ prace w branzy beauty, w szczegélnosci w
zakresie stylizacji paznokci oraz wykonywania zabiegéw pedicure
kosmetycznego. Grupe docelowa stanowig osoby indywidualne
zainteresowane rozwijaniem wiedzy i umiejetno$ci z zakresu pedicure
hybrydowego, ktére chcag podnie$é swoje kompetencje zawodowe z
wilasnej inicjatywy.

Uczestnikami moga by¢ réwniez przedsigbiorcy oraz ich pracownicy, w
szczeg6lnosci mikro, mali i $redni przedsiebiorcy oraz osoby

samozatrudnione, pracujgce w branzy beauty, w tym stylistki paznokci,
kosmetyczki oraz osoby wykonujace zabiegi pielegnacyjne dtoni i stép.

Szkolenie jest odpowiednie dla os6b posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w branzy beauty lub ukonczone szkolenie z zakresu
pedicure kosmetycznego. Wskazane jest zainteresowanie tematyka
stylizacji paznokci oraz pielegnac;ji stop

04-05-2026

stacjonarna

10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu pedicure kosmetycznego rozszerzonego z
wykorzystaniem stylizacji hybrydowej. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu przygotowania stop i ptytki paznokciowej
do zabiegu, zasad opracowania podeszwy stdp, przygotowania ptytki pod stylizacje hybrydowa oraz doboru
odpowiednich produktéw i technik pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia produkty stosowane w

Test teoretyczn
stylizacji hybrydowej (baza, kolor, top) yezny

Charakteryzuje produkty i etapy Opisuje funkcje poszczegoélnych

Test teoretyczn
stylizacji hybrydowej w pedicure preparatéw w procesie stylizacji yezny

Przedstawia etapy wykonania pedicure

hybrydowego w prawidtowej kolejnosci Test teoretyczny

Wskazuje przyczyny nietrwatosci
- . . . Test teoretyczny
stylizacji (np. zapowietrzenia, odpryski)

Charakteryzuje czynniki wptywajace na Opisuje znaczenie prawidtowego
., . . . . . . Test teoretyczny
trwatosé¢ stylizacji hybrydowej przygotowania ptytki paznokciowej

Rozréznia bted tywaj jakos¢ i
A e Y Y\.Ip ywajaee ha Jakosel Test teoretyczny
trwatos¢ stylizacji

Przygotowuje ptytke paznokciowa do Obserwacja w warunkach

aplikacji produktu symulowanych
Charakteryzuje stylizacje hybrydowa Naktada baze, kolor i top zgodnie z Obserwacja w warunkach
paznokci stép zgodnie z procedura technika symulowanych

Utwardza produkty w lampie zgodnie z Obserwacja w warunkach

zaleceniami producenta symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednia gradacje
nos$nikéw $ciernych

Charakteryzuje poprawnos¢ technik . . .
. , Obstuguje frezarke zgodnie z zasadami
frezowania podeszwy stép z

wykorzystaniem frezarki i pododysku bezpieczeristwa

Opracowuje skdre stép w sposéb
réownomierny i kontrolowany

Komunikuje przebieg zabiegu w sposéb
zrozumiaty dla klienta

Dba o profesjonalny przebieg ustugi i Dostosowuje tempo pracy do komfortu
komfort klienta podczas zabiegu klienta

Zapewnia odpowiednie warunki
podczas wykonywania ustugi

Kontroluje efekt koricowy stylizacji
przed zakonczeniem ustugi

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosé i Koryguje niedoskonatosci w trakcie
estetyke stylizacji hybrydowe;j wykonywania zabiegu

Dba o precyzje i estetyke wykonania
stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki organizacyjne

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu pedicure kosmetycznego rozszerzonego z wykorzystaniem stylizacji
hybrydowej oraz profesjonalnych narzedzi, frezéw i preparatéw stosowanych w pielegnaciji stép. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu
przygotowania stép i ptytki paznokciowej do zabiegu, zasad opracowania podeszwy stdp, przygotowania ptytki pod stylizacje hybrydowa
oraz doboru odpowiednich produktéw i technik pracy, a takze pozna zagadnienia zwigzane z trwatoscig stylizacji, najczestszymi btedami,
zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy oraz zaleceniami pozabiegowymi.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, w ktérej kazdy uczestnik ma
zapewnione indywidualne stanowisko pracy wraz z niezbednymi narzedziami, urzgdzeniami, preparatami oraz materiatami
jednorazowymi, a cze$¢ praktyczna odbywa sie na modelkach lub w warunkach symulowanych.

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych podstawowe doswiadczenie w branzy beauty lub ukoriczone szkolenie z zakresu
pedicure kosmetycznego oraz podstawowg wiedzg z zakresu higieny pracy i przygotowania stanowiska.

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych
e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

e Liczba godzin teorii: ~3,33 godz. dydaktycznej

e Liczba godzin praktyki: ~5,33 godz. dydaktycznej

e Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Zakres tematyczny
Cze$¢ teoretyczna
1.Podstawy pedicure kosmetycznego

¢ rola pedicure w branzy beauty

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ najczestsze btedy podczas wykonywania pedicure
¢ wywiad z klientem

2.Budowa i funkcjonowanie skory stép oraz paznokci

¢ budowa ptytki paznokciowej

e budowa skoéry stép

 czynniki wptywajgce na trwatos¢ stylizacji

¢ najczestsze problemy paznokci i skéry stép

3.Produkty i narzedzia w pedicure hybrydowym

¢ baza, kolor, top — charakterystyka produktéw
¢ zasady przygotowania ptytki paznokciowej

¢ frezarka i pododysk — zastosowanie

» preparaty pomocnicze (cleaner, primer, oliwki)

4. Dobér stylizaciji i pielegnacji stop

e analiza stanu ptytki paznokciowej i skory

¢ dobor odpowiednich produktéw do stylizacji

¢ planowanie pielegnacji domowej

e zalecenia pozabiegowe

¢ najczestsze problemy klientéw i ich rozwigzania

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do zabiegu

¢ dobér odpowiednich narzedzi i preparatéw
e opracowanie podeszwy stép (pododysk)

e przygotowanie ptytki paznokciowej

» wykonanie stylizacji hybrydowej



¢ aplikacja bazy, koloru i topu

e utwardzanie produktéow w lampie

¢ zakonczenie zabiegu i aplikacja preparatow pielegnacyjnych
¢ udzielanie zalecen pozabiegowych

e praca na dwéch modelkach

Walidacja

¢ Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych, obejmujaca ocene
poprawnosci wykonania poszczeg6lnych etapéw zabiegu, zgodnosci z zasadami higieny i bezpieczefstwa oraz prawidtowego doboru
produktéw i technik pracy, a warunkiem ukoriczenia szkolenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku z obu form walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy
pedicure Natalia Kowalska 12-05-2026 09:00 09:30 00:30

kosmetycznego

Budowa i

funkcjonowanie .
3 , Natalia Kowalska 12-05-2026 09:30 10:00 00:30
skory stép oraz

paznokci

Produkty i
narzedziaw

pedicure Natalia Kowalska 12-05-2026 10:00 10:30 00:30

hybrydowym

Dobor

stylizacji i Natalia Kowalska 12-05-2026 10:30 11:00 00:30
pielegnacji stop

Przerwa Natalia Kowalska 12-05-2026 11:00 11:15 00:15

Czesé
praktyczna-
praca na

modelkach

Natalia Kowalska 12-05-2026 11:15 13:15 02:00

Przerwa Natalia Kowalska 12-05-2026 13:15 13:45 00:30

Czesé

praktyczna- .
praca na Natalia Kowalska 12-05-2026 13:45 15:45 02:00

modelkach cd.



Data realizacji Godzina Godzina

. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacjaw - 12-05-2026 15:45 16:30 00:45
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 144,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 144,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Kowalska

‘ ' 0d 2026 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu podologii. Absolwentka studiéw | stopnia
,Kosmetologia” (2023r.) oraz studiéw podyplomowych ,Podologia” (2025r.). Osoba prowadzaca
ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie z tematyka ustugi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja karty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajgce standard dostepnosci. Organizator zapewnia
zestaw szkoleniowy z materiatami edukacyjnymi w wersji drukowanej.

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy
delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



- Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegoélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

- Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o
zblizonej tematyce w ramach danego projektu.

- Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

¢ zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT — nieprzekroczenie limitu sprzedazy 200 000 zt

Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044

JULIA CZYNSZ



