Mozliwos$¢ dofinansowania

PODSTAW

5000,00 PLN netto

ﬁ szkolenie - MANICURE HYBRYDOWY - OD 5 000,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2026/03/17/171356/3413923

WARSZTAT PASJI

© Olsztyn
Urszula

Klimaszewska

ok k Kok 4975

125 ocen

¥ stacjonarna

® 20:00h

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

9 09.05.2026 do 10.05.2026

250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby doroste, z wytaczeniem osoéb fizycznych prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje
kompetencje/kwalifikacje oraz mikro, mate i $rednie przedsigbiorstwa
(MSP), ktére moga uzyskaé dofinansowanie do szkolenia.

08-05-2026

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania stylizacji
paznokci metodg manicure hybrydowego zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.
Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i pozwala zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do
rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki paznokci lub prowadzenia dziatalnosci w branzy

kosmetycznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

potrafi samodzielnie i bezpiecznie
wykona¢ stylizacje paznokci metoda
hybrydowa

Uczestnik zna zasady dezynfekcji i BHP
w pracy stylistki/stylisty paznokci

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

dobiera odpowiednie narzedzia,
produkty i materiaty do stylizacji

prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia naturalnego

wykonuje aplikacje bazy, koloru i topu z
zachowaniem zasad techniki
hybrydowej

utrzymuje czystos¢ i porzadek w
miejscu pracy podczas wykonywania
stylizacji

uzyskuje estetyczny, trwaly i zgodny z
zasadami stylizacji paznokci koricowy
efekt pracy

wymienia etapy i metody dezynfekciji
oraz sterylizacji narzedzi

wskazuje srodki dezynfekujace
odpowiednie do réznych powierzchni i
narzedzi

rozpoznaje sytuacje wymagajace
szczegolnej ostroznosci (np.
skaleczenia, kontakt z krwig)

stosuje srodki ochrony osobistej
(rekawiczki, maseczka, fartuch)

przygotowuje i zabezpiecza stanowisko
pracy zgodnie z przepisami BHP

zna procedury postepowania w
przypadku zranienia lub skazenia
narzedzi

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia zdrowa ptytke paznokcia od

Wywiad swobodn
ptytki z objawami chorobowymi y Y
potrafi wymieni¢ i opisa¢ najczestsze
choroby paznokeci (np. grzybica, Wywiad swobodny
onycholiza, drobnoustroje)
identyfikuje przeciwwskazania do
Uczestnik rozpoznaje podstawowe yntjep Wywiad swobodny

. . wykonania stylizacji paznokci
problemy i choroby paznokci

potrafi ocenié, kiedy skierowac klientke
do specjalisty (np. podologa, Wywiad swobodny
dermatologa)

unika wykonywania zabiegéw w
przypadkach stanéw chorobowych Wywiad swobodny
paznokci lub skéry dtoni

dokonuje analizy stanu paznokci

klientki przed rozpoczeciem stylizaciji Wywiad swobodny

potrafi dobraé baze, kolor i top do typu

Analiza dowodéw i deklaraciji
ptytki (np. cienka, tamliwa, twarda) 1za dowodow! g

dobiera metode stylizacji (np.

Obserwacja w warunkach
hybrydowa, na tipsie) adekwatna do )

symulowanych

Uczestnik potrafi dobraé produkty oraz potrzeb i preferenc;ji klientki/klienta

techniki odpowiednie do rodzaju ptytki i

oczekiwari klientki/klienta potrafi zaproponowac ksztatt i dtugosé Obserwacja w warunkach

paznokci dopasowang do dtoni klientki symulowanych

uzasadnia wybér zastosowanych

Wywiad swobodn
produktéw i technik ywi W y
utrzymuje kontakt z klientka,
konsultujac etapy i efekt korncowy Wywiad swobodny

stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg manicure hybrydowego
zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i pozwala zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki
paznokci lub prowadzenia dziatalnosci w branzy kosmetyczne;j.

UCZESTNICZKI SZKOLENIA NABEDA WIEDZE Z ZAKRESU:

- budowy i anatomii paznokcia naturalnego,

- zasad dezynfekciji, higieny i bezpieczenstwa pracy,

- rozpoznawania podstawowych choréb paznokci i przeciwwskazan do zabiegéw,
- rodzajoéw narzedzi, frezéw i materiatéw stosowanych w stylizacji paznokci,

- sktadu i wtasciwosci produktéow kosmetycznych uzywanych podczas manicure,
- prawidtowej organizacji stanowiska pracy stylistki,

- zasad pielegnacji i wzmocnienia naturalnej ptytki paznokcia.
UCZESTNICZKI/UCZESTNICY NABEDA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE:

- prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia do stylizacji,

- wykonywania manicure hybrydowego krok po kroku,

- opracowania ksztattow paznokci (migdat, kwadrat),

- prawidtowej aplikacji bazy, koloru i topu,

- korekty btedéw i oceny jakosci wykonanej stylizacji,

- wykonywania zdje¢ stylizacji w celach promocyjnych,

- utrzymania czystosci i porzadku stanowiska pracy po zakonczeniu zabiegu.

Po ukonczeniu szkolenia kursantka:

- potrafi samodzielnie i bezpiecznie wykona¢ stylizacje paznokci metodg hybrydowa,
- zna zasady dezynfekcji i BHP w pracy stylistki,

- rozpoznaje podstawowe problemy i choroby paznokci,

- potrafi dobra¢ produkty oraz techniki odpowiednie do rodzaju ptytki i oczekiwan klientki
RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1



1. Powitanie uczestniczek, przedstawienie programu

2. szkolenie BHP i higiena pracy stylistki (wyktad)

3. Przygotowanie stylistki do pracy - stréj, dezynfekcja rak i stanowiska, organizacja miejsca pracy (omoéwienie + pokaz)
4. Narzedzia i wyposazenie stylistki — pilniki, frezy, cazki, lampy (wyktad + pokaz)

5. Budowa paznokcia naturalnego - funkcje, struktura, rodzaje ptytek (wyktad + materiaty)

6. Choroby i schorzenia paznokci — rozpoznawanie i postepowanie (grzybica, onycholiza, drozdzyca, tuszczyca) (wyktad + prezentacja)
7. Przeciwwskazania do manicure hybrydowego (wyktad)

8. Rodzaje manicure: klasyczny, biologiczny, hybrydowy — réznice i zastosowanie (omoéwienie + dyskusja)
9. Produkty do manicure hybrydowego — bazy, kolory, topy, preparaty pomocnicze (wyktad)

10. Algorytm wykonania manicure hybrydowego - krok po kroku (wyktad + notatki)

11. Pielegnacja po zabiegu, trwato$¢ stylizacji, najczestsze btedy - podsumowanie

12. Pytania uczestniczek, zakonczenie dnia konsultacje

DZIEN 2

1. Przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja narzedzi i powierzchni praktyka wstepna

2. Pokaz instruktora — manicure hybrydowy krok po kroku demonstracja

3. Opracowanie skérek i ptytki paznokcia ¢wiczenia praktyczne

4. Aplikacja bazy i koloru — technika, poprawnos¢ praktyka

5. Przerwa obiadowa

6. Aplikacja koloru i topu — estetyka, linia $wiatta praktyka

7. Praca na modelkach - przygotowanie ptytki praca indywidualna

8. Praca na modelkach — aplikacja bazy i koloru praca indywidualna

9. Praca na modelkach — wykonczenie stylizacji praca indywidualna

10. Analiza prac - btedy techniczne, estetyka, trwato$é konsultacje grupowe

11. Test kofAcowy, oméwienie wynikéw test

12. Walidacja

Walidacja

Walidacja odbedzie sie w formie wywiadu swobodnego, analizy dowodéw i deklaracji oraz obserwacji w warunkach symulowanych. Bedzie miata
miejsce ostatniego dnia szkolenia od godziny 16:50-17:00. Walidacja uczestnikdéw szkolenia bedzie trwata 10 min.

Walidacja efektéw odbywa sie poprzez test teoretyczny.

Ustuga realizowana w trybie godzin dydaktycznych (45 min), czas przerw nie wlicza sie w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / temat

1220
przedstawienie
programu
szkolenia, BHP i
higiena pracy
stylistki

Przygotowanie
stylistki do pracy
- strgj,
dezynfekcja rak i
stanowiska,
organizacja
miejsca pracy

Narzedzia i

wyposazenie

stylistki — pilniki,
frezy, cazki,
lampy

Budowa

paznokcia
naturalnego -
funkcje,
struktura, rodzaje
ptytek

Przerwa

obiadowa

Choroby i

schorzenia
paznokci —
rozpoznawanie i
postepowanie
(grzybica,
onycholiza,
drozdzyca,
tuszczyca)

Przeciwwskazani
a do manicure
hybrydowego

Rodzaje

manicure:
klasyczny,
biologiczny,
hybrydowy -
réznice i
zastosowanie

Prowadzacy

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

13:15

14:00

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Produkty

do manicure
hybrydowego -
bazy, kolory, topy,
preparaty
pomochicze

[LEF) Algorytm
wykonania
manicure
hybrydowego -
krok po kroku

Pielegnacja po
zabiegu, trwatos¢
stylizacji,
najczestsze
btedy, pytania
uczestniczek

12220
Przygotowanie
stanowiska
pracy,
dezynfekcja
narzedzi i
powierzchni

2 Poaz

instruktora -
manicure
hybrydowy krok
po kroku

Opracowanie
skorek i ptytki
paznokcia

Aplikacja

bazy i koloru -
technika,
poprawnosé

przerwa

obiadowa

Aplikacja

koloru i topu -
estetyka, linia
Swiatta

Prowadzacy

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Ewa Krukowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

16:15

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

17:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praca na

Ewa Krukowska 10-05-2026 13:15 16:00 02:45
modelkach

Analiza

prac - btedy

techniczne, Ewa Krukowska 10-05-2026 16:00 16:50 00:50
estetyka,

trwatosé

walidacja Ewa Krukowska 10-05-2026 16:50 17:00 00:10

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewa Krukowska

‘ ' Ewa Tatiana Krukowska jest absolwentkg szkoty im. prof. Zbigniewa w Olsztynie. W ciggu ostatnich
pieciu lat prowadzi wiasny gabinet, w ktérym specjalizuje sie w pracy ze skérg oraz wykonywaniu
profesjonalnych zabiegéw. Regularnie uczestniczy w szkoleniach i kursach branzowych, dzieki
czemu systematycznie poszerza swojg wiedze i doskonali umiejetnosci praktyczne.

W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta szkolenia z m.in. mezoterapii igtowej, biostymulatorow
tkankowych, wypetniania ust, stylizacji brwi, rzes oraz innych zabiegéw z zakresu kosmetologii
estetyczne;.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zespotu oraz organizacji szkolen, co pozwolito jej rozwing¢
kompetencje zaréwno w pracy z klientem, jak podczas prowadzenia szkolen. W swojej pracy stawia



na profesjonalizm, wysoka jako$¢ ustug oraz indywidualne podejscie do kazdej osoby. Obecnie jest
wyktadowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt przygotowany na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Staromiejska 14/G
10-018 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Lokal znajduje sie na 3 pietrze, bez windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail kontakt@kobietastolarz.pl

Telefon (+48) 505002 180

URSZULA KLIMASZEWSKA



