Mozliwos$¢ dofinansowania

Paznokcie Art

Yulia Gonta

Paznokcie Art Yuliia
Lashko

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs podstawowy Przedtuzanie rzes
metoda 1:1. Warsztaty w duchu
zrownowazonego rozwoju z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych. Kurs konczy
sie potwierdzeniem efektow uczenia sie
poprzez walidacje (Kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/03/17/203107/3413922

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

® 16:00h

B 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e Kosmetologdw oraz stylistow rzes, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie nowoczesnych technik.

e Specjalistéow z branzy beauty, ktérzy chca wdrozy¢ do swoich ustug
innowacyjne rozwigzania biotechnologiczne.

e 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca rozwijaé
kompetencje w zakresie personalizowanej stylizacji rzes z
uwzglednieniem odpowiedzialnego i ekologicznego wykorzystania

produktéw kosmetycznych.

e Profesjonalistow z branzy kosmetycznej, ktérzy chca podniesé swoje

kwalifikacje w zakresie stosowania zaawansowanych preparatéw
biotechnologicznych oraz poznac¢ zasady ekologicznej organizaciji

stanowiska pracy.

e 0so6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, ktére
chca zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji
rzgs z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz zasad
zielonych kompetencji w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny
Uczestnik szkolenia posiada przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metodami 1:1
z wykorzystaniem nowoczesnych preparatéw biotechnologicznych oraz zasobooszczednych narzedzi pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procedury przedtuzania
rzes metodami 1:1,oraz potrafi

dobraé¢ odpowiednie produkty
kosmetyczne.

Rozréznia preparaty kosmetyczne oraz
identyfikuje deklaracje marketingowe
(greenwashing) w branzy beauty.

Rozumie zasady gospodarki obiegu
zamknietego oraz minimalizaciji
marnotrawstwa materiatéw (Less
Waste).

Charakteryzuje zasady gospodarki
odpadami w branzy kosmetycznej
zgodnie

z systemem BDO.

Charakteryzuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi stosowanych w
gabinecie kosmetycznym.

Wykonuje zabieg przedtuzania rzgs
metoda 1:1, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Kryteria weryfikacji

Wymienia minimum 3
przeciwwskazania

do zabiegu oraz opisuje zasady doboru
produktéw na podstawie analizy sktadu
INCI.

Wskazuje minimum 3 elementy
$wiadczace o wiarygodnosci deklaraciji
producenta oraz interpretuje sktad INCI
wybranych produktow.

Wymienia minimum 3 dziatania
ograniczajgce zuzycie materiatow
jednorazowych oraz opisuje zasady
racjonalnego gospodarowania
produktami

kosmetycznymi.

Wskazuje podstawowe obowiazki
przedsiebiorcy wynikajace z systemu
BDO

oraz opisuje zasady prawidtowej
segregacji odpadéw kosmetycznych w
gabinecie.

Wymienia etapy procesu dezynfekg;ji i
sterylizacji narzedzi oraz wskazuje
réznice

miedzy dezynfekcja a sterylizacja.

Przeprowadza zabieg na modelce,
zachowujac prawidtowa technike
aplikacji

rzes oraz ergonomie pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami podczas
wykonywania zabiegu (Less Waste).

Projektuje indywidualng mape stylizacji
rzes dostosowang do budowy oka
klienta.

Dokumentuje przebieg zabiegu zgodnie
z

zasadami ochrony danych osobowych
(RODO).

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
prezentacji efektéw stylizacji rzes.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i identyfikuje jego
potrzeby.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje zabieg z optymalnym
zuzyciem

materiatow (rzesy, klej, podktadki) oraz
ogranicza powstawanie odpadoéw.

Przygotowuje mape stylizacji rzgs w
formie cyfrowej lub papierowej na
podstawie analizy ksztattu oka klienta.

Tworzy karte konsultacji klienta oraz
dokumentacje fotograficzng
przechowywang w sposéb
zabezpieczony.

Przygotowuje dokumentacje zdjeciowa
stylizacji rzgs z wykorzystaniem
aplikaciji

graficznych (np. Canva, Snapseed).

Przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem, analizuje potrzeby klienta i
dobiera odpowiednig metode stylizacji
rzes.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slaskiego



1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT)

Ustuga wykazuje sp6jnos$¢ z celami strategicznymi regionu poprzez wdrazanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w sektorze
ustug kosmetycznych, w szczegdlnosci w obszarach wskazanych w Wykazie PRT.

Obszar: Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (ICT)

Szkolenie wdraza standardy Bezpieczeristwa informacji (punkt 4.6) poprzez wykorzystanie bezpiecznych systemdw cyfrowych do
zarzadzania dokumentacja klientéw. Uczestnik szkolenia poznaje zasady przechowywania i archiwizacji danych zgodnie z przepisami
RODO oraz uczy sie stosowania szyfrowanych systemoéw przechowywania dokumentacji zabiegowe;.

Dodatkowo w procesie projektowania stylizacji wykorzystywane jest Oprogramowanie do modelowania i symulacji (punkt 4.4), ktére
umozliwia cyfrowe projektowanie map stylizacji rzes oraz planowanie zabiegu przed jego wykonaniem.

Obszar: Produkcja i przetwarzanie materiatow

Program szkolenia obejmuje prace z nowoczesnymi materiatami stosowanymi w stylizacji rzes, w tym produktami opartymi na
tworzywach polimerowych (punkt 5.2) o wysokim poziomie bezpieczenstwa uzytkowania. Uczestnik zdobywa wiedze w zakresie
wiasciwego doboru materiatéw kosmetycznych oraz analizy sktadu produktéw stosowanych podczas zabiegdw.

Obszar: Technologie dla ochrony srodowiska

Realizacja szkolenia wspiera rozwéj kompetencji w zakresie technologii gospodarowania odpadami (punkt 3.3) poprzez wdrazanie zasad
odpowiedzialnego zarzagdzania odpadami powstajgcymi w gabinecie kosmetycznym.

Program obejmuje:

zasady prawidtowej segregacji odpadéw kosmetycznych,

podstawowe obowigzki przedsiebiorcy wynikajgce z systemu BDO,

ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych zgodnie z zasadami Less Waste,

racjonalne gospodarowanie materiatami wykorzystywanymi podczas zabiegéw kosmetycznych.
2. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 (RIS)

Szkolenie wpisuje sie w kierunki innowacyjnego rozwoju regionu poprzez rozwoj kompetencji cyfrowych oraz ekologicznych w sektorze
ustug kosmetycznych.

Zapewnienie integracyjnej transformaciji cyfrowej

Poprzez wdrozenie standardu Paperless oraz cyfryzacje dokumentacji zabiegowej szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe uczestnikéw,
umozliwiajgc prowadzenie elektronicznych kart konsultacji klienta oraz cyfrowg archiwizacje dokumentacji zabiegowej zgodnie z
zasadami ochrony danych osobowych.

Rozwéj kompetenciji przysztosci

Kursant zdobywa kompetencje zwigzane z odpowiedzialnym prowadzeniem dziatalnos$ci w branzy beauty, w tym:

racjonalnym gospodarowaniem materiatami kosmetycznymi,

minimalizowaniem powstawania odpadéw,

stosowaniem zasad ochrony srodowiska w pracy gabinetu kosmetycznego.

3. Zielone kompetencje i gospodarka zasobooszczedna

Ustuga zostata zaprojektowana w oparciu o standardy ochrony srodowiska oraz optymalizacji wykorzystania zasobéw w branzy beauty.
Program szkolenia obejmuje:

Niskoemisyjnos¢

Stosowanie preparatéw kosmetycznych o obnizonej emisji substancji lotnych oraz racjonalne gospodarowanie materiatami podczas
wykonywania zabiegéw stylizacji rzes.

Gospodarka odpadami

prawidtowg segregacje odpadéw powstajgcych podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych,



znajomos$¢ podstawowych obowigzkdw przedsiebiorcy wynikajgcych z systemu BDO,
odpowiedzialne postepowanie z odpadami powstajgcymi w gabinecie kosmetycznym.
Bezpieczenstwo i higiena pracy

Szkolenie obejmuje réwniez stosowanie procedur dezynfekciji i sterylizacji narzedzi wielorazowych, co zwieksza bezpieczeristwo klientéw
oraz ogranicza ilos¢ odpadéw jednorazowych.

Green IT

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do zarzadzania dokumentacjg oraz komunikacjg z klientem ogranicza zuzycie papieru i wspiera
ekologiczne prowadzenie dziatalnosci ustugowej.

Program szkolenia

DZIEN 1

Teoria

Wprowadzenie do stylizacji rzes, technologii cyfrowych oraz zasad zréwnowazonego rozwoju

Zakres tematyczny obejmuje:

wprowadzenie do stylizacji rzes metodami 1:1

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes,

podstawowe zasady Gospodarki Obiegu Zamknietego oraz minimalizacji marnotrawstwa materiatéw (Less Waste),
analiza sktadu produktéw kosmetycznych na podstawie INCI oraz rozpoznawanie zjawiska greenwashingu,
biotechnologia w branzy beauty i charakterystyka preparatéw stosowanych w stylizacji rzes,

wymagania RODO w gabinecie kosmetycznym oraz obowigzki Administratora Danych Osobowych (ADO),

PRT 4.6 — Bezpieczenstwo informacji: zasady bezpiecznego przechowywania danych klientéw oraz cyfrowej archiwizacji dokumentacji
zabiegowej,

PRT 4.4 — Oprogramowanie do modelowania i symulacji: wykorzystanie narzedzi cyfrowych i aplikacji mobilnych do projektowania map
stylizacji rzes oraz planowania zabiegéw.

Praktyka

Techniki przedtuzania rzes — przygotowanie do zabiegu

Zakres tematyczny obejmuje:

oméwienie rodzajéw rzes oraz materiatéw stosowanych podczas zabiegu,

przygotowanie naturalnych rzes do zabiegu przedtuzania,

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,
organizacje stanowiska pracy w sposéb umozliwiajgcy racjonalne wykorzystanie materiatéw,
projektowanie map stylizacji rzes z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Praktyka

Intensywna praktyka metod 1:1

Zakres tematyczny obejmuje:

praktyczne ¢wiczenia na modelkach lub gtéwkach treningowych,

nauke prawidtowej aplikacji rzes metoda 1:1,

wprowadzenie do techniki 1D,

dobdr parametréw stylizacji (skret, grubos¢, dtugosé rzes),



kontrole zuzycia materiatéw i kleju zgodnie z zasadami Less Waste,

praktyczne zastosowanie zasad segregacji odpadéw powstajacych podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych,
wprowadzenie do zasad odpowiedzialnego gospodarowania materiatami w gabinecie kosmetycznym.

DZIEN 2

Teoria

Gospodarka odpadami, system BDO oraz bezpieczeristwo danych

Zakres tematyczny obejmuje:

zasady segregacji odpadéw kosmetycznych powstajgcych podczas wykonywania zabiegéw,

podstawowe obowigzki przedsiebiorcy wynikajgce z systemu BDO,

PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami: ograniczanie ilo$ci odpadéw oraz racjonalne gospodarowanie materiatami w
gabinecie kosmetycznym,

dziatania sprzyjajace ochronie srodowiska w branzy beauty,

zasady bezpiecznego przechowywania dokumentacji zabiegowej zgodnie z przepisami RODO,
PRT 4.6 — Bezpieczenstwo informacji w zarzadzaniu dokumentacja klientéw.
Praktyka

Zaawansowana praktyka metod 1:1

Zakres tematyczny obejmuje:

¢wiczenia technik stylizacji rzes 1:1

doskonalenie techniki tagczenia rzes i kontroli proporciji stylizacji,

dobér materiatéw kosmetycznych o wysokim poziomie bezpieczeristwa uzytkowania,
racjonalne wykorzystanie materiatéw podczas wykonywania zabiegdw.
Dokumentacja zabiegowa i komunikacja z klientem

Zakres tematyczny obejmuje:

tworzenie karty konsultacji klienta,

wykonywanie dokumentacji fotograficznej zabiegu (przed i po),

zasady bezpiecznej archiwizacji danych osobowych zgodnie z przepisami RODO,
edukacje klienta w zakresie pielegnacji rzes oraz zasad odpowiedzialnego korzystania z ustug kosmetycznych.
Teoria

Modut: Zielone kompetencje w branzy beauty

Zakres tematyczny obejmuje:

znaczenie ochrony srodowiska w dziatalno$ci gabinetu kosmetycznego,

ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych,

wdrazanie zasad Less Waste,

prawidtowa segregacje odpadow kosmetycznych,

podstawowe obowiazki przedsigbiorcy wynikajgce z systemu BDO,

przyktady dziatan ograniczajgcych negatywny wptyw dziatalnosci gabinetu kosmetycznego na srodowisko.



Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Teoria:

Wprowadzenie

do

zrbwnowazonej

stylizacji rzes, VALERIIA
biotechnologii, HORBENKO
RODO oraz

bezpieczenstwa

informacji (PRT

4.6)

06-06-2026

&30 Techniki

przedtuzania

rzes

przygotowanie

do zabiegu, VALERIIA
dezynfekcja i HORBENKO
sterylizacja

06-06-2026

narzedzi,
organizacja
stanowiska pracy

Przerwa Z(A)LRI;F:EI:\IAKO 06-06-2026

Intensywna

praktyka 1:1 oraz

zasady Less
. VALERIIA
Waste i 06-06-2026

" HORBENKO
segregacji
odpadéw
kosmetycznych

Zastosowanie VALERIIA

technologii 06-06-2026
HORBENKO

cyfrowych w

branzy beauty

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

01:45

02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Technologie
gospodarowania
odpadami,
system BDO,
ochrona

VALERIIA
HORBENKO

Srodowiska oraz
bezpieczenstwo
danych

Zaawansowana
VALERIIA

praktyka HORBENKO

stylizacji rzes
metodami 1D

VALERIIA
HORBENKO

Przerwa

Dokumentacja
zabiegowa,
archiwizacja
danych zgodnie z
RODO oraz
edukacja klienta

VALERIIA
HORBENKO

Modut:

Zielone

kompetencje w

branzy beauty VALERIIA
(BDO, Less HORBENKO
Waste,

segregacja

odpadéw)

Walidacja

- test

teoretyczny,

analiza dowodéw -
i ocena

wykonania

zabiegu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
07-06-2026 09:00
07-06-2026 11:00
07-06-2026 13:00
07-06-2026 13:15
07-06-2026 14:45
07-06-2026 15:45
Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

14:45

15:45

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

01:30

01:00

01:15



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

VALERIIA HORBENKO

Swoja dziatalno$¢ zawodowa w branzy beauty rozpoczetam w 2008 roku. Od tego czasu
systematycznie rozwijam swoje kompetencje zawodowe, regularnie uczestniczac w kursach
doskonalgcych oraz szkoleniach specjalistycznych w Polsce i na Ukrainie, zdobywajgc wiedze z
zakresu nowoczesnych technik i technologii stosowanych w branzy kosmetyczne;j.

2025 roku — kurs:,Permanent, za ktéry ptacg duzo” — technika Milanyi Archipove;j.

2025 roku — kurs:,Makijaz permanentny i tatuaz wykonywany igtami Magnum”.

2025 roku — kurs:,Szybka technika przedtuzania rzes przy uzyciu klasycznego kleju oraz kleju UV”".
2008 — Kurs: Manicure i pedicure. Projektowanie i stylizacja paznokci

2019 — Szkolenie: Laserowe usuwanie tatuazu i makijazu permanentnego

2019 - Kurs: Permanent Make-Up — Pomade Lips

2024 - Kurs : Easy Lips — efekt pomadki na ustach w makijazu permanentnym

2024 — Kurs : Przykrycie / korekta brwi w makijazu permanentnym

2024 - Szkolenie: Makijaz permanentny — brwi, usta, kreski (Eyebrows, Lips, Eyeliners)

2013 - Szkolenie: Makijaz permanentny — technika ,Blend Style”

2015 — Kurs praktyczny: Depilacja laserowa — technologie IPL w pracy z twarzg i ciatem

2015 - Szkolenie: Makijaz permanentny twarzy — technika pudrowa, microblading, Baby Glow
2019 - Szkolenie: Usuwanie tatuazu oraz makijazu permanentnego laserem

2019 - Kurs: Makijaz permanentny ust — Pomade Lips

2023 -Kurs: Nowoczesne techniki w przedtuzaniu rzes

2024 —Kurs: Szybkie techniki przedtuzania rzes (High-speed extension)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia majg zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do pracy podczas zaje¢, w tym materiaty praktyczne oraz modelki.
Dodatkowo uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej — metodyczne opracowania przesytane na adres e-mail
oraz dostep do wybranych materiatéw wideo, umozliwiajacych utrwalenie i powtdérzenie omawianych zagadnien po zakorczeniu
szkolenia.

Adres

ul. Jana Matejki 2a/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail rapiorm@02.pl

Telefon (+48) 729 831 181

YULIIA LASHKO



