Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja mebli - techniki malowania i 5000,00 PLN brutto
ozdabiania. Sciezka zero waste dla 5000,00 PLN netto
praktykow - szkolenie. Zielone 250,00 PLN brutto/h
kompetencje 250,00 PLN  netto/h

325,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/17/171356/3413880

WARSZTAT PASJI
Urszula
Klimaszewska

*hkkKkk 49/5  (© 9oh

122 oceny B3 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Inne / Artystyczne

Osoby doroste, ktére chcg z whasnej inicjatywy podnies¢ swoje
kompetencje/kwalifikacje oraz mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP),
ktére moga uzyskaé dofinansowanie do szkolenia.

26-06-2026

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy przy stylizacji mebli oraz przekazanie uczestnikom
wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji, przy jednoczesnym nacisku na minimalizacje generacji odpaddw i
wykorzystanie metod zgodnych z podejsciem zero waste oraz zrbwnowazonego rozwoju. Podczas szkolenia uczestnicy
poznajg zasady odnawiania mebli zgodne z gospodarkg w obiegu zamknietym (GOZ).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla i stosuje podstawowe zasady

Wywiad swobodn
bezpieczenstwa i higieny pracy ywi W y

rzestrzega zasad BHP w
Stosuje zasady BHP w praktyce P g Analiza dowodéw i deklaraciji

wykonywanych czynnosciach

przygotowuje stanowisko pracy

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uwzgledniajgc BHP

postuguje sie wiedzg teoretyczng i .
L . Wywiad swobodny
praktyczna w celu odnowienia mebli

Odnawia meble zgodnie z zasadami selektywnie usuwa stare warstwy Wywiad swobodny

zero waste
minimalizuje generacje odpadéw Wywiad swobodny
wykorzystuje ekologiczne materiaty Wywiad swobodny
okresla konieczne naprawy mebli Analiza dowodéw i deklaraciji

stosuje ekologiczne materiaty i techniki
naprawcze

Wywiad swobodny
Planuje i realizuje prace naprawcze

tworzy plan pracy, uwzgledniajac
wymagane naprawy oraz kolejno$é Wywiad swobodny
dziatan renowacyjnych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki artystyczne w
renowacji mebli

Kryteria weryfikacji

dobiera i stosuje odpowiednia technike
zdobienia w zaleznosci od rodzaju
mebla i oczekiwanego efektu

wykorzystuje rézne narzedzia i
materiaty do artystycznego
wykanczania drewna

tworzy unikalny wzoér lub efekt,
wykorzystujac techniki malarskie i
zdobnicze

Stosuje:

- Przecierki

- Shabby chic

- Patynowanie

- Bielenie (whitewashing)

- Dry brush

- paintwash

- Ombre

- Layering (warstwowe naktadanie
koloréw)

- Faux grasscloth paint technique

Zna i stosuje techniki dekoracyjne /
efekty specjalne

- Szablony malarskie

- Transfery (np. grafika, zdjecia)

- Decoupage

- Stemple

- Tkaniny na meblach

- Ornamenty drewniane/pyt
drzewny/plastik/sklejka

- Formy silikonowe: masa Das, zywica
- Ztocenia / srebrzenia (liscie metalu,
folie, proszki, woski)

- Efekt marmuru — pouring

- Tapetowanie mebli

- Struktury na meblu

- Podmalunki

- Farby metaliczne / pertowe

- Szczotkowanie drewna

- Spekania (crackle)

- Tapowanie (stipple)

- Masy dekoracyjne/szpachle

- Dekorowanie wnetrza mebla - tapety,
malowanie

- Szuflady - okleiny, tapety flizelinowe,
welur

- Listwy drewniane dekoracyjne

- Rattan/maty bambusowe na meblu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Stosuje i wdraza podejscie zero waste
w renowacji

Przeprowadza podstawowe naprawy
stolarskie

Zna formy prowadzenia wlasnej
pracowni

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

identyfikuje materiaty, ktére mozna
ponownie wykorzystaé podczas
stylizacji mebli

stosuje praktyki minimalizujace
generowanie odpadéw podczas pracy z
meblami

segreguje i utylizuje odpady zgodnie z
zasadami ekologii i zrbwnowazonego
rozwoju

stosuje odpowiednie techniki klejenia i
usztywniania potaczen drewnianych

Zna formy prowadzenia dziatalnosci w
zakresie tapicerowania mebli, wie jak
pozyskac zlecenia i promowac sie na
rynku

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie praktyczne skierowane do:

- 0séb dorostych, nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje kompetencije poprzez
zdobycie wiedzy teoretycznej, praktycznej i umiejetnosci renowacji mebli na przyktadzie krzesta lub matego mebla "twardego”

oraz



- mikro, matych i érednich przedsiebiorstwa (MSP)
spetniajgcych warunki udziatu w projekcie

Szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy. Uczestnicy wykonujg prace indywidualng, na wtasnym meblu, dobierajg sposéb
wykorniczenia i zabezpieczenia mebla. Podczas szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy (max 10 stanowisk),
wyposazone w niezbedne narzedzia konieczne do wykonywania poszczegélnych etapdw prac.

Uczestnicy zapoznaja sie z pracami innych uczestnikow. Osoba prowadzgca omawia z uczestnikami kazdy mebel i przekazuje wazniejsze
informacje dotyczgce danego mebla dla catej grupy, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg bardzo szeroka wiedze réwniez na przyktadzie
mebli innych uczestnikéw.

Zajecia praktyczne — uczestnicy wykonuja prace indywidualng, wykonuja od podstaw stylizacje matego mebla twardego. Uczestnicy
zapewniajg sobie mebel do pracy, musza go potwierdzi¢ z trenerem.

Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych z meblami zapewnia organizator.

W trakcie szkolenia uczestnicy beda korzysta¢ z narzedzi i materiatéw takich jak mtotki/podbijaki, wkretarki, Srubokrety, klucze,
kombinerki, inne narzedzia warsztatowe, bejce, farby réznego rodzaju i lakiery wodne, oleje i woski do drewna, $rodki chemiczne
potrzebne przy stylizacji mebla i inne

Wszystkie stanowiska beda wyposazone w srodki ochrony osobistej i BHP: okulary ochronne, maseczki jednorazowe, rekawice
jednorazowe do prac rozbiérkowych, rekawice ochronne.

DZIEN PIERWSZY 10 godzin dydaktycznych
1. Omowienie zasad BHP podczas pracy z meblami i narzedziami

2. Przygotowanie mebla do pracy — czyszczenie, naprawy, oczyszczanie ze starych warstw, szpachlowanie, odttuszczanie, gruntowanie
(grunt przyczepnosciowy/bloker) — praktyka i teoria

3. Rodzaje preparatéw i farb do mebli

4. Techniki malowania — Malowanie watkiem/pedzlem - klasyczne pokrycie farbg. Malowanie natryskowe (sprayem, pistoletem) -
réwnomierna, gtadka powierzchnia.

5. Techniki dekoracyjne

- Przecierki

- Shabby chic

- Patynowanie

- Bielenie (whitewashing)

- Dry brush

- paintwash

- Ombre

DZIEN DRUGI 10 godzin dydaktycznych
1. Techniki dekoracyjne - cigg dalszy

- Layering (warstwowe naktadanie koloréw)
- Faux grasscloth paint technique

2. Techniki dekoracyjne / efekty specjalne
- Szablony malarskie

- Transfery (np. grafika, zdjecia)

- Decoupage

- Stemple



- Tkaniny na meblach

- Ornamenty drewniane/pyt drzewny/plastik/sklejka

- Formy silikonowe: masa Das, zywica

- Ztocenia / srebrzenia (liScie metalu, folie, proszki, woski)
- Efekt marmuru — pouring

- Tapetowanie mebli

- Struktury na meblu

- Podmalunki

- Farby metaliczne / pertowe

- Szczotkowanie drewna

- Spekania (crackle)

- Tapowanie (stipple)

- Masy dekoracyjne/szpachle

- Dekorowanie wnetrza mebla — tapety, malowanie

- Szuflady - okleiny, tapety flizelinowe, welur

- Listwy drewniane dekoracyjne

- Rattan/maty bambusowe na meblu

3. Wykonczenie

- olejowanie, woskowanie, lakierowanie

4. Projektowanie metamorfozy — jak dobrac¢ kolory i techniki, by stworzyé spdjng i niepowtarzalng cato$é. dobér odpowiednich okué.

5. Walidacja - odbedzie sie w formie stacjonarnej ostatniego dnia szkolenia od godziny 16:50-17:00. Walidacja uczestnikéw szkolenia
bedzie trwata 10 min, maksymalnie do godziny 18:10 (w zaleznosci od ilosci uczestnikdw szkolenia).

Wymagania wstepne - uczestnik powinien posiada¢ mebel na kazdy rodzaj zaje¢: mata szafka lub komoda/stolik. Meble muszg by¢
zatwierdzone na tydzien przed terminem danego rodzaju zaje¢ przez osobe prowadzaca.

Pracownia, w ktérej odbywa sie szkolenie znajduje sie na 2gim pigtrze, bez windy.

Ustuga realizowana w trybie godzin dydaktycznych (45 min), czas przerw nie wlicza sige w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Oméwienie

zasad BHP i Hanna Targonska 27-06-2026 09:00 09:45 00:45
ekologii w pracy



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacjamebli -
Przygotowaniem
ebla do pracy

Stylizacja
mebli - Rodzaje
preparatéw i farb
do artystycznego
odnawiania mebli

PRZERWA
OBIADOWA

Stylizacja

mebli - Techniki
malowania mebli

Stylizacja

mebli - Techniki
dekoracyjne
/efekty specjalne

PRZERWA
OBIADOWA

Stylizacjamebli -
wykonczenie
izabezpieczenie
mebli

Stylizacja

mebli -
Projektowanie
metamorfozy

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Hanna Targonska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-06-2026 09:45
27-06-2026 11:00
27-06-2026 13:30
27-06-2026 14:00
28-06-2026 09:00
28-06-2026 13:30
28-06-2026 14:00
28-06-2026 15:30
28-06-2026 16:50

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

14:00

17:00

12:30

14:00

15:30

16:50

17:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:30

03:00

03:30

00:30

01:30

01:20

00:10

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Hanna Targonska

0d ponad 20 lat zawodowo zajmuje sie projektami wymagajgcymi kreatywnosci, organizaciji i pracy
z ludzmi. Przez 17 lat prowadzita pracownie florystyczng, wspétpracujgc z globalnymi firmami oraz
obiektami premium i zarzadzajgc zespotem pracownikéw. Od 5 lat prowadzei marke Meblowy New
Look, specjalizujgca sie w odnawianiu i stylizacji mebili.

Prowadzi warsztaty stylizacji mebli dla os6b indywidualnych oraz grup, posiada praktyczng i
teoretyczng wiedze w zakresie artystycznego odnawiania mebli, stosuje techniki malarskie majace
na celu nadaniu im nowego designu.

Posiada praktyczne doswiadczenie stolarsko-artystyczne oraz w tworzeniu koncepcji wnetrzarskich
i dekoracyjnych. Przygotowuje tresci edukacyjne i przeprowadza audyty profili w mediach
spotecznosciowych dla pracowni odnawiania mebli. Jej celem jest przekazywanie wiedzy w sposoéb
praktyczny, przejrzysty i motywujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu z mozliwoscig wykonywania wtasnych notatek.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Ustuga prowadzi do nabycia tzw. "zielonych kompetencji".

Adres

ul. Staromiejska 14/E

10-018 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie



lokal znajduje sie na Il pietrze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail kontakt@kobietastolarz.pl

Telefon (+48) 505 002 180

URSZULA KLIMASZEWSKA



