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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
445,45 PLN brutto/h
445,45 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg stanowig lekarze oraz chirurdzy zainteresowani
podnoszeniem kompetencji w zakresie chirurgii nosa oraz medycyny
estetycznej, ktorzy chca rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z planowaniem i
wykonywaniem zabiegéw rynoplastyki. Szkolenie skierowane jest do os6b
wykonujgcych lub planujgcych wykonywanie zabiegdw w obrebie nosa w
praktyce klinicznej. Uczestnicy powinni posiada¢ wyksztatcenie
medyczne oraz podstawowg wiedze z zakresu anatomii gtowy i szyi,
zasad aseptyki oraz pracy w srodowisku zabiegowym. Zdobyte
kompetencje moga by¢ wykorzystywane w praktyce lekarskiej zwigzanej z
chirurgig nosa oraz zabiegami estetycznymi twarzy.
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09-04-2026

stacjonarna

11

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

chirurgia plastyczna

Ustuga Rynoplastyka. Praktyczny kurs kadawerowy, przygotowuje uczestnikéw do planowania i wykonywania
podstawowych etapéw rynoplastyki z dostepu zewngatrznosowego, w tym identyfikacji struktur anatomicznych nosa,
wykonywania cie¢ operacyjnych, modelowania piramidy i koniuszka nosa oraz stosowania wybranych technik
rekonstrukcyjnych. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia potrafi analizowac anatomie nosa i zastosowac odpowiednie

techniki chirurgiczne w praktyce klinicznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie nosa oraz
estetyczne parametry wykorzystywane
w planowaniu rynoplastyki

Charakteryzuje techniki chirurgiczne
stosowane w rynoplastyce z dostepu
zewnatrznosowego

Wykonuje podstawowe etapy
preparowania struktur nosa w
warunkach laboratoryjnych

Kryteria weryfikacji

omawia budowe nosa zewnetrznego,
przegrody nosa, matzowin nosowych i
jam nosa

opisuje znaczenie poszczegolnych
struktur anatomicznych w planowaniu
rynoplastyki

omawia rodzaje cie¢ operacyjnych
stosowanych w rynoplastyce (np.
odwrdcone V, brzezne)

charakteryzuje etapy ekspozycji
struktur anatomicznych nosa podczas
zabiegu

opisuje techniki modelowania piramidy i
koniuszka nosa

wykonuje cigcia operacyjne stosowane
w rynoplastyce (np. odwrécone V,
brzezne)

przeprowadza preparowanie tkanek i
uwidocznienie przegrody nosa

przygotowuje ptaty sluzéwkowo-
ochrzestnowo-okostnowe zgodnie z
technika operacyjna

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przeprowadza modelowanie piramidy
nosa z wykorzystaniem technik

chirurgicznych
Wykonuje modelowanie struktur nosa

podczas rynoplastyki
wykonuje ksztattowanie koniuszka nosa

zgodnie z zatozeniami estetycznymi
zabiegu

pobiera materiat autologiczny
wykorzystywany w rynoplastyce (np.
chrzastke matzowiny usznej lub powiez
Wykonuje wybrane techniki skroniowa)
rekonstrukcyjne stosowane w

rynoplastyce
przygotowuje materiat chrzestny do

zastosowania w rekonstrukc;ji struktur
nosa

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w laboratorium
Stosuje zasady bezpieczenstwa i kadawerowym

wspoétpracy w srodowisku
szkoleniowym podczas pracy w

laboratorium kadawerowym stosuje zasady komunikacji i
wspotpracy w zespole podczas

wykonywania éwiczen chirurgicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ wyksztatcenie medyczne oraz podstawowa wiedze z zakresu anatomii
gtowy i szyi, zasad aseptyki oraz pracy w srodowisku zabiegowym. Szkolenie adresowane jest do lekarzy i chirurgéw zainteresowanych
podnoszeniem kompetencji w zakresie chirurgii nosa i medycyny estetycznej, ktérzy chca rozwija¢ umiejetnosci praktyczne zwigzane z
wykonywaniem rynoplastyki.

Zakres tematyczny

e o estetyczne strefy nosa oraz podstawy planowania rynoplastyki

e anatomia nosa: nos zewnegtrzny, przegroda nosa, matzowiny nosowe, jamy nosa

» obiektywne pomiary twarzy i nosa (kat nosowo-czotowy, nosowo-wargowy, projekcja koniuszka)

¢ rynoplastyka z dostepu zewnatrznosowego: rodzaje cie¢ operacyjnych, ekspozycja struktur nosa, uwidocznienie przegrody nosa

e zasady pracy w laboratorium kadawerowym

e warsztaty praktyczne w cadaver lab: wykonywanie cie¢ operacyjnych, preparowanie struktur nosa, uwidocznienie anatomii nosa i
przegrody

e ksztattowanie piramidy nosa - teoria i éwiczenia praktyczne

 ksztattowanie koniuszka nosa - teoria i éwiczenia praktyczne

¢ koncowe techniki rynoplastyki: kamuflaz, techniki rekonstrukcyjne

 pobranie materiatéw autologicznych (chrzgstka matzowiny usznej, powiez skroniowa) oraz przygotowanie materiatu chrzestnego

¢ dyskusja podsumowujaca i analiza przypadkéw

e walidacja

Czas trwania: Czas trwania: 11 h dydaktycznych, w tym: 3 h teoria, 8 h praktyka.
Warunki organizacyjne

e o szkolenie grupowe realizowane w specjalistycznym laboratorium kadawerowym
e maksymalna liczba uczestnikéw w grupie: 10 oséb
¢ uczestnicy pracujg w matych zespotach przy stanowiskach preparacyjnych wyposazonych w materiat kadawerowy oraz
instrumentarium chirurgiczne do rynoplastyki
» kazde stanowisko obejmuje zestaw narzedzi chirurgicznych, materiat preparacyjny oraz stanowisko do pracy w laboratorium
e czes$c teoretyczna realizowana w formie wyktadu, czes¢ praktyczna w formie warsztatéw cadaver lab
e ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych
e przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi
¢ walidacja jest realizowana na koncu szkolenia i wlicza sie w czas trwania ustugi
¢ metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wyktad:

estetyczne strefy
nosa, anatomia
nosa, obiektywne
pomiary twarzy i
nosa,
rynoplastyka z
dostepu
zewnatrznosowe
go — teoria

- 10-04-2026 09:00 09:50 00:50



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

zasad pracy w
laboratorium
CEM - teoria

Cadaver

lab: wykonanie
cie¢,
uwidocznienie
anatomii nosa,
dojscie do
przegrody nosa, -
wytworzenie
ptatow
$luzéwkowo-
ochrzestnowo-
okostnowych -
praktyka

Przerwa -

Wyktad:

ksztattowanie
piramidy nosa -
teoria

Cadaver
lab:

ksztattowanie -
piramidy nosa -
praktyka

Przerwa -

Wyktad:
ksztattowanie
koniuszka nosa -
teoria

Cadaver

lab:

ksztattowanie -
piramidy nosa -
praktyka

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:50

10:00

11:00

11:15

11:45

13:15

13:30

14:15

15:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

11:45

13:15

13:30

14:15

15:15

15:30

Liczba godzin

00:10

01:00

00:15

00:30

01:30

00:15

00:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wyktad:

koricowe techniki
podczas
rynoplastyki,
kamuflaz,
pobranie
chrzastki
matzowiny
usznej, powiez
skroniowa,
chrzastka zebra
- teoria

- 10-04-2026 15:30 15:45 00:15

Cadaver

lab: pobranie
powiezi migsnia
skroniowego,
pobranie
chrzastki
matzowiny

- 10-04-2026 15:45 16:45 01:00

usznej, pasta
chrzestna -
praktyka

Walidacja

efektéw uczenia

sie: test

teoretyczny, - 10-04-2026 16:45 17:15 00:30
obserwacjaw

warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 445,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 445,45 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ QOrganizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.
¢ Organizator zapewnia rowniez preparaty anatomiczne do ¢wiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Wymagany aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejstracji na stronie https://www.cem-med.pl/szkolenie/rynoplastyka-praktyczny-kurs-kadawerowy-10-04/

e wypetnia formularz
e wnosi optate

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejscie B obokdrogerii
Rossmann, 3 pietro

Kontakt

h E-mail julia.popek@luxmed.pl

Telefon (+48) 885881 864

JULIA POPEK



