Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes metodg klasyczng 1:1 z 3 500,00 PLN brutto
ﬁ elementami mokrego efektu (Wet Look) 3 500,00 PLN netto
oraz podstawy prowadzenia social mediow 17500 PLN brutto/h
w i tworzenia contentu w branzy stylizacji 17500 PLN netto/h
rzes 170,00 PLN cena rynkowa ®
CENTRUM Numer ustugi 2026/03/17/214696/3413539
SZKOLENIOWE
HIPREMIUM
SPOLKA Z

© Ostréda / stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h

5 16.05.2026 do 17.05.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych rozpoczaé prace
w branzy stylizacji rzes lub zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe w branzy
beauty.

Ustuga przeznaczona jest w szczegdlnosci dla oséb poczatkujgcych,
ktére nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby planujgce rozpoczecie

dziatalnosci gospodarczej lub rozszerzenie zakresu swiadczonych ustug
o stylizacje rzes oraz podstawy prowadzenia mediéw spotecznos$ciowych
w branzy beauty.

Nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie ani doswiadczenie

zawodowe
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda klasyczng 1:1 z
elementami mokrego efektu oraz zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu tworzenia tresci do mediéw
spotecznosciowych w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik poznaje zasady stylizacji rzes
metoda klasyczna 1:1, w tym anatomie
oka i rzes, cykl wzrostu rzes
naturalnych, kierunki aplikacji,
powierzchnig styku oraz dobér
parametrow stylizacji do oka klientki.
Uczy sie tworzenia elementéw mokrego
efektu (promieni), zasad modelowania
oraz pracy z klejem.

Uczestnik poznaje zasady
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami do stylizacji rzes, w tym
techniki pracy pesetami, chwytania rzes
z paletki, zanurzania w kleju oraz
kontroli jego ilo$ci. Uczy sie pracy na
materiatach treningowych (gabka, blok,
manekin)

Uczestnik poznaje zasady organizaciji
stanowiska pracy, higieny i
bezpieczenstwa, przeciwwskazania do
zabiegu, czynniki wptywajace na
trwatosé aplikacji oraz procedury
przygotowania klientki do stylizacji
rzes.

Uczestnik poznaje zasady doboru
stylizacji do oka klientki, tworzenia map
stylizacji rzes, modelowania efektu
koricowego oraz kierunkowania rzes.

Uczestnik poznaje zasady prowadzenia
profilu w mediach spotecznosciowych,
budowania portfolio, wykonywania
zdjec¢ stylizaciji rzes, nagrywania
materiatéw video (rolki, before/after)
oraz podstawy montazu w aplikacjach
mobilnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda klasyczna 1:1 na modelce z
zastosowaniem elementéw mokrego
efektu, zachowuje poprawna separacje,
kierunki aplikacji oraz trwatos¢
stylizacji, dobierajgc parametry do
warunkow anatomicznych oka.

Uczestnik prawidtowo postuguje sie
pesetami i materiatami do stylizacji
rzes, kontroluje ilo$¢ kleju, zachowuje
precyzje aplikacji oraz poprawng
technike pracy podczas wykonywania
stylizaciji.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke do zabiegu zgodnie
z zasadami BHP, prawidtowo wykonuje
etapy przygotowawcze oraz zapewnia
bezpieczenstwo i higiene podczas

pracy.

Uczestnik dobiera odpowiednia
stylizacje do oka modelki, tworzy mape
rzes oraz prawidtowo kierunkuje rzesy
podczas aplikacji, uzyskujac estetyczny
efekt koricowy.

Uczestnik poznaje zasady prowadzenia
profilu w mediach spotecznosciowych,
budowania portfolio, wykonywania
zdjec¢ stylizaciji rzes, nagrywania
materiatéw video (rolki, before/after)
oraz podstawy montazu w aplikacjach
mobilnych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Dzien 1

e (Czesc teoretyczna: czym jest przedtuzanie rzes, anatomia oka i rzes, budowa i fazy wzrostu rzes, metody przedtuzania rzes,
przeciwwskazania

e Trwatos$¢ aplikacji, czynniki wptywajace na trwato$é, narzedzia i preparaty, praca z klejem, usuwanie rzes przedtuzonych, BHP

» Teoria + wprowadzenie do praktyki: mokry efekt (tworzenie promieni), modelowanie, kierunkowanie, dobér stylizacji, tworzenie map
stylizacji

¢ Praktyka na sucho: trzymanie peset, chwytanie rzes z paletki, zanurzanie w kleju, kontrola kleju, powierzchnia styku, ¢wiczenia na

gabce i bloku milimetrowym
¢ Praktyka na manekinie: separacja, kierunkowanie rzes, aplikacja klasyczna, tworzenie promieni

Dzien 2

¢ Praktyka na modelce: przygotowanie stanowiska pracy, konsultacja z modelka, dobér stylizacji i mapki, aplikacja rzes metoda

klasyczng oraz tworzenie elementéw mokrego efektu
e Podstawy prowadzenia social mediéw: prowadzenie profilu na Instagramie, budowanie portfolio, wykonywanie zdje¢ stylizacji rzes,

nagrywanie rolek
e Tworzenie materiatéw video: nagrywanie materiatéw, rolki before/after, podstawy montazu w aplikacjach mobilnych
e Podsumowanie szkolenia i oméwienie wykonanych prac

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Czesé
teoretyczna:
czym jest
przedtuzanie
rzes, anatomia
okairzes,
budowa i fazy Nina Boluminska 16-05-2026
wzrostu rzes,
metody
przedtuzania
rzes,
przeciwwskazani
a

Przerwa Nina Boluminska 16-05-2026

Teoria:

trwatosé

aplikacji, czynniki

wptywajace na

trwatosé,

narzedziai Nina Boluminska 16-05-2026
preparaty, praca z

klejem, usuwanie

rzes

przedtuzonych,

BHP

Przerwa Nina Boluminska 16-05-2026

Teoria +

wprowadzenie do
praktyki: mokry
efekt (tworzenie
promieni),
modelowanie,
kierunkowanie,

Nina Boluminska 16-05-2026

dobdr stylizaciji,
tworzenie map
stylizacji

Przerwa Nina Boluminska 16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

na sucho:
trzymanie peset,
chwytanie rzes z
paletki,
zanurzanie w
kleju, kontrola
kleju,
powierzchnia
styku, éwiczenia
na gabce i bloku
milimetrowym

Przerwa

Praktyka

na manekinie:
separacja,
kierunkowanie
rzes, aplikacja
klasyczna,
tworzenie
promieni

Praktyka

na manekinie:
separacja,
kierunkowanie
rzes, aplikacja
klasyczna,
tworzenie
promieni

Przerwa

Podstawy

prowadzenia
social mediow:
prowadzenie
profilu na
Instagramie,
budowanie
portfolio,
wykonywanie
zdjec¢ stylizaciji
rzes, nagrywanie
rolek

Przerwa

Prowadzacy

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Bolumirnska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

1715

08:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

17:15

18:00

12:00

12:30

14:30

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

04:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Tworzenie

materiatéw
video:
nagrywanie
materiatéw, rolki
before/after,
podstawy
montazu w
aplikacjach
mobilnych

Przerwa

Walidacja

w warunkach
rzeczywistych
,Podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
17-05-2026 14:45
17-05-2026 16:45
17-05-2026 17:00

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Nina Boluminska

‘ ' Instruktor dziata w branzy stylizacji rzes od 2019 roku. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje
poprzez udziat w licznych szkoleniach branzowych — ukoriczyt ponad 100 szkolen z zakresu
stylizacji rzgs, stylizacji brwi oraz rozwoju w branzy beauty. Szkolenia prowadzone sg w oparciu o
autorski program szkoleniowy oraz doswiadczenie zdobyte w pracy z klientkami i kursantkami.
Ukornczone szkolenia:
1. Szkolenie Laminacja brwi 26.092023
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1-01.12.2019
3. Szkolenie Lifting i laminacja rzes 20.09.2021
4. Szkolenie stylizacja rzgs metody objetosciowe 31.08.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki techniczne i organizacyjne

+ w petni wyposazone indywidualne stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty).

+ zapewnienie modelek do czesci praktyczne;.

*Skrypt szkoleniowy zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia

Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia

Pakiet materiatow produktowych (giftbag) zawierajagcy wybrane produkty lub akcesoria przydatne w pracy stylistki rzes

Prezentacje szkoleniowe uzywane przez instruktora podczas czesci teoretycznej

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)



Adres

ul. Piastowska 4/100
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



