Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe i zaawansowane z
zastosowania kwasu hialuronowego w
zabiegach estetycznych. Uwzgledniajac:
modelowanie ust, wolumetrig, redukcje
zmarszczek.

Centrum Medyczne ~ Numer usiugi 2026/03/17/165044/3413381
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& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 30h
17 ocen B 07.04.2026 do 09.04.2026

Informacje podstawowe

5500,00 PLN
5 500,00 PLN
171,88 PLN

171,88 PLN

437,50 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kosmetyczki, kosmetolodzy(wtasciciele i pracownicy salonéw

kosmetycznych). Inne osoby, ktére chca zwiekszy¢ swoje kompetencje
zwigzane z zastosowaniem kwasu hialuronowego w zabiegach medycyny
estetycznej (modelowanie ust, wolumetrig, redukcje zmarszczek).

Grupa docelowa ustugi

zastosowania kwasu hialuronowego

Szkolenie dla oséb, ktére posiadajg podstawowgq wiedze z zakresu

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w

Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 05-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej realizacji zabiegéw z zastosowaniem kwasu
hialuronowego w zabiegach medycyny estetycznej w tym modelowanie ust, wolumetrie, redukcje zmarszczek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia anatomie twarzy i szyi, w tym
przebieg naczyn krwionos$nych oraz Wywiad swobodny
uktad miesniowy.

L Wyjasnia réznice miedzy kwasem
Postuguje si¢ wiedzg dotyczaca hialuronowym usieciowanym a

zastosowania kwasu hialuronowego w o . Wywiad swobodny
nieusieciowanym oraz ich

medycynie estetycznej t .
zastosowanie.

Wskazuje mechanizmy starzenia sie
skory oraz role kwasu hialuronowego w Wywiad swobodny
ich redukcji

Omawia etapy zabiegu — przygotowanie

pacjenta, dobér preparatu, procedura Wywiad swobodny
iniekciji
Omawia procedury zabiegowe i aspekty Identyfikuje mozliwe powiktania i
bezpieczenstwa zwigzane z wyjasnia sposoby ich leczenia, w tym Wywiad swobodny
zastosowaniem kwasu hialuronowego zastosowanie hialuronidazy

Omawia prowadzenie dokumentacji
medycznej, zasady zgody pacjenta oraz Wywiad swobodny
regulacje RODO

Dobiera odpowiednig technike aplikacji
kwasu hialuronowego w zaleznosci od
potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg modelowania ust,
wolumetrii twarzy i redukcji zmarszczek
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje samodzielnie zabiegi z

zastosowaniem kwasu hialuronowego
Monitoruje efekty zabiegu i analizuje Obserwacja w warunkach

rezultaty w krotkim oraz dtugim okresie. symulowanych

Przekazuje pacjentowi zalecenia

dotyczace pielegnacji pozabiegowej Obserwacja w warunkach
oraz postepowania w przypadku symulowanych
ewentualnych powiktan



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie to kompleksowe potaczenie teorii i praktyki, ktére umozliwia uczestnikom opanowanie umiejetnosci niezbednych do pracy z
kwasem hialuronowym. Uczestnicy naucza sie:

- Rozpoznawac¢ struktury anatomiczne i stosowa¢ bezpieczne techniki iniekcji

- Wybiera¢ odpowiednie rodzaje kwasu hialuronowego w zaleznosci od potrzeb pacjenta
- Modelowac usta, przywracac objeto$¢ twarzy i redukowaé zmarszczki

- Reagowac na ewentualne powiktania i stosowac hialuronidaze

- Prowadzi¢ dokumentacje medyczna zgodnie z przepisami oraz promowac swoje ustugi Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnej realizacji zabiegéw z zastosowaniem kwasu hialuronowego w zabiegach medycyny estetycznej w tym modelowanie ust,
wolumetrie, redukcje zmarszczek.Kosmetyczki, kosmetolodzy(wtasciciele i pracownicy salondéw kosmetycznych). Inne osoby, ktére chca
zwiekszy¢ swoje kompetencje zwigzane z zastosowaniem kwasu hialuronowego w zabiegach medycyny estetycznej (modelowanie ust,
wolumetrie, redukcje zmarszczek). Szkolenie dla oséb, ktére posiadajg podstawowa wiedze z zakresu zastosowania kwasu
hialuronowego

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Godziny Teoretyczne: 14h

Godziny Praktyczne: 18h

Dzien | — Podstawy teoretyczne i ¢éwiczenia na fantomie

Blok teoretyczny

e Podstawy anatomii twarzy i szyi

¢ Przebieg naczyn krwionosnych i strefy wysokiego ryzyka

e Uktad miesniowy twarzy i jego znaczenie w estetyce

¢ Fizjologia skory i procesy starzenia

e Struktura skoéry oraz mechanizmy utraty objetosci

e Kwas hialuronowy — charakterystyka i wtasciwosci

¢ R&znice miedzy kwasem hialuronowym usieciowanym i nieusieciowanym



¢ Dobdr preparatu do obszaru zabiegowego i potrzeb pacjenta

Blok praktyczny (fantomy)

¢ Przygotowanie stanowiska zabiegowego i zasad aseptyki

¢ Techniki iniekcji igta i kaniulg

¢ Wolumetria twarzy — podstawowe punkty podania

¢ Wypetnianie zmarszczek statycznych

¢ Modelowanie i powiekszanie ust — praca nad konturem i objetoscia
e Korekta drobnych asymetrii

¢ Wypetnianie blizn

Dzien Il — Powiktania, dokumentacja i pierwsza praktyka na modelkach

Blok teoretyczny

e Bezpieczenstwo zabiegdw z uzyciem kwasu hialuronowego

¢ Niepozadane efekty pozabiegowe — rozpoznawanie i postepowanie
¢ Powiktania naczyniowe i pozanaczyniowe

¢ Hialuronidaza — wskazania, dawkowanie, procedura zastosowania
¢ Dokumentacja medyczna w zabiegach medycyny estetycznej

e Zgody pacjenta i karta zabiegowa

¢ Ochrona danych osobowych (RODO)

¢ Marketing ustug estetycznych i budowanie marki specjalisty

Blok praktyczny (modelki)

¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu

¢ Konsultacja, wywiad i kwalifikacja do zabiegu

¢ Modelowanie ust pod nadzorem instruktora

¢ Wypetnianie zmarszczek i korekta drobnych defektéw
¢ Analiza efektéw i omoéwienie wykonanych procedur

Dzien Il — Zaawansowana praktyka i doskonalenie technik

Blok praktyczny (modelki)

e Samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem instruktora
e Wolumetria twarzy — policzki, bruzdy, linia zuchwy

e Zaawansowane techniki modelowania ust

¢ Wypetnianie blizn i korekty strukturalne

¢ Indywidualny dobér techniki do anatomii pacjenta

e Korekta i optymalizacja efektéw zabiegowych

Podsumowanie szkolenia

e Omowienie najczestszych btedow
e Wskazéwki do dalszej praktyki zawodowe;j
e Sesja pytan i odpowiedzi

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny, fantomy oraz stanowiska zabiegowe z dostepem do
$wiatta dziennego i punktowego. Czes¢ praktyczna odbywa sie w warunkach symulowanych oraz na modelkach, z petnym dostepem do
materiatéw jednorazowych, srodkéw higienicznych i zestawéw zabiegowych. Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji, produkty
medyczne (w tym kwas hialuronowy i hialuronidaze) oraz opieke instruktora posiadajgcego doswiadczenie w zabiegach estetycznych.

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Balawejder

‘ ' mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym miedzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogg mailowg, aby mégt sie zapozna¢ z materiatem przed szkoleniem. W dniu
szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Informacje dodatkowe



Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (
podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym, z wtasnym zapleczem parkingowym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183

KATARZYNA BALAWEJDER



