
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Centrum Rozwoju i

Finansów Sandra

Piórkowska

    5,0 / 5

303 oceny

Lifting i laminacja rzęs i brwi w ujęciu
kosmetologicznym – szkolenie z
egzaminem

Numer usługi 2026/03/17/139577/3413326

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

272,22 PLN brutto/h

272,22 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Lidzbark Warmiński

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 18:00 h

 14.05.2026 do 15.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty, które

posiadają podstawowe doświadczenie zawodowe w wykonywaniu

zabiegów kosmetycznych w obrębie twarzy, w szczególności stylizacji

brwi i rzęs.

Adresatami usługi są:

kosmetolodzy i technicy usług kosmetycznych,

stylistki rzęs i brwi,

właściciele i pracownicy gabinetów kosmetycznych

osoby prowadzące działalność gospodarczą w branży beauty.

Warunkiem udziału w szkoleniu jest posiadanie praktycznego

doświadczenia w pracy z klientem w gabinecie kosmetycznym,

obejmującego m.in. wykonywanie regulacji brwi, koloryzacji brwi i rzęs lub

innych zabiegów w obrębie oprawy oka.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla osób całkowicie początkujących.

Uczestnik powinien:

znać podstawowe zasady higieny i dezynfekcji narzędzi,

posiadać umiejętność pracy z klientem w warunkach gabinetowych,

rozumieć podstawowe pojęcia z zakresu budowy włosa i skóry.

Usługa dedykowana jest osobom, które chcą podnieść swoje

kwalifikacje poprzez rozszerzenie oferty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 13-05-2026



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs w ujęciu

kosmetologicznym, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny i prawidłowej kwalifikacji klienta. Uczestnik nauczy

się dobierać preparaty, analizować strukturę włosa, wykonywać zabieg zgodnie z procedurą oraz dokumentować jego

przebieg zgodnie z obowiązującymi standardami pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady organizacji pracy na

stanowisku liftingu i laminacji rzęs i

brwi

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z procedurą, dobiera narzędzia i

preparaty, zachowuje zasady higieny i

bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje zasady funkcjonowania i

organizacji pracy salonu

kosmetycznego

omawia organizację pracy gabinetu,

wyposażenie stanowiska i standardy

obsługi klienta

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę włosa oraz cykl

życia rzęsy

wyjaśnia wpływ cyklu życia rzęsy na

trwałość zabiegu i dobór metody

stylizacji

Test teoretyczny

Wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

identyfikuje przeciwwskazania

zdrowotne i uzasadnia decyzję o

wykonaniu lub odmowie zabiegu

Test teoretyczny

Dobiera preparaty i narzędzia do

zabiegu

analizuje skład preparatów, dobiera

środki do potrzeb klienta i rodzaju

zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzęs

i brwi zgodnie z procedurą

realizuje zabieg krok po kroku, stosuje

właściwe parametry i techniki pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera skręt rzęs i kształt stylizacji
analizuje kształt twarzy i oczu klienta,

dobiera optymalną stylizację
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy właściwy kształt brwi
wykonuje stylizację zgodnie z

geometrią twarzy i aktualnymi trendami

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających doświadczenie zawodowe w branży kosmetologicznej, które chcą podnieść swoje

kwalifikacje w zakresie wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs w ujęciu kosmetologicznym.

Szkolenie przygotowuje uczestników do uzyskania kwalifikacji rynkowej:

Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 – Lifting i laminacja rzęs i brwi

Certyfikat potwierdza wiedzę, umiejętności oraz kompetencje społeczne osób wykonujących zabiegi liftingu i laminacji rzęs i brwi w

gabinetach kosmetycznych, salonach stylizacji rzęs i brwi oraz w sektorze Beauty, SPA i Wellness.

Program szkolenia został opracowany zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 – Lifting i laminacja rzęs i brwi i

przygotowuje do procesu walidacji prowadzonego przez podmiot certyfikujący.

Program szkolenia:

Program szkolenia

I. Podstawy kosmetologiczne zabiegu liftingu i laminacji rzęs i brwi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady dezynfekcji i higieny

pracy

dobiera środki dezynfekcyjne, stosuje

procedury sanitarne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady zrównoważonej

kosmetologii

minimalizuje zużycie materiałów,

stosuje rozwiązania less waste

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Budowa włosa, rzęs i brwi oraz ich właściwości w kontekście zabiegu laminacji.

Cykl życia rzęsy i jego wpływ na trwałość efektu zabiegowego.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu liftingu i laminacji rzęs i brwi.

Wywiad kosmetologiczny oraz kwalifikacja klienta do zabiegu.

Standardy higieny, dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Charakterystyka preparatów stosowanych w liftingu i laminacji rzęs i brwi oraz analiza ich składu.

Zasady zrównoważonej kosmetologii i ekologiczne standardy pracy w usługach beauty.

II. Procedura technologiczna – część praktyczna

Organizacja stanowiska pracy zgodnie ze standardami bezpieczeństwa i higieny.

Analiza struktury włosa oraz dobór preparatów do zabiegu.

Dobór wałeczka oraz określenie skrętu rzęs odpowiedniego do typu urody klienta.

Wykonanie zabiegu liftingu i laminacji rzęs – procedura krok po kroku.

Geometria twarzy oraz analiza proporcji w stylizacji brwi.

Dobór kształtu brwi do typu twarzy i aktualnych trendów stylizacyjnych.

Wykonanie zabiegu laminacji brwi z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i estetyki.

Ocena efektów zabiegu oraz korekta ewentualnych błędów.

Dokumentacja zabiegu oraz formułowanie zaleceń pozabiegowych dla klienta.

III. Walidacja wiedzy i umiejętności uczestników

Egzamin potwierdzający efekty uczenia się przeprowadzany jest przez niezależny podmiot zewnętrzny uprawniony do certyfikacji

kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 – Lifting i laminacja rzęs i brwi, co zapewnia obiektywność i rzetelność procesu oceny kompetencji

uczestników.

Cena usługi szkoleniowej obejmuje przygotowanie do walidacji oraz koszt egzaminu certyfikacyjnego

1. Test teoretyczny sprawdzający wiedzę z zakresu budowy włosa, przeciwwskazań oraz zasad higieny.

2. Egzamin praktyczny polegający na wykonaniu zabiegu laminacji na modelce w warunkach rzeczywistych.

3. Ocena poprawności organizacji stanowiska pracy oraz zgodności wykonania zabiegu z przyjętymi kryteriami.

4. Informacja zwrotna dla uczestnika.

1h = 45 minut

Liczba godzin teoretycznych: 6h

Liczba godzin praktycznych: 11h

Walidacja: 1 h

1. W trakcie usługi zaplanowane są przerwy, wliczone w czas realizacji usługi.

2. Walidator nie bierze udziału w procesie edukacyjnym.

3. Zachowana została rozdzielność funkcji szkoleniowej i walidacyjnej.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi

W celu prawidłowej realizacji usługi oraz osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się uczestnik powinien:

posiadać podstawowe doświadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych w obrębie twarzy, w szczególności

stylizacji brwi i rzęs,

znać podstawowe zasady higieny, dezynfekcji oraz organizacji stanowiska pracy w gabinecie kosmetologicznym,

aktywnie uczestniczyć w części teoretycznej i praktycznej szkolenia,

wykonać samodzielnie zabieg laminacji brwi i/lub rzęs podczas części praktycznej oraz egzaminacyjnej,

uzyskać pozytywny wynik z testu teoretycznego oraz spełnić kryteria oceny w części praktycznej.

Warunkiem zaliczenia usługi jest udział w minimum 80% czasu trwania szkolenia oraz pozytywne przejście procesu walidacji efektów

uczenia się.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może podlegać monitoringowi lub kontroli ze strony Operatora lub instytucji

nadzorujących system BUR.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zabiegów liftingu i laminacji rzęs i brwi zgodnie ze

standardami branżowymi oraz do przystąpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC.



Informacje o materiałach i organizacji części praktycznej

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbędne materiały oraz wyposażenie potrzebne do realizacji części praktycznej szkolenia.

W szczególności zapewnione zostają:

profesjonalne preparaty do liftingu i laminacji rzęs i brwi,

środki do dezynfekcji i higieny pracy,

narzędzia i akcesoria zabiegowe (wałeczki, aplikatory, szczoteczki, przybory kosmetyczne),

stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt i oświetlenie,

materiały szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji.

Na potrzeby części praktycznej oraz egzaminu końcowego Organizator zapewnia modelkę, na której uczestnik wykonuje zabieg laminacji

w warunkach rzeczywistych.

Koszt materiałów zużywalnych oraz udział modelki wliczony jest w cenę usługi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych opłat związanych z

realizacją części praktycznej ani walidacji.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi. Uczestnicy przyjmują

do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA i wyrażają na to zgodę.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokość 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70 % W przypadku braku dofinansowania do ceny

usługi należy doliczyć 23% Vat

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Budowa

włosa, rzęs i brwi

oraz ich

właściwości w

kontekście

zabiegu laminacji

Cykl życia rzęsy i

jego wpływ na

trwałość efektu

zabiegowego

Ewelina Kowal 14-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 14  Wskazania

i

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegu liftingu i

laminacji rzęs i

brwi Wywiad

kosmetologiczny

oraz kwalifikacja

klienta do

zabiegu

Ewelina Kowal 14-05-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 14  Standardy

higieny,

dezynfekcji i

bezpieczeństwa

pracy w

gabinecie

kosmetologiczny

m Organizacja

stanowiska pracy

zgodnie z

obowiązującymi

standardami

branżowymi

Ewelina Kowal 14-05-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 14

Charakterystyka

preparatów

stosowanych w

liftingu i

laminacji rzęs i

brwi Analiza

składu

preparatów

Zasady

zrównoważonej

kosmetologii i

ekologiczne

standardy pracy

w usługach

beauty

Ewelina Kowal 14-05-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 14  Geometria

twarzy oraz

analiza proporcji

w stylizacji brwi

Dobór kształtu

brwi do typu

twarzy i trendów

stylizacyjnych

Ewelina Kowal 14-05-2026 11:30 12:00 00:30

6 z 14  Przerwa Ewelina Kowal 14-05-2026 12:00 12:30 00:30

7 z 14

Organizacja

stanowiska pracy

zgodnie ze

standardami

bezpieczeństwa i

higieny Analiza

struktury włosa

oraz dobór

preparatów do

zabiegu

Ewelina Kowal 14-05-2026 12:30 13:15 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 14  Dobór

wałeczka oraz

określenie skrętu

rzęs

odpowiedniego

do typu urody

klienta

Ewelina Kowal 14-05-2026 13:15 14:00 00:45

9 z 14

Wprowadzenie

do wykonania

zabiegu liftingu i

laminacji rzęs –

przygotowanie

stanowiska i

modelki

Omówienie

procedury krok

po kroku

Ewelina Kowal 14-05-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 14

Wykonanie

zabiegu liftingu i

laminacji rzęs –

procedura krok

po kroku

Ewelina Kowal 15-05-2026 09:00 11:30 02:30

11 z 14  Przerwa Ewelina Kowal 15-05-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 14

Wykonanie

zabiegu laminacji

brwi z

uwzględnieniem

zasad

bezpieczeństwa i

estetyki

Ewelina Kowal 15-05-2026 12:30 14:30 02:00

13 z 14  Ocena

efektów zabiegu

oraz korekta

ewentualnych

błędów

Dokumentacja

zabiegu

Formułowanie

zaleceń

pozabiegowych

dla klienta

Ewelina Kowal 15-05-2026 14:30 15:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal jest kosmetologiem oraz specjalistą w zakresie stylizacji, liftingu i laminacji brwi i

rzęs. W okresie ostatnich 5 lat nieprzerwanie wykonuje zabiegi w obszarze oprawy oka w gabinecie

kosmetologicznym, obejmujące kwalifikację klienta do zabiegu, analizę struktury włosa, dobór

preparatów oraz wykonywanie procedur laminacji i liftingu zgodnie z obowiązującymi standardami

higieny i bezpieczeństwa.

W ciągu ostatnich 5 lat realizowała usługi kosmetologiczne w zakresie laminacji brwi i rzęs, pracując

z klientem indywidualnym oraz prowadząc instruktaże praktyczne dla osób podnoszących

kwalifikacje w branży beauty. Doświadczenie obejmuje również organizację stanowiska pracy

zgodnie z zasadami dezynfekcji, aseptyki oraz wymogami sanitarnymi obowiązującymi w

gabinetach kosmetycznych.

Posiada aktualną wiedzę z zakresu budowy włosa, cyklu życia rzęsy, wskazań i przeciwwskazań do

zabiegu oraz procedur technologicznych laminacji brwi i rzęs. Wiedza i doświadczenie zdobyte w

okresie ostatnich 5 lat są adekwatne do zakresu merytorycznego szkolenia „Laminacja brwi i rzęs w

ujęciu kosmetologicznym – szkolenie

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 14  Walidacja�

Egzamin

przeprowadzany

przez niezależny

podmiot

certyfikujący

- 15-05-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,22 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbędne materiały oraz wyposażenie potrzebne do realizacji części praktycznej szkolenia.

W szczególności zapewnione zostają:

profesjonalne preparaty do liftingu i laminacji rzęs i brwi,

środki do dezynfekcji i higieny pracy,

narzędzia i akcesoria zabiegowe (wałeczki, aplikatory, szczoteczki, przybory kosmetyczne),

stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt i oświetlenie,

materiały szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji.

Na potrzeby części praktycznej oraz egzaminu końcowego Organizator zapewnia modelkę, na której uczestnik wykonuje zabieg laminacji

w warunkach rzeczywistych.

Koszt materiałów zużywalnych oraz udział modelki wliczony jest w cenę usługi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych opłat związanych z

realizacją części praktycznej ani walidacji.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi. Uczestnicy przyjmują

do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA i wyrażają na to zgodę.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokość 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70 % W przypadku braku dofinansowania do ceny

usługi należy doliczyć 23% Vat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w usłudze jest:

ukończone 18 lat,

posiadanie doświadczenia zawodowego w branży kosmetologicznej, w szczególności w wykonywaniu zabiegów w obrębie twarzy (np.

regulacja brwi, koloryzacja, stylizacja rzęs),

znajomość podstawowych zasad higieny, dezynfekcji oraz organizacji stanowiska pracy w gabinecie kosmetologicznym,

brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zabiegów kosmetycznych,

zapis na usługę za pośrednictwem systemu BUR oraz akceptacja warunków udziału w usłudze.

Warunkiem uzyskania dokumentu potwierdzającego nabycie kompetencji jest:

obecność na minimum 80% czasu trwania szkolenia,

aktywne uczestnictwo w części praktycznej,

pozytywne przejście procesu walidacji obejmującego część teoretyczną i praktyczną.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że usługa może zostać objęta monitoringiem lub kontrolą ze strony Operatora lub instytucji

nadzorujących system BUR.

Informacje dodatkowe

1)Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu :Lifting

i laminacja rzęs i brwi

2)Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania

tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

3)Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

4)Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnik



Adres

ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 45

11-100 Lidzbark Warmiński

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
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