Mozliwos$¢ dofinansowania

Y

Lifting i laminacja rzes i brwi w ujeciu 4 900,00 PLN brutto
kosmetologicznym — szkolenie z 4900,00 PLN netto

egzaminem 272,22 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/03/17/139577/3413326 272,22 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Centrum Rozwoju i
Finansow Sandra

© Lidzbark Warmiriski

& Ustuga szkoleniowa

Piérkowska
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
®© 18:00h
303 oceny

5 14.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy beauty, ktore
posiadajg podstawowe doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu
zabiegéw kosmetycznych w obrebie twarzy, w szczegdlnosci stylizacji
brwiirzes.

Adresatami ustugi sa:

¢ kosmetolodzy i technicy ustug kosmetycznych,

o stylistki rzes i brwi,

e witasciciele i pracownicy gabinetow kosmetycznych

e osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie praktycznego
doswiadczenia w pracy z klientem w gabinecie kosmetycznym,
obejmujgcego m.in. wykonywanie regulacji brwi, koloryzaciji brwi i rzes lub
innych zabiegéw w obrebie oprawy oka.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla oséb catkowicie poczatkujgcych.
Uczestnik powinien:

e znac¢ podstawowe zasady higieny i dezynfekcji narzedzi,

e posiada¢ umiejetnos¢ pracy z klientem w warunkach gabinetowych,

¢ rozumie¢ podstawowe pojecia z zakresu budowy wtosa i skory.

e Ustuga dedykowana jest osobom, ktére chcg podniesé swoje
kwalifikacje poprzez rozszerzenie oferty

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

18

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji brwi i rzes w ujeciu
kosmetologicznym, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny i prawidtowej kwalifikacji klienta. Uczestnik nauczy
sie dobieraé preparaty, analizowaé strukture wtosa, wykonywaé zabieg zgodnie z procedurg oraz dokumentowac jego
przebieg zgodnie z obowigzujgcymi standardami pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady organizacji pracy na
stanowisku liftingu i laminaciji rzes i
brwi

Charakteryzuje zasady funkcjonowania i

organizacji pracy salonu
kosmetycznego

Charakteryzuje budowe wtosa oraz cykl
zycia rzesy

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Dobiera preparaty i narzedzia do
zabiegu

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes

i brwi zgodnie z procedura

Dobiera skret rzes i ksztatt stylizaciji

Tworzy wiasciwy ksztatt brwi

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurg, dobiera narzedzia i
preparaty, zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

omawia organizacje pracy gabinetu,
wyposazenie stanowiska i standardy
obstugi klienta

wyjasnia wptyw cyklu zycia rzesy na
trwato$¢ zabiegu i dob6r metody
stylizacji

identyfikuje przeciwwskazania
zdrowotne i uzasadnia decyzje o
wykonaniu lub odmowie zabiegu

analizuje sktad preparatéw, dobiera
$rodki do potrzeb klienta i rodzaju
zabiegu

realizuje zabieg krok po kroku, stosuje
wilasciwe parametry i techniki pracy

analizuje ksztatt twarzy i oczu klienta,
dobiera optymalna stylizacje

wykonuje stylizacje zgodnie z
geometrig twarzy i aktualnymi trendami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady dezynfekg;ji i higieny dobiera srodki dezynfekcyjne, stosuje Obserwacja w warunkach
pracy procedury sanitarne symulowanych
Stosuje zasady zréwnowazonej minimalizuje zuzycie materiatéw, Obserwacja w warunkach
kosmetologii stosuje rozwigzania less waste symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych doswiadczenie zawodowe w branzy kosmetologicznej, ktére chca podniesé swoje
kwalifikacje w zakresie wykonywania zabiegéw laminacji brwi i rzes w ujeciu kosmetologicznym.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do uzyskania kwalifikacji rynkowej:
Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 - Lifting i laminacja rzes i brwi

Certyfikat potwierdza wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oséb wykonujgcych zabiegi liftingu i laminacji rzes i brwi w
gabinetach kosmetycznych, salonach stylizacji rzes i brwi oraz w sektorze Beauty, SPA i Wellness.

Program szkolenia zostat opracowany zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 — Lifting i laminacja rzes i brwi i
przygotowuje do procesu walidacji prowadzonego przez podmiot certyfikujgcy.

Program szkolenia:

Program szkolenia

I. Podstawy kosmetologiczne zabiegu liftingu i laminacji rzes i brwi



¢ Budowa wtosa, rzes i brwi oraz ich wtasciwosci w kontekscie zabiegu laminaciji.

e Cykl zycia rzesy i jego wptyw na trwatos$¢ efektu zabiegowego.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu liftingu i laminacji rzes i brwi.

¢ Wywiad kosmetologiczny oraz kwalifikacja klienta do zabiegu.

¢ Standardy higieny, dezynfekciji i bezpieczeristwa pracy w gabinecie kosmetologicznym.

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

e Charakterystyka preparatéw stosowanych w liftingu i laminacji rzes i brwi oraz analiza ich sktadu.
e Zasady zréwnowazonej kosmetologii i ekologiczne standardy pracy w ustugach beauty.

Il. Procedura technologiczna — czesé¢ praktyczna

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie ze standardami bezpieczernstwa i higieny.

¢ Analiza struktury wtosa oraz dobér preparatéw do zabiegu.

¢ Doboér wateczka oraz okreslenie skretu rzes odpowiedniego do typu urody klienta.

e Wykonanie zabiegu liftingu i laminacji rzes — procedura krok po kroku.

e Geometria twarzy oraz analiza proporcji w stylizacji brwi.

e Dobor ksztattu brwi do typu twarzy i aktualnych trendéw stylizacyjnych.

e Wykonanie zabiegu laminacji brwi z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i estetyki.
* Ocena efektdw zabiegu oraz korekta ewentualnych btedoéw.

e Dokumentacja zabiegu oraz formutowanie zalecen pozabiegowych dla klienta.

. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow

Egzamin potwierdzajgcy efekty uczenia sie przeprowadzany jest przez niezalezny podmiot zewnetrzny uprawniony do certyfikacji
kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 — Lifting i laminacja rzes i brwi, co zapewnia obiektywnos¢ i rzetelnos$¢ procesu oceny kompetenc;ji
uczestnikow.

Cena ustugi szkoleniowej obejmuje przygotowanie do walidacji oraz koszt egzaminu certyfikacyjnego

1. Test teoretyczny sprawdzajacy wiedze z zakresu budowy witosa, przeciwwskazan oraz zasad higieny.

2. Egzamin praktyczny polegajacy na wykonaniu zabiegu laminacji na modelce w warunkach rzeczywistych.

3. Ocena poprawnosci organizacji stanowiska pracy oraz zgodnosci wykonania zabiegu z przyjetymi kryteriami.
4. Informacja zwrotna dla uczestnika.

Th =45 minut
Liczba godzin teoretycznych: 6h
Liczba godzin praktycznych: 11h
Walidacja: 1 h

1. W trakcie ustugi zaplanowane sg przerwy, wliczone w czas realizacji ustugi.
2. Walidator nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym.
3. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji szkoleniowej i walidacyjne;j.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi
W celu prawidtowej realizacji ustugi oraz osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie uczestnik powinien:

¢ posiadaé podstawowe doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegédw kosmetycznych w obrebie twarzy, w szczegdlnosci
stylizacji brwi i rzes,

¢ znac¢ podstawowe zasady higieny, dezynfekcji oraz organizacji stanowiska pracy w gabinecie kosmetologicznym,

¢ aktywnie uczestniczy¢ w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia,

¢ wykona¢ samodzielnie zabieg laminacji brwi i/lub rzes podczas czesci praktycznej oraz egzaminacyjnej,

¢ uzyskac¢ pozytywny wynik z testu teoretycznego oraz spetnic¢ kryteria oceny w czesci praktycznej.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu trwania szkolenia oraz pozytywne przejscie procesu walidacji efektow
uczenia sie.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze podlega¢ monitoringowi lub kontroli ze strony Operatora lub instytucji
nadzorujgcych system BUR.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zabiegéw liftingu i laminacji rzes i brwi zgodnie ze
standardami branzowymi oraz do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego ICVC.



Informacje o materiatach i organizacji czesci praktycznej
Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbedne materiaty oraz wyposazenie potrzebne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.
W szczegdlnosci zapewnione zostaja:

¢ profesjonalne preparaty do liftingu i laminacji rzes i brwi,

» Srodki do dezynfekcji i higieny pracy,

 narzedzia i akcesoria zabiegowe (wateczki, aplikatory, szczoteczki, przybory kosmetyczne),
¢ stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet i o$wietlenie,

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji.

Na potrzeby czesci praktycznej oraz egzaminu koricowego Organizator zapewnia modelke, na ktérej uczestnik wykonuje zabieg laminacji
w warunkach rzeczywistych.

Koszt materiatéw zuzywalnych oraz udziat modelki wliczony jest w cene ustugi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych optat zwigzanych z
realizacja czesci praktycznej ani walidacji.

Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi. Uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA i wyrazajg na to zgode.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysoko$¢ 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70 % W przypadku braku dofinansowania do ceny
ustugi nalezy doliczy¢ 23% Vat

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Budowa

wilosa, rzes i brwi
oraz ich
wilasciwosci w
kontekscie
zabiegu laminacji
Cykl zycia rzesy i
jego wptyw na
trwatos¢ efektu
zabiegowego

Ewelina Kowal 14-05-2026 09:00 09:45 00:45

Wskazania
i

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegu liftingu i

laminacji rzes i Ewelina Kowal 14-05-2026 09:45 10:30 00:45
brwi Wywiad

kosmetologiczny

oraz kwalifikacja

klienta do

zabiegu



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Standardy

higieny,
dezynfekcji i
bezpieczenstwa
pracy w
gabinecie
kosmetologiczny Ewelina Kowal 14-05-2026
m Organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
obowiagzujacymi
standardami
branzowymi

Charakterystyka
preparatéw
stosowanych w
liftingu i
laminacjirzes i
brwi Analiza
sktadu
preparatéw
Zasady
zrbwnowazonej
kosmetologii i
ekologiczne
standardy pracy
w ustugach
beauty

Ewelina Kowal 14-05-2026

Geometria

twarzy oraz
analiza proporcji
w stylizacji brwi
Dobér ksztattu
brwi do typu
twarzy i trendéw
stylizacyjnych

Ewelina Kowal 14-05-2026

Przerwa Ewelina Kowal 14-05-2026

Organizacja

stanowiska pracy

zgodnie ze

standardami

bezpieczenstwa i Ewelina Kowal 14-05-2026
higieny Analiza

struktury wilosa

oraz dobér

preparatéw do

zabiegu

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:00

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:30

00:45



Przedmiot / temat

Dobér

wateczka oraz

okreslenie skretu

rzes

odpowiedniego

do typu urody
klienta

Wprowadzenie
do wykonania

zabiegu liftingu i
laminacji rzes -

przygotowanie
stanowiska i
modelki
Omoéwienie
procedury krok
po kroku

Wykonanie

zabiegu liftingu i
laminacji rzes -

procedura krok
po kroku

Przerwa

Wykonanie

zabiegu laminacji

brwi z

uwzglednieniem

zasad

bezpieczenstwa i

estetyki

(ED) Ocena

efektéw zabiegu

oraz korekta
ewentualnych
btedéw
Dokumentacja
zabiegu
Formutowanie
zalecen

pozabiegowych

dla klienta

Prowadzacy

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

09:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

11:30

12:30

14:30

15:30

Liczba godzin

00:45

01:00

02:30

00:30

02:00

01:00



Przedmiot / temat

Walidacja

Egzamin
przeprowadzany
przez niezalezny
podmiot
certyfikujacy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

- 15-05-2026 15:30 16:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,22 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal jest kosmetologiem oraz specjalistg w zakresie stylizaciji, liftingu i laminacji brwi i
rzes. W okresie ostatnich 5 lat nieprzerwanie wykonuje zabiegi w obszarze oprawy oka w gabinecie
kosmetologicznym, obejmujace kwalifikacje klienta do zabiegu, analize struktury wtosa, dobér
preparatéw oraz wykonywanie procedur laminacji i liftingu zgodnie z obowigzujgcymi standardami
higieny i bezpieczenstwa.

W ciggu ostatnich 5 lat realizowata ustugi kosmetologiczne w zakresie laminacji brwi i rzes, pracujac
z klientem indywidualnym oraz prowadzac instruktaze praktyczne dla oséb podnoszacych
kwalifikacje w branzy beauty. Doswiadczenie obejmuje réwniez organizacje stanowiska pracy
zgodnie z zasadami dezynfekcji, aseptyki oraz wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w
gabinetach kosmetycznych.

Posiada aktualng wiedze z zakresu budowy wtosa, cyklu zycia rzesy, wskazan i przeciwwskazan do
zabiegu oraz procedur technologicznych laminacji brwi i rzes. Wiedza i doswiadczenie zdobyte w
okresie ostatnich 5 lat sg adekwatne do zakresu merytorycznego szkolenia ,Laminacja brwi i rzes w
ujeciu kosmetologicznym — szkolenie



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbedne materiaty oraz wyposazenie potrzebne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.
W szczegdlnosci zapewnione zostaja:

¢ profesjonalne preparaty do liftingu i laminacji rzes i brwi,

¢ $rodki do dezynfekciji i higieny pracy,

* narzedzia i akcesoria zabiegowe (wateczki, aplikatory, szczoteczki, przybory kosmetyczne),
e stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet i o$wietlenie,

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentac;ji.

Na potrzeby czesci praktycznej oraz egzaminu koricowego Organizator zapewnia modelke, na ktérej uczestnik wykonuje zabieg laminacji
w warunkach rzeczywistych.

Koszt materiatéw zuzywalnych oraz udziat modelki wliczony jest w cene ustugi. Uczestnik nie ponosi dodatkowych optat zwigzanych z
realizacjg czesci praktycznej ani walidacji.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej dzief przed rozpoczeciem realizacji ustugi. Uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA i wyrazajg na to zgode.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysoko$¢ 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70 % W przypadku braku dofinansowania do ceny
ustugi nalezy doliczy¢ 23% Vat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest:

e ukornczone 18 lat,

» posiadanie doswiadczenia zawodowego w branzy kosmetologicznej, w szczegdlnosci w wykonywaniu zabiegdw w obrebie twarzy (np.
regulacja brwi, koloryzacja, stylizacja rzes),

¢ znajomos¢ podstawowych zasad higieny, dezynfekcji oraz organizacji stanowiska pracy w gabinecie kosmetologicznym,

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

e zapis na ustuge za posrednictwem systemu BUR oraz akceptacja warunkéw udziatu w ustudze.

e Warunkiem uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji jest:

e obecnos$¢ na minimum 80% czasu trwania szkolenia,

¢ aktywne uczestnictwo w czesci praktycznej,

e pozytywne przejscie procesu walidacji obejmujacego czes$¢ teoretyczng i praktyczna.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga moze zosta¢ objeta monitoringiem lub kontrolg ze strony Operatora lub instytucji
nadzorujacych system BUR.

Informacje dodatkowe

1)Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu :Lifting
i laminacja rzes i brwi

2)Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

3)Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

4)Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnik
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