Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski - kurs jezyka angielskiego 4 300,00 PLN bruto

na poziomie A1 w formie stacjonarnej 30h 4 300,00 PLN  netto
143,33 PLN brutto/h

143,33 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/17/165503/3413241

Centrum Jezykdw
Obcych i Edukacji

© Opole

POLIGLOTUS & Ustuga szkoleniowa

Tomasz Gérski B stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy ® 30:00 h

9 01.06.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs indywidualny, dla 1 osoby.

Osoby postugujace sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym,
ktére chca potwierdzi¢ swoje umiejetnosci na wybranym poziomie
jezykowym.

Osoby doroste, studenci, uczniowie postugujace sie jezykiem
angielskim, ktorzy potrzebuja certyfikatu do celéw akademickich,
zawodowych lub osobistego rozwoju.

Osoby aplikujace do pracy, w ktérej niezbedna jest podstawa wiedza i
poziom znajomosci jezyka angielskiego, umozliwiajacy prosta

Grupa docelowa ustugi
P g komunikacje w srodowisku pracy.

Osoby aspirujagce na inne poziomy jezykowe, ktére chca podnosié swoje
kwalifikacje, przechodzac od A1 do wyzszych poziomoéw (B1, B2 itp.).

Osoby chcace zy¢ za granica, ktdre potrzebujg potwierdzenia
podstawowych umiejetnosci jezykowych w codziennej komunikacji (np. w
podroézy, w sklepie, w restauraciji).

Osoby bedace pracownikami firm miedzynarodowych, ktérzy musza
prezentowac¢ podstawowg znajomoscia angielskiego w kontaktach
biznesowych oraz stuzbowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie praktycznych kompetencji jezykowych w zakresie jezyka angielskiego na poziomie A1 zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ).

Ustuga przygotowuje uczestnika do komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie A1 poprzez prowadzenie
prostych rozmow, rozumienie wypowiedzi, czytanie oraz pisanie w codziennych sytuacjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podczas porozumiewania sie:

- posiadt umiejetnos¢ przedstawienia

siebie oraz innych oséb z najblizszego

otoczenia,

- wita sig, zegna oraz swobodnie pyta o Wywiad swobodny
samopoczucie innych,

- podaje podstawowe informacje

zwigzane z jego osoba i innych ( np.

adres, nr telefonu itp.),

kursant przedstawia siebie oraz innych.
Uczestnik po kursie jest w stanie Jest w stanie formutowa¢ pytania .
L . . . Wywiad swobodny
prowadzi¢ bardzo proste konwersacje. odnoszace sie dozycia prywatnego oraz

dotyczace miejsca zamieszkania.

- w bardzo prosty sposoéb jest w stanie

wyrazi¢ swoje upodobania oraz

negatywne opinie,

- prosi o powtdrzenie oraz wyjasnienie

nieznanych mu wyrazen, Wywiad swobodny
- posiadt umiejetnos$¢ zadawania pytan

dotyczacych wieku, zawodu, miejsca

zamieszkania, zainteresowan oraz

czasu wolnego itp.

W zakresie stuchania i rozumienia:
- Uczestnik rozpoznaje konkretne
informacje oraz rozumie znaczenie

Kursant orientuje sie w ogélnym sensie poznanych stéw. Wytapuje stowa
prostych wypowiedzi, pod warunkiem ze zwigzane z podstawowymi wyrazeniami Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sg one powolne oraz wyrazne. dotyczacymi jego osoby, najblizszych i

otoczenia, gdy tempo wypowiedzi
rozméwecy jest odpowiednio wolne, a
wymowa wyrazna.



Efekty uczenia sie

Kursant jest w stanie odczytaé dos¢
krotkie oraz proste teksty w jezyku
angielskim.

Uczestnik zapisuje bardzo krétkie oraz
proste notatki czy wiadomosci na
codzienne i znane mu tematy.

Kursant wypowiada krétkie oraz proste
zdania na podstawowe i znane mu
tematy.

Kursant zapisuje proste wypowiedzi
pisemne réwniez na proste i znane mu
tematy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

W zakresie czytania i rozumienia:

- Kursant odczytuje proste nazwy oraz
zdania na np. bilbordach, reklamach czy
w czasopismach.

W zakresie pisania:

- wypetnia druki z danymi osobowymi,
takimi jak nazwisko, adres,
obywatelstwo itp.

W zakresie méwienia i opowiadania:
- postuguje sie podstawowymi stowami
i wyrazeniami w celu przestawienia sie.

Opisuje swoje najblizsze otoczenie,
mieszkanie oraz ludzi z otoczenia.

Opisuje swoj wolny czas i
zainteresowania.

Kursant notuje krétka informacje,
samodzielnie sporzadza liste np.
zakupow, opisuje prostymi zdaniami
swoje otoczenie, rodzing, dom oraz
zainteresowania.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Program

Ramowy program ustugi nauki jezyka angielskiego to potaczenie zaje¢ prowadzonych przez lektora z materiatami wtasnymi, skryptami
oraz pomocami multimedialnymi, ktére sprawia, ze nauka jezyka obcego jest nie tylko przyjemna, ale réwniez skuteczna.

Nasze zajecia charakteryzuje wysoki poziom nauczania, ktéremu zaufat juz nie jeden kursant. Nowoczesne metody nauczania zapewnia
uczestnikom kursu przetamanie bariery jezykowej oraz umiejetnos¢ swobodnego porozumiewanie sie w jezyku angielskim.

0d poczatku zaje¢ uczestnicy sg aktywnie zachecani do komunikowania sie po angielsku, niezaleznie od ich poziomu znajomosci
jezykowej. Prowadzg okreslong konwersacje, ktéra daje zauwazalne, szybkie efekty. Kursanci sg w stanie odpowiedzie¢ na zadawane
pytania w wtasciwym dla siebie tempie. Kazdy prowadzony dialog ¢wiczy zapamietywanie stéw, zwrotéw oraz wyrazenie lub poznany
element gramatyki. Tak samo kazde zadane pytanie i odpowiedz to pewien wzorzec, ktéry zapada kursantom w pamieci. Proces uczenia
sie i zapamietywania przebiega naturalniej, tak jak nauka jezyka ojczystego.

Kurs jezyka angielskiego jest podzielony na godziny zegarowe- dydaktyczne (60-minutowych).

Na zyczenie kursanta istnieje mozliwos¢é zmiany na zajecia z jednostka czasu godzin lekcyjnych, czyli 45- minutowych.

Zajecia odbywaja sie w formie zajec¢ indywidualnych.

Podczas jednych zaje¢, ktore trwaja 1h, nie jest przewidziana przerwa.

Na pierwszych zajeciach zazwyczaj odbywa sie test klasyfikujgcy majacy na celu okreslenie poczatkowego stanu wiedzy kursanta.

Oprocz okreslenia poczatkowego poziomu jezykowego, test klasyfikujacy, jest w stanie pokazac po zakoficzonym kursie jakie postepy
zostaty poczynione.

Na ostatnich zajeciach jest przeprowadzana walidacja, ktérg przeprowadzi lektor inny niz prowadzacy kurs, majacy co najmniej 5 letnie
doswiadczenie w nauczaniu oraz przeprowadzaniu walidacji. Walidacja polega na wypowiedzi swobodnej potgczonej z testem
teoretycznym.

Modut 1: Wprowadzenie do jezyka alfabet, wymowa podstawowe zwroty (powitania, pozegnania) przedstawianie sie.

Modut 2: Dane osobowe i codzienna komunikacja liczby, wiek, kraj pochodzenia zawody dni tygodnia, godziny.

Modut 3: Zycie codzienne zakupy, jedzenie opisywanie dnia podstawowe czasowniki.

Modut 4: Praca i komunikacja zawodowa stownictwo branzowe (ogdlne) proste rozmowy w pracy e-maile i krétkie wiadomosci.
Modut 5: Gramatyka podstawowa czas Present Simple zaimki osobowe konstrukcje pytan i przeczen.

Modut 6: Rozumienie i méwienie krétkie dialogi éwiczenia komunikacyjne scenki sytuacyjne.

Walidacja polega na wywiadzie w warunkach symulowanych, wywiadzie swobodnym, obserwacji oraz tescie teoretycznym.

Walidacja jest przeprowadzona przez Pana Tomasza Gérskiego, ktéry ma ponad 20 letnie do$wiadczenie w nauczaniu oraz
egzaminowaniu na réznych poziomach w jezyku angielskim.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30



Przedmiot / temat

Poznanie

sie. Test
klasyfikujacy.
Unit 1 Your life
Lesson 1.1
People and
places

Unit 1 Your

life Lesson 1.2
Family ties

Unit 1 Your

life Lesson 1.3
Working for a
living

Unit 1 Your

life Communica-
tion & Writing

Unit 2

Routines Lesson
2.1 Fun Club

Unit 2

Routines Lesson
2.2 A very special
job

Unit 2

Routines Lesson
2.3 Hell's kitchen,
NYC

Unit 2

Routines
Communica-tion
& Writing

Unit 3

Activities Lesson
3.1 Lunchtime
leisure

Prowadzacy

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

04-06-2026

08-06-2026

11-06-2026

15-06-2026

18-06-2026

22-06-2026

25-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

@D unit 3

Activities Lesson
3.2 Canyou do
it? Test
sprawdzajacy
wiedze z
dotychczas
przerobionego
materiatu.

@EED Unit 3

Activities Lesson
3.3 Phone fun

Unit 3
Activities
Communica-tion
& Writing

Unit 4
Food Lesson 4.1
A world of food

PFEL) Unit 4
Food Lesson 4.2
Trash tales

€D unit 4

Food Lesson 4.3
Ready to order?

Unit 4
Food
Communica-tion
& Writing

WFEL) Unit 5
Home Lesson 5.1
Dream homes

@D unit 5

Home Lesson 5.2
To have and have
not

25D Unit 7

People Lesson
7.3 Special days

Prowadzacy

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

06-07-2026

09-07-2026

13-07-2026

16-07-2026

20-07-2026

23-07-2026

27-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

@R Unit 5

Home Lesson 5.3
World class. Test
potowiczny
sprawdzajacy
wiedze.

@EED Unit 5

Home
Communica-tion
& Writing

v7¥&0l Unit 6 City
life Lesson 6.1
Changes

Unit 6 City
life Lesson 6.2
City breaks

PREL) Unit 6 City
life Lesson 6.3
New citizens

Unit 6 City

life Communica-
tion & Writing

€5 unit 7

People Lesson
7.1 Finders
keepers!

27230 KLl 44
People Lesson
7.2 The girls
from ...

pEPEL) Unit 7
People
Communica-tion
& Writing

€25 Unit 8

Seasons Lesson
8.1 Festivals
around the world

Walidacja.

Prowadzacy

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Grzegorz Tutak

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

20-08-2026

24-08-2026

27-08-2026

31-08-2026

03-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 143,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Grzegorz Tutak

‘ ' Magister filologii angielskiej od ponad 20 lat. Nauczyciel dyplomowany i egzaminator maturalny
pracujacy w OKE. Wszystkie poziomy nauczania, przygotowanie do egzaminu dsmoklasisty,
maturalnego, FCE, CAE i PROFICIENCY.

Trener jezyka angielskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant korzysta z autorskich materiatéw, ktére obejmuja ksigzki, skrypty, audiobooki oraz materiaty multimedialne. Zasoby te zostaty
specjalnie skonstruowane w taki sposéb, aby utatwi¢ kursantowi dopasowanie do aktualnego poziomu jezykowego, na ktérym rozpoczat
nauke.

Kursant otrzymuje dostep do podrecznikéw, ktére zawieraja:

e o atwo przyswajalne struktury gramatyczne, utatwiajgce zrozumienie zasad jezyka angielskiego.

e Praktyczne przyktady zwrotdw, zaréwno codziennych, jak i grzecznos$ciowych, ktére przydadza sie w codziennej komunikaciji.

e Testy sprawdzajgce wiedze czgstkowa po okreslonej partii materiatu oraz dodatkowe zasoby, wspierajgce rozwéj umiejetnosci
stuchania i pisania.

e Szeroki zaséb stownictwa, obejmujgcy stowa i wyrazenia przydatne w réznych sytuacjach zawodowych oraz codziennych.

e Zadania leksykalne i gramatyczne, pozwalajgce na systematyczne utrwalanie zdobytej wiedzy.

¢ Materiaty wykorzystywane podczas kursu moga réwniez stanowi¢ wsparcie w przygotowaniu sie do spotkan z lektorem czy
powtdrzeniu wczesniejszego materiatu.



Adres

ul. Swiatowida 2/55
Opole

woj. opolskie

Miejsce przeprowadzenia kursu to sala szkoleniowa do zaje¢ indywidualnych.
Posiada stét, krzesta, tablice, wieszak oraz szafe z ksigzkami.
Przed budynkiem duzy, bezptatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

: Katarzyna Krasnodebska

ﬁ E-mail info@poliglotus.com.pl

Telefon (+48) 727 477 791



