Mozliwos$¢ dofinansowania

PMU Basic — Podstawy Pigmentacji Brwi w
Praktyce — szkolenie indywidualne
i‘r :'E,_C Numer ustugi 2026/03/17/156609/3413011

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

* Kk kkk 49/5 (D) 23.00h
1408 ocen 5 18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
259,13 PLN brutto/h
259,13 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Wiasciciele i pracownicy przedsiebiorstw wykonujgcych ustugi
kosmetyczne, w tym: kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes,

Grupa docelowa ustugi

asystenci kosmetyczek/kosmetologéw, osoby wykonujace makijaz
permanentny brwi oraz zabiegi oprawy oka lub chcace posigsc
umiejetnosci wykonywania zabiegu makijazu permanentnego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnikoéw do samodzielnego, profesjonalnego i w petni Swiadomego wykonywania zabiegéw
mikropigmentacji brwi z wykorzystaniem zaawansowanych technik cieniowania i kolorymetrii. Uczestnicy zdobywaja
wiedze z zakresu anatomii skory, kolorymetrii, pigmentologii, technik pracy warstwowej oraz korekty pigmentacji, a takze
doskonalg umiejetnosci praktyczne niezbedne do wykonania bezpiecznego i estetycznego zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje urzadzenia
wykorzystywane w makijazu Test teoretyczny
permanentnym brwi

opisuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu, a takze postepowania po Test teoretyczny
zabiegu pigmentac;ji brwi

Postuguje sie wiedza dotyczacy zasad charakteryzuje zasady higieny i Test teoretyczny

wykonywania zabiegu makijazu sterylizacji narzedzi
permanentnego

omawia ryzyko wystapienia powiktan Test teoretyczny

opisuje budowe anatomiczna skory i

Test teoretyczny
twarzy

charakteryzuje kosmetyki i akcesoria
stosowane podczas zabiegu Test teoretyczny
mikropigmentacji brwi

rozréznia rodzaje pigmentow
wykorzystywanych w makijazu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
permanentnym brwi

Wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi wykonuje rysunek wstepny brwi; Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje makijaz permanentny brwi na . .
L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poziomie podstawowym

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywanych zabiegéw

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
ad e acolycza stosuje zasady etyki zawodowe;j Obserwacja w warunkach rzeczywistych
procedur zabiegowych
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zawodowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie PMU MASTER PRO to kompleksowy, czterodniowy kurs dla stylistek, ktére posiadajg juz doswiadczenie w makijazu
permanentnym i pragng rozwing¢ swoje umiejetnosci w kierunku zaawansowanych technik pigmentacji brwi. Program zostat opracowany
w oparciu o najnowsze standardy branzy PMU, z naciskiem na precyzje, estetyke i bezpieczenstwo pracy.

Podczas szkolenia uczestniczki poznajg réznorodne techniki zaawansowane, takie jak Ombre Brows, Royal Brows i Powder Brows, uczac
sie ich praktycznego zastosowania w pracy z klientkami o ré6znych typach urody, kolorystyce i strukturze skéry. Szczegdlny nacisk
potozono na pogtebienie wiedzy z zakresu kolorymetrii, pigmentologii, anatomii skéry, a takze prawidtowej diagnostyki
przedzabiegowej i pielegnacji po pigmentacji.

W czesci praktycznej kursantki doskonalg swoje techniki podczas pracy na modelkach oraz skérkach treningowych, pod okiem instruktora
z wieloletnim do$wiadczeniem. Kazdy etap — od rysunku wstepnego, przez dobér pigmentu i gtebokos$¢ pracy, po omoéwienie efektéw —
jest omawiany indywidualnie, co pozwala na precyzyjng korekte btedéw i rozw6j umiejetnosci manualnych.

Szkolenie obejmuje réwniez modut mentoringowy i marketingowy, ktéry wprowadza uczestniczki w obszar budowania marki osobistej
stylistki PMU, tworzenia profesjonalnego portfolio, zasad fotografii zabiegowej oraz skutecznej promocji ustug w mediach
spotecznosciowych (Instagram, Facebook, Reels).

Dla osiggniecia gtéwnego celu szkolenia oraz zatozonych efektéw kazdy uczestnik wykona procedury zabiegu pigmentacji na sztucznych
skérkach pod okiem instruktora, a w kolejnym etapie samodzielng pigmentacje brwi na modelkach.

Dzien 1 — Anatomia, kolorymetria i podstawy pigmentacji
Czesé teoretyczna (3h)
Modut 1. Wprowadzenie do mikropigmentacji i anatomia skéry

e Zakres i cele zabiegéw mikropigmentaciji.

¢ Anatomia skory i twarzy w kontekscie pracy pigmentem.

e Typy cery i wptyw jej struktury na efekt korcowy.

e Ksztatty twarzy i proporcje — dopasowanie techniki pigmentac;ji.

Modut 2. Kolorymetria i pigmentologia

e Zasady pracy z barwami, podtony skory, neutralizacja pigmentéw.
* Rodzaje pigmentdéw i ich dobér do typu urody.

¢ Rodzaje igiet i kartridzy — parametry i zastosowanie.

¢ Higiena i zasady BHP w pracy stylistki PMU.



Czes$¢ praktyczna (5h)
Modut 3. Cwiczenia podstawowe i pokaz instruktora

 Cwiczenia na skérkach: prowadzenie igty, réwnomierno$é pigmentacji.
¢ Pokaz zabiegu mikropigmentacji brwi przez instruktora — omoéwienie etapow.
¢ Prezentacja korekty pigmentacji po wygojeniu.

Modut 4. Praktyka kontrolowana

¢ Pigmentacja modeli 3D pod okiem trenera.
¢ Analiza efektéw i wspdlne omawianie btedéw.
¢ Trening rysunku wstepnego i symetrii brwi.

Dzien 2 - Techniki zaawansowane i indywidualizacja stylizacji
Czesc¢ teoretyczna (4h)
Modut 5. Techniki pigmentacji zaawansowanej

e Omowienie i réznice: Ombre Brows, Royal Brows, Powder Brows.
e Praca warstwowa — technika cieniowania i budowania gradientu.
¢ Strefy intensywnosci barwy i migkkie przejscia.

* Dobdr preparatow relaksacyjnych i znieczulajacych.

Czes¢é praktyczna (5h)
Modut 6. Praca na modelkach - etap 1

¢ Wykonanie rysunku wstepnego i omoéwienie ksztattu brwi.
¢ Pigmentacja modelek w réznych technikach.
¢ Analiza efektéw i indywidualne wskazéwki korekcyjne.

Modut 7. Analiza btedéw i pielegnacja pozabiegowa

¢ Typowe btedy i sposoby ich eliminaciji.
¢ Omowienie procesu gojenia i rekomendacji pielegnacyjnych.
 Cwiczenia na skérkach — doskonalenie ptynnosci i réwnowagi nacisku.

Dzien 3 - doskonalenie warsztatu
Czes¢ praktyczna (8h)
Modut 8. Praca indywidualna

* Samodzielne przygotowanie stanowiska i wykonanie pigmentacji brwi.
¢ Praca indywidualna pod nadzorem instruktora.
¢ Ocena symetrii, rbwnomiernosci i technicznej jakosci pigmentac;ji.

Modut 9. Analiza i doskonalenie

e Omodwienie efektdéw pracy i najczestszych trudnosci.
¢ Konsultacje indywidualne z trenerem - plan dalszego rozwoju.
¢ Korekta btedéw technicznych, doskonalenie pracy z gtebokoscig pigmentu.

Czes¢é teoretyczna (1h)
Modut 10. Marketing i rozwéj zawodowy stylistki PMU

e Budowanie marki osobistej stylistki permanentne;j.

¢ Fotografia zabiegowa - zasady tworzenia portfolio (zdjecia ,przed i po”).
* Promocja w mediach spotecznosciowych: Facebook, Instagram, Reels.

e Omowienie urzadzen, igiet i akcesoriow — rekomendacje sprzetowe.

e Wreczenie certyfikatéw i zaswiadczen.

Dzien 4 - Mentoring i doszkolenie indywidualne

Czesc¢ praktyczna (7h, 30 min)



Modut 11. Korekta pigmentacji i praca z trudnymi przypadkami

¢ Analiza przypadkoéw po zabiegach nieudanych lub wymagajacych poprawy.
 Cwiczenia korekcyjne na skérkach i modelkach.
e Zaawansowane techniki gradientu i pigmentacji asymetrii.

Modut 12. Mentoring i doskonalenie zawodowe

¢ Doskonalenie techniki rysunku i konturowania.
¢ Planowanie $ciezki rozwoju stylistki PMU.
¢ Analiza rynku i oméwienie biezgcych trendéw.

walidacja (30min)
Warunki organizacyjne:
Grupa szkoleniowa: do 3 oséb.
Kazda uczestniczka pracuje na samodzielnym stanowisku PMU, wyposazonym w:
e o urzadzenie do mikropigmentacji,
e zestaw igiet i pigmentow,
¢ Srodki dezynfekujace i jednorazowe materiaty,

e akcesoria do rysunku wstepnego,
e dostep do modelki w czesci praktycznej.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizacji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 259,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 259,13 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Marta Ziebinska

linergistka, kosmetolog i miedzynarodowy trener makijazu permanentnego z 15-letnim
doswiadczeniem w branzy beauty.

Wielokrotna Mistrzyni Polski i Europy w mikropigmentacji oraz Vice Mistrzyni Polski, doceniana
zaréwno w kraju, jak i za granicg za perfekcje, precyzje i unikalny styl pracy.

Zatozycielka i wtascicielka Beauty Elite Academy oraz autorskiej marki Beauty Elite, od kilkunastu lat
prowadzi salony w Olsztynie i Warszawie. Przeszkolita ponad 200 kursantek z zakresu makijazu
permanentnego, stylizacji brwi i rzes, a jej portfolio obejmuje ponad 6 000 wykonanych zabiegéw
PMU i tysigce zadowolonych klientek.

Marta jest ambasadorka marek Supercilium i Pimp My Lashes, a takze prekursorkg innowacyjnej
metody Airbrush Brows. Jako szkoleniowiec ,Top Ustugi 2024" prowadzi autorskie szkolenia
stacjonarne i online, w ktérych tagczy najnowsze techniki pigmentacji z dbatoscig o estetyke,
bezpieczenstwo i indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Autorka wtasnych metod: Powder Brows Elite, Natural Elite Brows, Elite Lips i Elite Eyes, ktére
zyskaty uznanie wsrod specjalistow branzy. W pracy kieruje sie perfekcja i pasjg — kazda stylizacja
jest dla niej dzietem sztuki dopasowanym do ryséw i osobowosci klientki.

Jako pedagog i mentor inspiruje do rozwoju, wspiera stylistki w budowaniu kariery i pewnosci siebie.
Uczestniczka wielu prestizowych szkoler swiatowych (m.in. u Oksany Martynenko, Valeriyi
Vasilyevej, Aleksandry Wasik).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolniers od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. z 2018 1., poz. 701).



Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3
10-529 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

zmiana miejsca realizacji ustugi: ul. Borowa 16/85, 10-242 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



