Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Lifting rzes od podstaw z 1 800,00 PLN brutto
A\T elementami tworzenia materiatéw wideo 1800,00 PLN  netto
. \ Numer ustugi 2026/03/17/136361/3412891 90,00 PLN brutto/h

W 90,00 PLN netto/h
583,33 PLN

cena rynkowa @

SZKOLENIA

PRZEKOSA © Nowy Sacz
ANGELIKA PULIT- & Ustuga szkoleniowa
FORTUNA

[ stacjonarna

*okokokok 50/5  (@© 20:00h
400 ocen 9 02.06.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw oraz pracownikéw branzy
kosmetycznej, ktérzy chca poszerzy¢ zakres swoich ustug o zabieg
liftingu rzes. Ustuga przeznaczona jest dla os6b poczatkujgcych w

Grupa docelowa ustugi stylizacji rzes, a takze dla osob pracujgcych w branzy beauty, ktére chca
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe oraz nauczy¢ sie dokumentowac
wykonane zabiegi w formie materiatéw wideo wykorzystywanych w
promoc;ji ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegu liftingu rzes zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz techniki
pracy stylisty rzes. Obejmuje przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie wywiadu z klientem, dobér
odpowiednich produktéw oraz wykonanie zabiegu liftingu rzes z zachowaniem prawidtowego utozenia rzes na watku i
odpowiedniego czasu dziatania preparatéw. Dodatkowo ustuga rozwija kompetencje w zakresie dokumentowania

zabiegdw poprzez tworzenie materiatow wideo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Charakteryzuje zasady wykonywania
zabiegu liftingu rzes

2. Organizuje stanowisko pracy stylisty
rzes

3. Wykonuje zabieg liftingu rzes

Kryteria weryfikacji

* omawia etapy wykonywania zabiegu
liftingu rzes

« opisuje budowe wilosa oraz fazy jego
wzrostu

+ wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

* przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

+ dobiera narzedzia oraz preparaty do
wykonania zabiegu

- stosuje zasady dezynfekcji narzedzi i
powierzchni roboczych

* przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

+ dobiera odpowiedni watek do dtugosci
i rodzaju rzes

« prawidtowo uktada rzesy na watku

+ dobiera czas dziatania preparatéw

+ wykonuje zabieg zgodnie z kolejnoscia
etapow

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

4. Dobiera produkty stosowane w
zabiegu liftingu rzes

5. Tworzy materiaty wideo
dokumentujgce wykonany zabieg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* rozréznia preparaty stosowane
podczas zabiegu

+ dobiera preparaty do rodzaju rzes
klienta

+ wskazuje zasady bezpiecznej pracy z
preparatami

* przygotowuje stanowisko do nagrania
materiatu wideo

+ wykonuje krétkie nagranie
prezentujace efekt zabiegu

+ dobiera odpowiednie kadry podczas
wykonywania zabiegu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy liftingu rzes

Zajecia teoretyczne (4 godziny dydaktyczne)



+ Wprowadzenie do zabiegu liftingu rzes

+ Budowa wtosa oraz fazy wzrostu rzes

* Porowato$c¢ wtosa

« Alergie i przeciwwskazania do zabiegu

+ Wywiad przedzabiegowy z klientem

« Typy wigzan we wtosie

+ Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylisty rzes

Zajecia teoretyczne (1 godzina dydaktyczna)
« Preparaty stosowane w zabiegu liftingu rzes

« Sktad oraz pH preparatéw do liftingu rzes

+ Dob6r odpowiednich preparatéw do rodzaju rzes

« Zasady pracy stylisty rzes podczas wykonywania zabiegu

Pokaz instruktora (2,5 godziny dydaktycznej)
+ Demonstracja przygotowania stanowiska pracy

+ Analiza rzes modelki przed zabiegiem

+ Dobér watkéw do dtugosci i rodzaju rzes

+ Demonstracja prawidtowego utozenia rzes na watku

+ Pokaz wykonania zabiegu liftingu rzes krok po kroku

+ Omowienie kolejnych etapéw zabiegu
Dzien 2 — Lifting rzes i dokumentacja zabiegu

Zajecia teoretyczne (1 godzina dydaktyczna)
* Przygotowanie stanowiska do dokumentowania zabiegu

+ Podstawowe zasady kadrowania podczas wykonywania zabiegu

+ Najwazniejsze ujecia podczas zabiegu liftingu rzes

+ Rejestrowanie efektu koncowego stylizacji

Zajecia praktyczne — praca na modelce (2,5 godziny dydaktycznej)
* Przygotowanie stanowiska pracy przez uczestnikow

+ Analiza rzes modelki

+ Dobér watkéw i preparatow

+ Wykonanie zabiegu liftingu rzes pod nadzorem instruktora

* Rejestrowanie materiatu wideo dokumentujgcego zabieg

Zajecia praktyczne — praca na modelce (3,5 godziny dydaktycznej)
+ Wykonanie zabiegu liftingu rzes na drugiej modelce

+ Rejestrowanie wybranych etapéw zabiegu



* Przygotowanie materiatu wideo prezentujgcego efekt stylizacji

+ Omoéwienie wykonanych stylizacji oraz analiza nagran

Walidacja efektéw uczenia sie (0,5 godziny dydaktycznej)
Walidacja odbywa sie poprzez:

+ obserwacje w warunkach symulowanych podczas wykonywania zabiegu liftingu rzes
- analize dowodéw i deklaracji uczestnika dotyczaca zastosowanych technik pracy

Osoba walidujgca ocenia poprawnos¢ wykonania zabiegu, organizacje stanowiska pracy oraz estetyke wykonanej stylizaciji.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

(1 godzina = 45 minut).

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziane sg przerwy.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi dydaktyczne;j.

Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w:
* t6zko kosmetyczne

« pedzelki i sondy do stylizacji rzes

« wateczki do liftingu rzes

« preparaty do liftingu rzes

« akcesoria do stylizacji rzes

Kazdy uczestnik wykonuje zabieg na 2 modelkach.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

(1 godzina = 45 minut).

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziane sg przerwy.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi dydaktyczne;j.

Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w:
* t6zko kosmetyczne

« pedzelki i sondy do stylizacji rzes

+ wateczki do liftingu rzes

« preparaty do liftingu rzes

+ akcesoria do stylizacji rzes

Kazdy uczestnik wykonuje zabieg na 2 modelkach.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do zabiegu

liftingu rzes - Kamila Nessing 02-06-2026 08:00 12:00 04:00
budowa wiosa,

przeciwwskazani

a

Wprowadzenie

do zabiegu

liftingu rzes - Kamila Nessing 02-06-2026 12:15 13:15 01:00
preparaty i

zasady pracy

stylisty rzes

Pokaz

instruktora —

wykonanie Kamila Nessing 02-06-2026 13:45 16:15 02:30
zabiegu liftingu

rzes na modelce

Tworzenie

materiatéw

wideo w branzy

beauty —

przygotowanie Kamila Nessing 03-06-2026 08:00 09:00 01:00
stanowiska do

nagran i

kadrowanie

zabiegu

Praca na

modelce -

wykonanie

liftingu rzes i Kamila Nessing 03-06-2026 09:15 11:45 02:30
nagranie

materiatu wideo

(modelka 1)

Praca na

modelce -

wykonanie

liftingu rzes i Kamila Nessing 03-06-2026 12:15 15:45 03:30
nagranie

materiatu wideo

(modelka 2)

Walidacja - 03-06-2026 15:45 16:15 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kamila Nessing

‘ ' Stylistka i certyfikowany instruktor stylizacji brwi, liftingu rzes i stylizacji paznokci. Ukoriczyta liczne
kursy z zakresu stylizacji brwi, rzes oraz paznokci. Przez ponad 4 lata doswiadczenia w branzy
beauty uzyskata polski tytut szkoleniowca marki Brow Xenna oraz miedzynarodowy tytut Top Artist
Brow Xenna.

Posiada ponad 15 certyfikatow ze stylizacji paznokci, obejmujgcych réznorodne techniki, takie jak:
przedtuzanie paznokci metodg zelowg i akrylowg, praca na formie, manicure kombinowany,
stylizacja salonowa, zdobienia artystyczne, babyboomer, french konstrukcyjny oraz technika
malowania pod skorki.

Szkolenia przeprowadzane sg na profesjonalnych produktach topowych marek do stylizacji brwi i
paznokci. Ciggty rozwdj i udziat w kolejnych kursach powoduje, ze wiedza przekazywana podczas
szkolen jest aktualna, a kursanci majg mozliwos$¢ poznania sprawdzonych i najnowszych technik

pracy.

Dodatkowo posiada doswiadczenie w tworzeniu materiatéw wizualnych w programie Canva oraz
prowadzeniu dziatan promocyjnych w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci na Facebooku i
Instagramie. W swojej pracy wykorzystuje social media do promociji ustug beauty, budowania marki
osobistej oraz komunikaciji z klientami.

Szkolenia odbywajg sie w przyjemnej atmosferze réwnosci miedzy kursantem a szkoleniowcem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. m.in.: produkty do laminacji brwi,
produkty do liftingu rzes, wosk, pedzle, pesety, wateczki i inne niezbedne akcesoria. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla
uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

120 bonéw = 900min, tj. 15h zegarowych szkolenia roztozone na dwa dni 7,30h. )

Wytyczne dla uczestnika:

1. Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj realizowanego szkolenia).
2. Nie uzywac telefonéw komdérkowych w gabinecie.

3. Uczestnik przychodzi na szkolenie bez os6b towarzyszacych.

4. Uczestnik zobowigzany posiadac¢ odziez ochronng (fartuch, jednorazowe rekawiczki i ostone ust i nosa)

Adres

ul. Romana Zuliriskiego 8
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniaprzekosa@gmail.com

Telefon (+48) 535118 223

ANGELIKA PULIT-FORTUNA



