Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido Body ART - Komplementarne 3 321,00 PLN brutto

ﬁ szkolenie z japonskiego masazu 2700,00 PLN netto
liftingujacego ciata 150,95 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2026/03/17/190738/3412879 122,73 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ACADEMY KOBIDO © Warszawa

ART JOANNA 5 { oo
SIEDLECKA Ustuga szkoleniowa
% Kk k& 50 ¥ stacjonarna
50/5
® 22:00h
5ocen

£ 24.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. kosmetyczki i masazystki,

2. terapeuci manualni,

3. wiasciciele i pracownicy salonéw beauty,

4. osoby chcace rozszerzy¢ oferte o techniki modelujagce i liftingujace,
5. osoby przebranzawiajace sie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania japoriskiego masazu KOBIDO BODY ART, obejmujgcego
techniki pracy z tkankami gtebokimi, drenaz estetyczno-limfatyczny, modelowanie sylwetki technikami japoriskimi, prace
z bambusami, kapilaroterapie barikg prézniowg, masaz lodem oraz body taping.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje historie, charakterystyke i
zatozenia japoniskiego masazu KOBIDO
BODY ART oraz jego miejsce w pracy z
ciatem.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa,
przeciwwskazania oraz wywiad
przedzabiegowy.

Wykonuje petny zabieg KOBIDO BODY
ART zgodnie z metodyka i etapami
masazu.

Dobiera techniki masazu i kosmetyki
pielegnacyjne do indywidualnych
potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

1. Identyfikuje réznice miedzy
klasycznym masazem liftingujgcym a
technikami KOBIDO BODY ART.

2. Wyjasnia wptyw japonskich technik
manualnych na fizjologie tkanek
gtebokich.

3. Analizuje cele terapeutyczne
poszczegdlnych etapéw masazu w
konteks$cie modelowania sylwetki.

1. Rozréznia stany chorobowe bedace
bezwzglednym przeciwwskazaniem do
kapilaroterapii barkg prézniowa.

2. Formutuje pytania do wywiadu
pozwalajace wykluczy¢ ryzyko powiktan
po masazu lodem.

3. Interpretuje reakcje skérne klienta
jako sygnat do przerwania lub
modyfikacji zabiegu.

1. Stosuje odpowiedni nacisk i tempo w
fazie masazu tkanek gtebokich w celu
rozluznienia powiezi.

2. Wykonuje ptynne przejscia manualne
miedzy drenazem limfatycznym a
modelowaniem bambusami.

3. Aplikuje tasmy do body tapingu w
sposoéb wspomagajacy uzyskany efekt
liftingu sylwetki.

1. Personalizuje sekwencje ruchéw w
zaleznosci od problemu klienta (np.
cellulit vs. obrzeki limfatyczne).

2. Korzysta z preparatow o sktadzie
wspomagajgcym regeneracje po
intensywnej kapilaroterapii.

3. Réznicuje intensywnos¢ pracy banka
prézniowa w zaleznosci od progu
bélowego i stanu naczyn krwionosnych
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Komunikuje klientowi przebieg
poszczegolnych etapéw zabiegu, dbajac Analiza dowodoéw i deklaraciji

o poczucie bezpieczenstwa.
Buduje relacje z klientem opartg na

zaufaniu i profesjonalizmie.
2. Wykazuje empatie i reaguje na
sygnaty dyskomfortu wysytane przez Analiza dowodéw i deklaraciji
klienta podczas pracy gtebokiej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Kobido Body Art” to intensywna, dwudniowa terapia naturalna tgczaca techniki japoriskiego masazu, drenazu limfatycznego,
pracy gtebokiej na tkankach oraz body tapingu. To metoda, ktéra z powodzeniem moze stanowi¢ alternatywe dla zabiegéw takich jak
endermologia czy Icoon, oferujac gtebokie rozluznienie, modelowanie sylwetki i poprawe jedrnosci skory.

Podczas kursu uczestnicy naucza sie pracy manualnej na ciele z wykorzystaniem banki chiriskiej, kijkéw bambusowych, technik masazu
lodem oraz body tapingu, uzyskujac petne zrozumienie fizjologii dziatania oraz efektéw terapeutycznych zabiegu.

Metodyka szkolenia

- Czesc teoretyczna: wyktad prowadzony przez instruktora — historia masazu Kobido, anatomia, wskazania i przeciwwskazania,
omowienie technik manualnych oraz kinesiotapingu bio-estetycznego.

- Cze$¢ pokazowa: instruktor prezentuje peten masaz Kobido Body Art na modelce.

- Cze$¢ warsztatowa: uczestnicy wykonujg samodzielnie zabiegi pod okiem trenera — praca manualna na modelkach z wykorzystaniem
narzedzi i tasm.

Program szkolenia



Czes¢ teoretyczna:

N Historia i charakterystyka japoriskiego masazu KOBIDO BODY ART

X Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii twarzy

X Wskazania/ przeciwskazania do masazu

i Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

N Wywiad (zalecenia, dobranie serii zabiegdw i odpowiedniej techniki do indywidualnych potrzeb klienta )
N Poszczegdlne etapy masazu:

1. masaz tkanek gtebokich

2. drenaz estetyczno - limfatyczny

3. wyszczuplajacy masaz bambusami i japoriskimi technikami manualnymi Kobido
4. kapilaroterapia barka prézniowa

5. modelujaca terapia powtok brzusznych i talii

6. masaz lodem

N body tape

N kosmetyki do pielegnaciji ciata po masazu, podtrzymujace efekty liftingu

Czes$¢ pokazowa:

Wl demonstracja technik masazu na modelce.

Czes¢ praktyczna ( ¢wiczenia w parach, wykonywanie masazu na modelkach pod okiem instruktora ) :
X Przygotowanie stanowiska pracy

Poszczegdlne etapy masazu:

1. masaz tkanek gtebokich

2. drenaz estetyczno - limfatyczny

3. wyszczuplajgcy masaz bambusami i japoriskimi technikami manualnymi Kobido
4. kapilaroterapia banka prézniowag

5. modelujaca terapia powtok brzusznych i talii

6. masaz lodem

¥ body tape

N kosmetyki do pielegnaciji ciata po masazu, podtrzymujgce efekty liftingu
Walidacja

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min

Szkolenie zawiera 6h teorii i 16 praktyki.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.



Walidacja efektéw uczenia sie opiera sie na weryfikacji wiedzy za pomoca testu teoretycznego oraz ocenie umiejetnosci praktycznych
poprzez analize dowodow i deklaraciji. Instruktor na biezgco analizuje poprawnos¢ wykonywanych technik manualnych i narzedziowych,
uznajac je za bezposrednie dowody opanowania metodyki japoriskiego masazu. Weryfikacja obejmuje réwniez deklaracje uczestnika w
zakresie doboru parametréow zabiegowych do potrzeb klienta oraz znajomosci zasad bezpieczenstwa. Catos¢ procesu pozwala na
obiektywne potwierdzenie nabycia kompetencji do samodzielnego wykonania ustugi Kobido Body Art.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut I:

Teoria i
fundamenty
(historia,
. Joanna
anatomia, . 24-06-2026 09:00 11:30 02:30
. Siedlecka
wywiad,
wskazania i
przeciwwskazani

a).

Joanna
Przerwa . 24-06-2026 11:30 11:45 00:15
Siedlecka

Modui I

Przygotowanie i

baza

(organizacja

stanowiska, Joanna
drenaz Siedlecka
estetyczno-

limfatyczny

konczyn i

plecéw).

24-06-2026 11:45 14:15 02:30

&) Modut lil:

Gleboka praca

manualna

(masaz tkanek

gtebokich oraz Joanna
japonskie Siedlecka
techniki

manualne Kobido

na duzych

partiach ciata)

24-06-2026 14:15 17:15 03:00

Modut IV:

Techniki
narzedziowe i
Joanna

termiczne (praca . 25-06-2026 09:00 11:30 02:30
. Siedlecka
bambusami oraz

masaz lodemw
ujedrnianiu).



Przedmiot / temat Prowadzacy

- P Joanna
¥%) Przerwa .
Siedlecka

Modut V:

Modelowanie

specjalistyczne

(kapilaroterapia Joanna
barka oraz Siedlecka
terapia powtok

brzusznych i

talii).

Modut VI:

Integracja i Body

Tape (petny

protokét Joanna
zabiegowy, Siedlecka
aplikacja tasmii

pielegnacja

pozabiegowa).

Walidacja
(Test / Analiza
dowodoéw i

deklaracji)

Cennik

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
25-06-2026 11:30
25-06-2026 11:45
25-06-2026 14:15
25-06-2026 17:00

Godzina
zakonczenia

11:45

14:15

17:00

17:15

Liczba godzin

00:15

02:30

02:45

00:15

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

3 321,00 PLN

2700,00 PLN

150,95 PLN

122,73 PLN



1z1

O Joanna Siedlecka

‘ ' Zatozycielka Academy Kobido Art, doswiadczony
masazysta oraz ceniony szkoleniowiec i trener masazu twarzy i ciata.

Od blisko pieciu lat z sukcesem zarzgdza wtasnym salonem w
centrum Warszawy, a swojg wiedze i pasje dzieli podczas szkolen
prowadzonych réwniez w innych miastach Polski, m.in. w Krakowie,
Wroctawiu, Gdansku, Poznaniu i Zabrzu.

W swojej pracy tgczy manualne techniki terapeutyczne, biatg
kosmetyke oraz kinesiotaping bio - estetyczny, tworzac
kompleksowe podejscie do pielegnacji twarzy i ciata. Jej podejscie
opiera sie na harmonijnym tgczeniu skutecznych metod
terapeutycznych z estetyka, dzieki czemu kazda sesja czy szkolenie to
wyjatkowe doswiadczenie dla klienta i uczestnika.

Jako trener aktywnie dziata w branzy, prowadzac szkolenia i pracujac
indywidualnie z klientami, dzielgc sie swojg ekspercka wiedzg i
doswiadczeniem w zakresie nowoczesnych metod pielegnacyjnych.
Jej misjg jest wspieranie naturalnego piekna, zdrowia skory oraz
$wiadomosci wtasnego ciata w sposoéb profesjonalny i holistyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Polna 44/1
00-635 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

BARTLOMIEJ MIKOCKI



