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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

4987,00 PLN netto
184,70 PLN brutto/h
184,70 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do osé6b zainteresowanych prowadzeniem lub
prowadzacych juz gabinet masazu, posiadajgcych rozwinigte zdolnosci
manualne oraz predyspozycje do pracy z ciatem cztowieka. Kurs
przeznaczony jest dla oséb cenigcych bezposredni kontakt z klientem i
zainteresowanych rozwojem praktycznych umiejetnosci w zakresie terapii
manualnych.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem jest zdobycie wiedzy i praktyki z refleksologii stép i terapii neuro-odruchowej. Uczestnicy poznajg zasady
stymulaciji stref wptywajgcych na uktad nerwowy, hormonalny i odpornosciowy. Kurs uczy technik regulacji stresu i
uktadu limbicznego, integrujgc metody naturalne z wiedzg medyczng oraz zielonymi kompetencjami w pracy

gabinetowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Lokalizuje i charakteryzuje mapy stref
neuro-odruchowych na stopach oraz
wyjasnia mechanizm zjawiska tuku
odruchowego

Definiuje zasady funkcjonowania
ekologicznego i zeroemisyjnego
gabinetu terapeutycznego oraz
uzasadnia wybér naturalnych
produktéw.

Wyjasnia wptyw refleksologii na
redukcje stresu i stanoéw lekowych
poprzez regulacje biochemiczna uktadu
limbicznego.

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
identyfikacji wskazan i przeciwwskazan
oraz poprawnie przygotowuje
stanowisko pracy.

Stosuje zasady ergonomii i zarzadzania
wiasng energig w celu zapobiegania
zmeczeniu podczas wykonywania
zabiegow.

Precyzyjnie lokalizuje i manualnie
stymuluje strefy neuro-odruchowe
narzadéw witalnych, uktadu
nerwowego, hormonalnego i
trawiennego na stopach.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie opisuje
mechanizm tuku odruchowego, w
ktérym manualna stymulacja generuje
impuls nerwowy oraz bezbtednie
wskazuje na mapach lokalizacje
kluczowych mikrosysteméw
neuroodruchowych narzadéw witalnych.

Wywiad swobodny

Uczestnik wymienia minimum 3
praktyki zréwnowazonego zarzadzania
gabinetem (np. oszczedno$¢ wody,
redukcja odpadéw) oraz uzasadnia
stosowanie organicznych olejkéw i
biodegradowalnych opakowan zamiast
plastiku.

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje zjawiska stresu i leku
oraz merytorycznie wyjasnia
mechanizm obnizania poziomu
kortyzolu i wspierania osrodkéw
podkorowych mézgu pod wptywem
terapii.

Wywiad swobodny

Uczestnik poprawnie formutuje pytania
diagnostyczne do klienta, skutecznie

identyfikuje przeciwwskazania do
I yhiktje przeciwskazan' Obserwacja w warunkach

zabiegu oraz samodzielnie
symulowanych

przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi i
proekologicznymi.

Uczestnik demonstruje prawidtowa
postawe ciata przy pracy ze stopami
oraz poprawnie wykonuje techniki
oddechowe i mikro-éwiczenia
odciazajace kregostup i dtonie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik podczas ses;ji praktycznej
trafnie odnajduje ztogi neuronalne pod
skora oraz poprawnie technicznie Obserwacja w warunkach
wykonuje manualng stymulacje stref symulowanych
przypisanych do wybranego przez

trenera uktadu.



Efekty uczenia sie

Aplikuje zaawansowane procedury
terapeutyczne w obrebie ,Linii
kregostupa — Praxis vertebralis” oraz
map neuroodruchowych w celu
niwelowania béléw, poprawy
biochemicznych parametréw pracy
organow i systemoéw witalnych oraz
uwalniania emocji i traum.

Formutuje zalecenia pozabiegowe,
petniagc role edukatora promujacego
autoterapie i proekologiczne wybory
zyciowe klientéw.

Buduje oparte na empatii relacje z
klientem, zachowujac profesjonalny
dystans emocjonalny podczas terapii
manualne;j.

Ksztattuje wtasng odpornosé
psychiczna i zdolnos$ci adaptacyjne,
wykorzystujac techniki samoregulac;ji
do ochrony przed przecigzeniem
emocjonalnym i Srodowiskowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera schemat i
demonstruje techniki pracy na strefach
nerwéw rdzeniowych oraz map
neuroodruchowych dostosowujac je do
wybranego schorzenia lub/i problemu
emocjonalnego.

Uczestnik poprawnie zamyka zabieg i
udziela klientowi minimum 2
wskazéwek tgczacych autoterapie z
proekologicznym stylem zycia (np.
lokalna i zdrowa dieta, omijanie
toksycznych kosmetykéw, aktywnosé
fizyczna, automasaz).

Uczestnik podczas symulowanej
rozmowy wykazuje empatie i
zrozumienie probleméw pacjenta,
zachowujac jednoczesnie wewnetrzng
réwnowage i granice, ktére zapobiegaja
jego wtasnemu obcigzeniu
emocjonalnemu.

Uczestnik poprawnie identyfikuje
gtéwne stresory w swoim otoczeniu
oraz opracowuje indywidualny schemat
wykorzystania refleksologii do
samoregulacji emocjonalnej i
budowania rezylienciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program i harmonogram dotyczy ustugi trwajgcej 2 dni. Szkolenie obejmuje 20 godzin zegarowych tj. 27 godzin dydaktycznych.
Dzien 1:
9:00-10:30 Wprowadzenie do metody sorensensistemTM i rola stop w utrzymaniu zdrowia i rbwnowagi organizmu.

e o Czym jest dobrostan psychofizyczny i jak refleksologia stép go wspiera.
¢ Integracja medycyny tybetarnskiej i chinskiej z nowoczesng medycyng akademicka oraz ze zréwnowazonym rozwojem.
e Praktyczne aspekty oddziatywania stref i punktéw neuroodruchowych na biochemie organizmu, uktad hormonalny, uktad limbiczny,
centralny i odbowodowy uktad nerwowy i nerwy rdzeniowe.
e Wptyw nawykdw zyciowych i stylu zycia na organizm i jego zdolnos$ci regeneracyne.

10:30-11:30 Zarzadzanie energig w pracy refleksologa.

e o Jak unika¢ zmeczenia rak i kregostupa podczas zabiegéw na stopach?
e Wtasciwa postawa ciata terapeuty przy pracy ze stopami.
¢ Mikro-¢wiczenia i techniki oddychania zwiekszajace wydajnos¢ organizmu w czasie zabiegu.

11:30-12:30 Réwnowaga miedzy empatig a profesjonalizmem w kontakcie z klientem.

e o Jak zachowac zdrowy dystans emocjonalny wykonujgc zabiegi manualne.
¢ Techniki empatycznej rozmowy ukierunkowanej na zmiane niezdrowego stylu zycia i stereotypdw zachowan.

12:30-13:30 Tworzenie przyjaznego srodowiska pracy (Gabinet refleksologa).

e o Rola muzyki, zapachdéw i o$wietlenia podczas zabiegu.
e Jak indywidualne podejscie do terapii wptywa na jej skutecznosc.

13:30-14:30 Przerwa obiadowa
14:30-15:00 Praktyczne wykorzystanie anatomii i fizjologii w kontekscie refleksologii stép.

e ¢ Powigzazania poszczegodlnych stref neuroodruchowych z organami i systemami witalnymi.
¢ Praca manualna na strefach neuroodruchowych.

15:00-17:00 Manualna lokalizacja stref neuro-odruchowych na stopach (Warsztat).

e o Teoria mikrosystemdw na stopach (uktad ruchu, narzady wewnetrzne).
e Analiza, diagnoza i klasyfikacja ztogédw neuronalnych i zmian podskérnych.
e Praktyczne éwiczenia manualnej stymulacji stref na stopach.

17.00-19.00 Modut dotyczgcy Ramowego Katalogu Kwalifikacji/Kompetencji Zielonych, Zasobooszczednych i Zeroemisyjnych PSF.

e o Ekologiczne i zeroemisyjne aspekty refleksologii i masazy manualnych sorensensistemTM.
¢ Wybér ekologicznych i naturalnych produktéw terapeutycznych.
e Zréwnowazone praktyki w codziennej pracy terapeuty i ekologiczne prowadzenie gabinetu terapeutycznego.
e Wptyw zdrowia cztowieka na srodowisko - refleksologia i masaze manualne jako element ekologicznego stylu zycia.
¢ Wspieranie naturalnych mechanizméw samoleczenia oraz edukacja pacjentéw w zakresie ekologicznych wyborow.
¢ Nowoczesne ekologiczne materiaty terapeutyczne oraz digitalizacja i technologia wspierajgca zrownowazony rozwoj.

Dzien 2:
9:30-13:30 Techniki pracy manualnej w refleksologii stop — terapia neuro-odruchowa.

e < Nauka procedur terapeutycznych na mikrosystemie neuro-odruchowym organdéw witalnych.
¢ Praca na strefach uktadu nerwowego, hormonalnego, odpornosciowego i pozostatych uktadéw witalnych.

13:30-14:30 Przerwa obiadowa
14:30-18:30 Zaawansowana terapia neuro-odruchowa stép — praktyka.

e o Procedury terapeutyczne w dolegliwosciach zwigzanych ze schorzeniami kregostupa, stresem i migrenami.
e Zastosowanie zawansowanych procedur refleksologicznych w schorzeniach zwigzanych z uktadem odpornosciowym, nerwowym i
hormonalnym.



¢ Praca z emocjami i traumami z wykorzystaniem'Linii kregostupa — Praxis vertebralis’.

¢ Procedura réwnowazenia punktéw neuro-odruchowych stép.

e Praktyczne zastosowanie metody refleksologii stép w gabinecie — petna sesja zabiegowa.
* Procedura zamkniecia zabiegu i zalecenia dla klienta (autoterapia).

18.30-19.00 Walidacja szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4987,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 987,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Jurewicz Sawa

‘ ' Anna JurewiczSawa - zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu od 2014 rokuy, a
masazem w systemie sorensensistem TM od marca 2018 r. Poza licencjg instruktorki z Instytutu
Lone Sorensen z Barcelony na prowadzenie Kurséw sorensensistem TM , ukonczyta kursy
uprawniajgce do wykonywania zabiegéw Japonskiego liftingu twarzy modut | i Il sorensensistem TM
, tybetanskiego masazu gtowy i karku, Dwubiegunowej terapii uwalniania traum emocjonalnych,
Kontroli wagi, Crystal liftingu oraz Masazu misami tybetanskimi. Jest dyplomowanym coachem,
absolwentka podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur masazu.

Informacje dodatkowe

Cykl szkoleniowy konczy sie uzyskaniem Dyplomu Kursu sorensensistemTM

Adres

ul. Smocza 20/63
01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail milena95nowakowska@gmail.com

Telefon (+48) 693 019 736

MILENA NOWAKOWSKA



