Mozliwos$¢ dofinansowania

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Balawejder

dAhKkkk 49/5 (@ 55h

17 ocen £ 26.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie - Makijaz permanentny brwi —
metoda pudrowa OMBRE

Numer ustugi 2026/03/17/165944/3412247

Styl zycia / Uroda

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych rozpoczeciem
kariery w branzy beauty, w szczegélnos$ci w zawodzie linergistki. Program
adresowany jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktdre nie posiadajg
wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu makijazu
permanentnego, jak i do osob, ktére maja juz podstawowa wiedze
kosmetyczng i chca rozszerzy¢ swoje kwalifikacje o specjalistyczng

technike pudrowg OMBRE.

Szkolenie skierowane do uczestnikéw projekt: Matopolski pocigg do

kariery

25-03-2026

stacjonarna

55

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Makijaz permanentny brwi — metoda pudrowa OMBRE”" przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego
wykonywania zabiegu makijazu permanentnego brwi metoda pudrowg OMBRE. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu
budowy skéry, pigmentologii, kolorymetrii i zasad higieny. Rozwijajg umiejetnosci praktyczne w zakresie rysunku
wstepnego, pracy z urzadzeniem i igtami, pigmentaciji oraz korekty makijazu. Doskonalg kompetencje spoteczne
zwigzane z obstuga klienta i udzielaniem zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia dystrybucje pigmentu,
wskazuje réznice miedzy pigmentami i Wywiad swobodny
zasady doboru koloru

Charakteryzuje proces pigmentaciji
skory i rodzaje pigmentow.

Rozréznia przeciwwskazania,
powiktania i proces gojenia makijazu
permanentnego

wskazuje sytuacje wykluczajace zabieg

Wywiad swobodn
i opisuje przebieg rekonwalescenciji. y y

. . . organizuje miejsce pracy, dezynfekuje .
Przygotowuje stanowisko pracy i . . Obserwacja w warunkach
narzedzia, przeprowadza wywiad i karte

klientke do zabiegu. Klienta symulowanych

stosuje zasady geometrii twarzy, rysuje

Wykonuje rysunek wstepny brwi i
y- y . y epny kontur i wypetnienie, dopasowuje kolor
dobiera pigment. symulowanych
do typu urody

Obserwacja w warunkach

Wykonuje makijaz permanentny brwi stosuje prawidtowy chwyt urzadzenia, Obserwacja w warunkach
metoda OMBRE. prowadzi pigmentacje symulowanych

omawia proces gojenia, przekazuje
zalecenia pielegnacyjne, reaguje na
pytania klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje sie z klientka i udziela
zalecen pozabiegowych

wskazuje mocne strony wykonane;j
Analizuje i omawia efekty swojej pracy. pigmentacji i proponuje sposoby Wywiad swobodny
korekty btedéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Makijaz permanentny brwi — metoda pudrowa OMBRE” obejmuje cze$é teoretyczng i praktyczng, zapewniajgc uczestnikom
solidne podstawy wiedzy oraz intensywne ¢wiczenia na skérach syntetycznych i modelkach. Kurs jest prowadzony w kameralnych
grupach, co umozliwia indywidualne podejscie instruktora. Uczestnicy uczg sie krok po kroku catego procesu — od konsultac;ji i rysunku
wstepnego, przez pigmentacje, az po obstuge klienta po zabiegu.

Warunki lokalowe: szkolenie realizowane jest w sali wyposazonej w stanowiska do pracy kosmetycznej, profesjonalny sprzet do makijazu
permanentnego, o$wietlenie, srodki higieniczne i modele. Organizator zapewnia skrypty szkoleniowe, materiaty dydaktyczne i praktyczne,
modele oraz certyfikat ukonczenia kursu.

Walidacja: przeprowadzana po zakorczeniu szkolenia, obejmuje wywiad swobodny z walidatorem oraz obserwacje w warunkach
symulowanych(samodzielne wykonanie rysunku wstepnego i pigmentacji na modelce). Walidacja trwa ok. 45 i potwierdza osiggniecie
efektéw uczenia sie.

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Teoria i éwiczenia wstepne

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego: techniki, urzadzenia, igty, BHP i higiena pracy.

e Anatomia i struktura skéry, kolorymetria i pigmentologia, rodzaje pigmentow.

¢ Przeciwwskazania do zabiegu, proces gojenia, pielegnacja pozabiegowa.

e Geometria brwi, rysunek wstepny — teoria i demonstracja.

« Cwiczenia praktyczne na sztucznej skorze: kontur, wypetnienie, kierunki ruchu, praca z maszyna.

Praca na modelkach pokazowych i éwiczenia praktyczne

¢ Modelka pokazowa — zabieg wykonany przez instruktora, oméwienie krok po kroku.
¢ Konsultacja z klientka i wypetnienie karty klienta.

e Dobér pigmentu i techniki OMBRE do typu urody.

 Cwiczenia praktyczne na modelkach: rysunek wstepny, pigmentacja, korekta btedéw.
¢ Analiza efektéw pracy — omdwienie przypadkdw, zdjecia poréwnawcze ,przed i po”.

Samodzielna praca uczestnikéw i walidacja

e Samodzielne przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

e Petny proces pigmentacji metodg OMBRE z indywidualnym nadzorem trenera.

e Omdwienie pracy — analiza efektéw, dobér pigmentu i proporcji koloru.

e Korekta i uzupetnienie makijazu.

¢ Walidacja za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
celow szkolenia,
zasady BHP i
organizacja
stanowiska pracy

Przerwa

Budowa
skory, cykl zycia
wilosa, wptyw
gtebokosci
pigmentacji na
trwatosé efektu

Przerwa

Kolorymetria i
pigmentologia -
dobér pigmentu
do typu urody

Przerwa

Demonstracja
trenera:
urzadzenia, igty,
pigmenty —
zasady uzycia,
dezynfekcja i
sterylizacja

Cwiczenia
praktyczne na
sztucznej skorze:
kontur i
wypetnienie brwi
metoda OMBRE

Przerwa

Prowadzacy

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

14:15

14:30

17:30

17:45

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:15

14:30

17:30

17:45

20:00

11:00

11:15

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

00:15

03:00

00:15

02:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia

praktyczne:
nauka rysunku
wstepnego,
geometria brwi,
symetria i
proporcje

Przerwa

Modelka

pokazowa -
zabieg
wykonywany
przez instruktora
z oméwieniem
kazdego etapu

Przerwa

Konsultacja z
modelka -
wywiad, karta
klienta,
przeciwwskazani
a, dobér koloru i
ksztattu

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwkach
treningowych -
pigmentacja i
gradient
cieniowania

Przerwa

Analiza i

korekta efektow
pracy -
konsultacje
indywidualne z
trenerem

Przerwa

Prowadzacy

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Data realizacji

zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:15

14:30

17:30

17:45

08:00

11:00

11:15

14:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:30

17:45

20:00

11:00

11:15

14:15

14:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

00:15

02:15

03:00

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

zajet

Oméwienie
efektow i
przygotowanie
do pracy z
modelkami

Przygotowanie
stanowiska i
modelki do

zabiegu, rysunek

wstepny i
konsultacja

FPIY Przerwa

Samodzielna
pigmentacja
metoda OMBRE
pod nadzorem
trenera

Dalsza
czes¢ pracy na
modelce -
utrwalenie
koloru, korekta
konturu,
wykorniczenie

Przerwa

P Analiza
efektéw pracy,
omowienie
doboru koloru i
proporcji

Walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

17:30

17:45

08:00

11:00

11:15

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

17:45

20:00

11:00

11:15

15:00

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

03:00

00:15

03:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Natalia Plaszewska

Dos$wiadczenie branzowe

Kosmetolog i zabiegowiec z kilkuletnim doswiadczeniem w pracy w branzy beauty. Specjalizuje sie
w pielegnaciji skory oraz w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej. W 2022 roku uzyskata
certyfikat ,Kosmetologia — Specjalista ds. Kosmetyki i Pielegnacji Skéry”, a w 2024 roku ukonczyta
szkolenie z zastosowaniem kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej. Posiada réwniez
licencjat z kosmetyki (2014). Na co dzien aktywnie pracuje z klientami, tagczgc praktyke zawodowa z
dziatalnoscig szkoleniowa.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

Od kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii, podczas ktérych przekazuje wiedze
teoretyczng i praktyczna w przystepny sposoéb. Jako szkoleniowiec wyréznia sie indywidualnym
podejsciem do uczestnikéw oraz duzg dbatoscig o poprawnosé wykonywanych technik. Odpowiada
za weryfikacje nabytych umiejetnosci poprzez ocene prac praktycznych i udzielanie szczegétowych
wskazéwek. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogg mailowg, aby mégt sie zapozna¢ z materiatem przed szkoleniem. W dniu
szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.



Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (
podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym, z wtasnym zapleczem parkingowym. Istnieje mozliwos¢ po
wczesniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowe;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183

KATARZYNA BALAWEJDER



