Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki pracy 6 900,00 PLN brutto
psychodietetycznej z pacjentem (2 poziom 6 900,00 PLN netto
weeers Psychodietetyki) 41,82 PLN brutto/h

‘GDANSK

Numer ustugi 2026/03/17/7100/3412127 4182PLN nettorh

& Studia podyplomowe

Uniwersytet WSB
Merito w Gdarisku [ zdalna w czasie rzeczywistym
Kk de 45/5 {8 Zajecia grupowe
® 165:00 h
125 ocen

£ 17.10.2026 do 27.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

To kierunek dla oséb, ktéreukonczyly studia podyplomowe z zakresu
Psychodietetyki (warunek konieczny) oraz chca poszerzyé kompetencje
0 zaawansowane techniki pracy i pracujg jako dietetycy, psycholodzy lub

Grupa docelowa ustugi lekarze, pragng prowadzi¢ kompleksowag terapie psychodietetyczna,
pracowacé z pacjentami z anoreksjg, bulimig i otytoscig w oparciu o
metody CBT, ACT i DBT, wspierac¢ rodziny w zmianie nawykow
zywieniowych oraz dazag do superwizji wtasnej pracy

Minimalna liczba uczestnikow 15

Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 165

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; -
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem studiow jest przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia skutecznych dziatan psychodietetycznych
wspierajgcych trwatg zmiane zachowan zdrowotnych i zywieniowych pacjentéw. Uczestnicy zdobedg zaawansowang
wiedze i umiejetnosci w zakresie komunikacji wspierajgcej proces zmiany, stosowania metod zwiekszajacych
motywacje pacjenta, pracy z przekonaniami i trudnosciami utrudniajgcymi realizacje celow zdrowotnych oraz
wykorzystywania narzedzi psychologicznych wspomagajgcych rozwd;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA

wyjasnia zaawansowane podejscia
terapeutyczne stosowane w
psychodietetyce (m.in. Dialog
Motywujacy, CBT, ACT, DBT) oraz
specyfike pracy z pacjentami z
zaburzeniami odzywiania i ich
rodzinami.

UMIEJETNOSCI

dobiera i stosuje techniki terapeutyczne
w pracy z pacjentami o ré6znych
potrzebach psychodietetycznych oraz
prowadzi¢ proces zmiany zachowan
zywieniowych.

KOMPETENCJE

jest gotéw do odpowiedzialnej,
empatycznej pracy z pacjentem oraz
korzystania z superwizji w celu
doskonalenia wlasnej praktyki.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zatozenia Dialogu
Motywujacego, CBT, ACT i DBT
Charakteryzuje specyfike zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia, otyto$¢)
Opisuje mechanizmy psychologiczne
wptywajace na zachowania zywieniowe
Rozumie role rodziny w procesie zmiany
nawykéw zywieniowych

Wyjasnia znaczenie superwizji w pracy
psychodietetycznej

Stosuje techniki Dialogu Motywujacego
W pracy z pacjentem

Wykorzystuje narzedzia CBT, ACT i DBT
W procesie terapeutycznym

Dobiera metody pracy do rodzaju
zaburzenia odzywiania

Prowadzi rozmowe wspierajaca zmiane
nawykoéw zywieniowych u pacjenta i
rodziny

Analizuje przypadki i wycigga wnioski z
pracy superwizyjnej

Wykazuje empatie i uwaznos¢é w pracy z
pacjentem

Przestrzega zasad etycznych w pracy
terapeutycznej

Rozwija swoje kompetencje poprzez
refleksje i udziat w superwizji

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku

Program

LACZNA

EACZNA
LICZBA Liczba godzin Liczba godzin
PUNKTO praktycznych teoretycznych

LICZBA
Nazwa przedmiotu

GODZIN
W ECTS

ZAJEC
NARZEDZIA PRACY PSYCHODIETETYCZNEJ
Zaawan§owane techniki pracy w Dialogu 20 3 16 4
Motywujgcym
CBT w pogtebionej pracy psychodietetycznej 20 3 16 4
Narzed2|.a ACT w gabinecie 12 ) 8 4
psychodietetycznym
DBT w praktyce psychodietetycznej 12 2 8 4
PRAKTYCZNE ASPEKTY PRACY Z
PACJENTEM
Praca z pacjentem chorujgcym na anoreksje 20 3 16 4
Praca z pacjentem chorujgcym na bulimie 20 3 16 4
Praca z pacjentem chorujgcym na otyto$¢ 16 3 12 4
Praca z rodzing nad zmiang nawykow
Lo . 20 3 16 4
zywieniowych dziecka
SUPERWIZJA
Zajecia superwizyjne 16 3 16 0
PROJEKT

Seminarium projektowe 8 5 8 0



FORMA ZALICZENIA
Egzamin koncowy

Razem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

165 31 133

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN

32

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

6 900,00 PLN

41,82 PLN

41,82 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
-

123

Magdalen a Hajkiewicz

Zawodowo zajmuje sie naprawianiem zepsutych relacji z jedzeniem. Pomagam wychodzi¢ z
btednego kota odchudzania, ucze jak budowac¢ trwate nawyki zywieniowe i promuje zdrowie
psychiczne. Przez swoich podopiecznych bywam nazywana “ostatnig deska ratunku”, poniewaz na
problem nadwagi i otyto$ci patrze zdecydowanie szerzej niz tylko przez pryzmat odzywiania.
Zawsze poszukuje przyczyn problematycznych zachowan zywieniowych, ktére czesto maja zrodto w
psychice. Kwalifikacje nabyte 5 lat przed publikacja ustugi.

2283

Edyta Dutkiewicz

Dietetyk, psycholog, terapeuta TSR, psychodietetyk z ponad 15 letnim doswiadczeniem.
Wyktadowca GUMed i WSB w Gdansku. Doktor Psychologii w Zaktadzie Endokrynologii Klinicznej i
Doswiadczalnej na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Dostawca Ustug zapewnia realizacje
ustug rozwojowych przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych
ustug. Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi.

8z8

Ewelina Buczko

Z wyksztatcenia psycholog w zakresie psychologii klinicznej oraz dzieci i mtodziezy, transportu,
diagnostyki psychologicznej, pedagog. Z wieloletnim doswiadczeniem i zamitowaniem jako
psycholog wojskowy i sportu. Z pasji psycholog zdrowia i osobowosci. Zwigzana ze
Stowarzyszeniem Biegéw Przeszkodowych OCR. Certyfikowany interwent kryzysowy, terapeuta EEG
Biofeedback oraz terapeuta TSR. Od wielu lat prowadzi kursy, warsztaty, szkolenia z r6znymi
grupami odbiorcéw, dorostych dzieci i mtodziezy w zakresie psychoedukacji, kompetencji miekkich,
interwencji, komunikacji oraz stresu. Z doswiadczeniem tez jako nauczyciel przedszkolny,
psycholog-konsultant dla oddziatéw przedszkolnych. Obecnie etatowy nauczyciel akademicki w
Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych. Z
zamitowania pasjonatka sportu, rekodziet, kontaktu z natura, poezji, muzyki rockowej, inteligenc;ji
duchowej oraz holistycznego podejscia do cztowieka i pracy na zasobach, w zakresie rozwijania
umiejetnosci. Dostawca Ustug zapewnia realizacje ustug rozwojowych przez osoby, ktére posiadaja
odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug. Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Liczba godzin w programie nauczania podana jest w godzinach dydaktycznych - 45 min. (165 godz. x 45 min. = 7425 min.)

W harmonogramie zajeé wykazano godziny zegarowe - 60 min. (7425 min. : 60 min. = 123,75 godz.)

Przerwy higieniczne wliczone s3 w harmonogram zaje¢ (123,75 godz.+ 20 godz. = 143,75 godz.)

Materiaty elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach.

Data zakoriczenia ustugi to 26.06.2027, oznacza to, ze obrona musi odby¢ sie najpézniej w tym dniu.



* UWSB Merito w Gdansku zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw zjazdow w tym przesuniecia terminu | zjazdu.

Warunki uczestnictwa

Szczegodtowe informacje na temat rekrutacji znajduja sie pod linkiem:
https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
Szczegoty kierunku dostepne pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zaawansowane-techniki-pracy-psychodietetycznej-z-pacjentem-2

Informacje dodatkowe

Dodatkowo wymagany jest zapis przez formularz rekrutacyjny uczelni
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

W zaleznosci od projektu, w ktérym uczestnik bierze udziat wymagana jest obecnos¢ na zajeciach min 80% oraz potwierdzenie listy
logowan do ustugi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towaréw i ustug 1. pkt 26.

Przedstawiona powyzej cena obejmuje obecnie obowigzujgcg promocje w czesnym oraz obejmuje system ptatnosci 10 rat.
Istnieje mozliwo$¢ dodania ceny na zyczenie - w systemie ptatnosci 1,2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyzej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Uczestnik studiéw otrzymuje $wiadectwo ukoriczenie studiéw podyplomowych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i
ksztatcenia specjalistycznego.

Warunki techniczne

Warunki techniczne uczestnictwa w zajeciach online
Wymagania minimalne:

e ¢ Posiadanie sprzetu elektronicznego z dostepem do Internetu o przepustowosci co najmniej 5 Mb/s (zalecane 10 Mb/s lub wiecej
dla stabilnego potaczenia).
e Monitor lub ekran umozliwiajgcy komfortowe uczestnictwo w zajeciach.
* Kamera internetowa.
e Mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki.

Sprzet zalecany:

e o Laptop lub komputer stacjonarny (rekomendowany dla petnej funkcjonalnosci platformy).
 Stabilne potgczenie internetowe (preferowane potgczenie kablowe zamiast Wi-Fi).
e Stuchawki z mikrofonem w celu poprawy jakosci dZzwieku.

Oprogramowanie:

e ¢ Uczelnia zapewnia dostep do platformy Microsoft Teams (na ktérej realizowane sg zajecia w czasie rzeczywistym — ,face to face”)
przez czas realizacji studiow,
¢ Uczelnia zapewnia dostep do pakietu Microsoft Office 365.



Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 58 3502 075

Biuro Rekrutacji



