
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie „EcoLash Expert – Świadoma Laminacja Rzęs z Elementami Zielonych Kompetencji - szkolenie” przygotowuje

uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnego liftingu i laminacji rzęs z wykorzystaniem bezpiecznych,

Możliwość dofinansowania
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ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

1 410 ocen

EcoLash Expert – Świadoma Laminacja
Rzęs z Elementami Zielonych Kompetencji
- szkolenie

Numer usługi 2026/03/17/156609/3412108

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 18.05.2026 do 18.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla każdego, kto chce się nauczyć stylizacji

rzęs, dla osób chcących poszerzyć zakres wykonywanych przez siebie

usług, oraz dla osób, które nie miały jeszcze doświadczenia w

wykonywaniu tego zabiegu. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



wysokiej jakości produktów oraz technik przyjaznych środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

wykonania zabiegu laminacji rzęs

definiuje pojęcie laminacji rzęs i

charakteryzuje jej cel, etapy oraz efekty

zabiegowe

Test teoretyczny

rozróżnia produkty stosowane w

laminacji – lifting, botoks, barwienie,

odżywienie – oraz ich działanie na

strukturę włosa

Test teoretyczny

opisuje budowę i fizjologię rzęsy, fazy

wzrostu i proces regeneracji
Test teoretyczny

wskazuje zasady doboru preparatów

zgodnych z filozofią eco beauty

(biodegradowalne, cruelty free,

pozbawione agresywnych składników)

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady BHP, higieny i

aseptyki w pracy stylistki rzęs,
Test teoretyczny

rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu laminacji
Test teoretyczny

wyjaśnia znaczenie zielonych

kompetencji w branży beauty oraz ich

wpływ na bezpieczeństwo, zdrowie i

środowisko

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg laminacji rzęs

przeprowadza analizę stanu rzęs i skóry

powiek, planując odpowiednią

procedurę zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny, ergonomii i

świadomego gospodarowania

materiałam

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera produkty i narzędzia

odpowiednie do typu rzęs i

oczekiwanego efektu (lifting,

pogrubienie, regeneracja)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje pełny zabieg laminacji rzęs –

oczyszczanie, lifting, aplikację

preparatów odżywczych, barwienie i

utrwalenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje techniki pracy gwarantujące

bezpieczeństwo klientki i trwałość

efektu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

udziela klientce rekomendacji

dotyczących pielęgnacji pozabiegowej i

utrzymania efektu w duchu świadomej,

naturalnej pielęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia jakość i efekty wykonanej pracy,

potrafi korygować ewentualne błędy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady racjonalnego

wykorzystania energii, wody i środków

pomocniczych w pracy gabinetowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje zielone kompetencje przy

wykonywaniu zabiegu laminacji rzęs

stosuje produkty i preparaty o

bezpiecznych, naturalnych składach,

wybierając rozwiązania cruelty free i

biodegradowalne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje stanowisko pracy w duchu

less waste – ogranicza ilość odpadów i

stosuje materiały wielokrotnego użytku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wdraża zasady zrównoważonego

rozwoju w codziennej praktyce

gabinetowej, racjonalnie gospodarując

energią i wodą

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

promuje świadomą, ekologiczną

pielęgnację rzęs i edukuje klientki w

zakresie odpowiedzialnego dbania o

urodę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kształtuje postawę stylistki świadomej

wpływu swojej pracy na środowisko,

zdrowie i etykę branży beauty

Obserwacja w warunkach

symulowanych

planuje rozwój zawodowy w oparciu o

wartości zrównoważonego piękna i

odpowiedzialnej estetyki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca

procedur zabiegowych

komunikuje się z klientką w sposób

profesjonalny, jasny i empatyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

buduje relacje oparte na zaufaniu,

zapewniając komfort podczas zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykazuje kreatywność w

dopasowywaniu efektów liftingu do

indywidualnych cech urody

Obserwacja w warunkach

symulowanych

świadomie łączy aspekt estetyczny

zabiegu z odpowiedzialnością za

zdrowie klientki i środowisko

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „EcoLash Expert – Świadoma Laminacja Rzęs z Elementami Zielonych Kompetencji” to kompleksowy kurs łączący

nowoczesne techniki stylizacji rzęs z zasadami zrównoważonego rozwoju i ekologicznego podejścia do pracy w branży beauty.

Uczestnicy zdobywają wiedzę i umiejętności niezbędne do samodzielnego, bezpiecznego i świadomego wykonywania zabiegu laminacji

rzęs, z wykorzystaniem produktów o naturalnych, biodegradowalnych składach i procedur przyjaznych środowisku.

Podczas części teoretycznej uczestnicy poznają anatomię i fizjologię rzęs, mechanizm działania preparatów, zasady doboru

odpowiednich produktów oraz procedury przygotowania klientki i stanowiska pracy zgodne z filozofią eco beauty. Omawiane są również

kwestie bezpieczeństwa, higieny oraz świadomego korzystania z surowców i energii w codziennej praktyce.

W części praktycznej kursanci pod okiem instruktora wykonują pełny zabieg laminacji na modelkach – od diagnozy stanu rzęs, przez

lifting, odżywienie i barwienie, aż po pielęgnację pozabiegową. Ćwiczą dobór preparatów i narzędzi, prawidłowe ułożenie rzęs na formach,

a także zasady pracy z produktami o naturalnych składach.

Szkolenie rozwija również zielone kompetencje – uczy odpowiedzialnego planowania zabiegów, ograniczania odpadów i zużycia

materiałów, wyboru produktów cruelty free i biodegradowalnych oraz edukacji klientek w zakresie świadomej pielęgnacji rzęs.

Uczestnik po ukończeniu szkolenia potrafi profesjonalnie wykonać zabieg laminacji rzęs z zachowaniem najwyższych standardów

bezpieczeństwa i higieny, a także prowadzić swoją praktykę w duchu nowoczesnego, zrównoważonego piękna.

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii.

Szkolenie dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak

wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Część teoretyczna (3h)

Moduł 1. Wprowadzenie do laminacji rzęs i filozofii Eco Beauty (1h)

Istota laminacji rzęs – cel, działanie, etapy zabiegu.

Różnice między liftingiem, botoksem i laminacją.

Trend „natural beauty” i świadoma stylizacja rzęs – jak łączyć efekt estetyczny z troską o zdrowie włosa.

Zrównoważony rozwój w branży beauty – zielone kompetencje i ich znaczenie w pracy stylistki.

Moduł 2. Anatomia i fizjologia rzęsy (1h)

Budowa, fazy wzrostu i regeneracji rzęs.

Wpływ czynników zewnętrznych i pielęgnacji na kondycję rzęs.

Bezpieczne substancje aktywne – keratyna, oleje roślinne, witaminy i ekstrakty naturalne.

Reakcje alergiczne – jak diagnozować i zapobiegać.

Moduł 3. Ekologiczne aspekty zabiegu (1h)

Dobór preparatów – składy biodegradowalne, cruelty free, pozbawione agresywnych substancji chemicznych.

Odpowiedzialna organizacja pracy – minimalizacja odpadów, praca w duchu less waste.

Zasady bezpieczeństwa i higieny w kontekście zielonych standardów (oszczędność wody, dezynfekcja bez toksyn).



Edukacja klientek – jak promować pielęgnację rzęs zgodną z zasadami zrównoważonego piękna.

Część praktyczna (6h)

Moduł 4. Przygotowanie do zabiegu (1h)

Analiza stanu naturalnych rzęs i skóry powiek.

Dobór odpowiednich preparatów i narzędzi zgodnych z filozofią eco beauty.

Higiena pracy i przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami bezpieczeństwa oraz minimalizacji odpadów.

Praktyka: testy uczuleniowe, dobór form silikonowych, rozplanowanie aplikacji.

Moduł 5. Wykonanie zabiegu laminacji rzęs (4h)

Etap 1: oczyszczanie i odtłuszczanie rzęs – kosmetyki delikatne, bez SLS i alkoholu.

Etap 2: lifting i podkręcanie – prawidłowe ułożenie rzęs na formach.

Etap 3: laminacja i odżywienie – aplikacja keratyny, witamin, olejów naturalnych.

Etap 4: barwienie i botoks – dobór koloru i produktu.

Etap 5: regeneracja i utrwalenie efektu.

Ćwiczenia praktyczne na modelkach – instruktaż krok po kroku.

Kontrola poprawności aplikacji, analiza efektów i omówienie błędów.

Moduł 6. Pielęgnacja pozabiegowa i rekomendacje (1h)

Zasady pielęgnacji po laminacji – jak przedłużyć trwałość efektu bez nadmiernego obciążania rzęs.

Tworzenie indywidualnych zaleceń dla klientki – kosmetyki naturalne i delikatne.

Rekomendacje zgodne z filozofią zrównoważonego piękna – świadoma rutyna pielęgnacyjna.

Walidacja (15 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników

szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

BEATA BONISŁAWSKA

Trenerka specjalizuje się w stylizacji rzęs za pomocą przedłużania oraz laminacji.

Instruktor jest stylistką rzęs z ponad 13-letnim doświadczeniem. Ukończyła wiele szkoleń zarówno u

polskich, jak i zagranicznych trenerów. Jest laureatką mistrzostw w zakresie swojej specjalizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Szkolenie z uwzględnieniem zielonych kompetencji

Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E

10-692 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


