Mozliwos$¢ dofinansowania

EcoLash Expert - Swiadoma Laminacja 2 000,00 PLN brutto
Rzes z Elementami Zielonych Kompetencji 2000,00 PLN netto
iTsEC - szkolenie 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/17/156609/3412108

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

*kkkk 49/5 (D 10:00h
1410 ocen 5 18.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, kto chce sig¢ nauczy¢ stylizacji
rzes, dla osob chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych przez siebie
ustug, oraz dla 0s6b, ktére nie miaty jeszcze doswiadczenia w
wykonywaniu tego zabiegu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,EcoLash Expert — Swiadoma Laminacja Rzes z Elementami Zielonych Kompetenc;ji - szkolenie” przygotowuje
uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnego liftingu i laminacji rzes z wykorzystaniem bezpiecznych,



wysokiej jakosci produktow oraz technik przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje pojecie laminacji rzes i
charakteryzuje jej cel, etapy oraz efekty Test teoretyczny
zabiegowe

rozréznia produkty stosowane w
laminaciji - lifting, botoks, barwienie,

Lo . . . Test teoretyczny
odzywienie — oraz ich dziatanie na

strukture wiosa

opisuje budowe i fizjologie rzesy, fazy

K . Test teoretyczny
wzrostu i proces regeneracji

wskazuje zasady doboru preparatéw
zgodnych z filozofig eco beauty
(biodegradowalne, cruelty free,
pozbawione agresywnych sktadnikow)

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

wykonania zabiegu laminacji rzes Test teoretyczny

charakteryzuje zasady BHP, higieny i

aseptyki w pracy stylistki rzes, Test teoretyczny

rozréznia wskazania i
. . . . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do zabiegu laminacji

wyjasnia znaczenie zielonych
kompetencji w branzy beauty oraz ich

. . L Test teoretyczny
wplyw na bezpieczenstwo, zdrowie i

Srodowisko



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg laminac;ji rzes

Kryteria weryfikacji

przeprowadza analize stanu rzes i skéry
powiek, planujac odpowiednia
procedure zabiegowa

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, ergonomii i
$wiadomego gospodarowania
materiatam

dobiera produkty i narzedzia
odpowiednie do typu rzes i
oczekiwanego efektu (lifting,
pogrubienie, regeneracja)

wykonuje petny zabieg laminacji rzes —
oczyszczanie, lifting, aplikacje
preparatéw odzywczych, barwienie i
utrwalenie

stosuje techniki pracy gwarantujace
bezpieczenstwo klientki i trwatos¢
efektu

udziela klientce rekomendacji
dotyczacych pielegnacji pozabiegowej i
utrzymania efektu w duchu swiadome;j,
naturalnej pielegnaciji

ocenia jakos¢ i efekty wykonanej pracy,
potrafi korygowaé ewentualne btedy

stosuje zasady racjonalnego
wykorzystania energii, wody i Srodkéw
pomocniczych w pracy gabinetowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje zielone kompetencje przy
wykonywaniu zabiegu laminacji rzes

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

stosuje produkty i preparaty o
bezpiecznych, naturalnych sktadach,
wybierajac rozwigzania cruelty free i
biodegradowalne

organizuje stanowisko pracy w duchu
less waste — ogranicza ilo$¢ odpadéw i
stosuje materiaty wielokrotnego uzytku

wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w codziennej praktyce
gabinetowej, racjonalnie gospodarujac
energia i woda

promuje $wiadoma, ekologiczng
pielegnacje rzes i edukuje klientki w
zakresie odpowiedzialnego dbania o
urode

ksztattuje postawe stylistki Swiadomej
wptywu swojej pracy na srodowisko,
zdrowie i etyke branzy beauty

planuje rozwéj zawodowy w oparciu o
wartos$ci zrownowazonego piekna i
odpowiedzialnej estetyki

komunikuje sie z klientka w sposéb
profesjonalny, jasny i empatyczny

buduje relacje oparte na zaufaniu,
zapewniajgc komfort podczas zabiegu

wykazuje kreatywnos$é w
dopasowywaniu efektéw liftingu do
indywidualnych cech urody

$wiadomie tgczy aspekt estetyczny
zabiegu z odpowiedzialno$cia za
zdrowie klientki i Srodowisko

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,EcoLash Expert — Swiadoma Laminacja Rzes z Elementami Zielonych Kompetenciji” to kompleksowy kurs tagczacy
nowoczesne techniki stylizacji rzes z zasadami zréwnowazonego rozwoju i ekologicznego podej$cia do pracy w branzy beauty.
Uczestnicy zdobywaja wiedze i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegu laminacji
rzes, z wykorzystaniem produktéw o naturalnych, biodegradowalnych sktadach i procedur przyjaznych $rodowisku.

Podczas czesci teoretycznej uczestnicy poznajg anatomie i fizjologie rzes, mechanizm dziatania preparatéw, zasady doboru
odpowiednich produktéw oraz procedury przygotowania klientki i stanowiska pracy zgodne z filozofig eco beauty. Omawiane sg réwniez
kwestie bezpieczenstwa, higieny oraz $wiadomego korzystania z surowcéw i energii w codziennej praktyce.

W czesci praktycznej kursanci pod okiem instruktora wykonujg petny zabieg laminacji na modelkach — od diagnozy stanu rzes, przez
lifting, odzywienie i barwienie, az po pielegnacje pozabiegowa. Cwicza dobér preparatéw i narzedzi, prawidtowe utozenie rzes na formach,
a takze zasady pracy z produktami o naturalnych sktadach.

Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje — uczy odpowiedzialnego planowania zabiegéw, ograniczania odpaddw i zuzycia
materiatéw, wyboru produktéw cruelty free i biodegradowalnych oraz edukacji klientek w zakresie $wiadomej pielegnacji rzes.

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia potrafi profesjonalnie wykona¢ zabieg laminacji rzes z zachowaniem najwyzszych standardéw
bezpieczenstwa i higieny, a takze prowadzi¢ swojg praktyke w duchu nowoczesnego, zrbwnowazonego piekna.

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegéw kosmetologii.
Szkolenie dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Czes¢ teoretyczna (3h)

Modut 1. Wprowadzenie do laminac;ji rzes i filozofii Eco Beauty (1h)

¢ |stota laminacji rzes — cel, dziatanie, etapy zabiegu.

¢ Roéznice miedzy liftingiem, botoksem i laminacja.

e Trend ,natural beauty” i Swiadoma stylizacja rzes — jak tgczy¢ efekt estetyczny z troska o zdrowie wtosa.
e Zréwnowazony rozwoj w branzy beauty — zielone kompetencje i ich znaczenie w pracy stylistki.

Modut 2. Anatomia i fizjologia rzesy (1h)

e Budowa, fazy wzrostu i regeneracji rzes.

e Wptyw czynnikéw zewnetrznych i pielegnacji na kondycje rzes.

e Bezpieczne substancje aktywne — keratyna, oleje roslinne, witaminy i ekstrakty naturalne.
¢ Reakcje alergiczne - jak diagnozowac i zapobiegac.

Modut 3. Ekologiczne aspekty zabiegu (1h)

e Dobor preparatéow — sktady biodegradowalne, cruelty free, pozbawione agresywnych substancji chemicznych.
¢ Odpowiedzialna organizacja pracy — minimalizacja odpadéw, praca w duchu /ess waste.
e Zasady bezpieczenstwa i higieny w kontekscie zielonych standardéw (oszczednos$¢ wody, dezynfekcja bez toksyn).



¢ Edukacja klientek — jak promowac pielegnacje rzes zgodna z zasadami zréwnowazonego piekna.
Czesé praktyczna (6h)

Modut 4. Przygotowanie do zabiegu (1h)

¢ Analiza stanu naturalnych rzes i skéry powiek.

¢ Doboér odpowiednich preparatéw i narzedzi zgodnych z filozofig eco beauty.

e Higiena pracy i przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz minimalizacji odpadoéw.
¢ Praktyka: testy uczuleniowe, dobér form silikonowych, rozplanowanie aplikacji.

Modut 5. Wykonanie zabiegu laminacji rzes (4h)

e Etap 1: oczyszczanie i odttuszczanie rzes — kosmetyki delikatne, bez SLS i alkoholu.
e Etap 2: lifting i podkrecanie — prawidtowe utozenie rzes na formach.

e Etap 3:laminacja i odzywienie — aplikacja keratyny, witamin, olejéw naturalnych.

e Etap 4: barwienie i botoks — dobér koloru i produktu.

e Etap 5: regeneracja i utrwalenie efektu.

o Cwiczenia praktyczne na modelkach — instruktaz krok po kroku.

e Kontrola poprawnosci aplikacji, analiza efektéw i oméwienie btedow.

Modut 6. Pielegnacja pozabiegowa i rekomendacje (1h)
e Zasady pielegnacji po laminacji — jak przedtuzy¢ trwatos$¢ efektu bez nadmiernego obcigzania rzes.

e Tworzenie indywidualnych zalecen dla klientki — kosmetyki naturalne i delikatne.
¢ Rekomendacje zgodne z filozofig zréwnowazonego piekna — swiadoma rutyna pielegnacyjna.

Walidacja (15 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

BEATA BONISLAWSKA

Trenerka specjalizuje sie w stylizacji rzes za pomocga przedtuzania oraz laminaciji.
Instruktor jest stylistkg rzes z ponad 13-letnim doswiadczeniem. Ukonczyta wiele szkoleh zaréwno u
polskich, jak i zagranicznych trenerow. Jest laureatkg mistrzostw w zakresie swojej specjalizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Szkolenie z uwzglednieniem zielonych kompetencji

Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E
10-692 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



