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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie kierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz zaawansowanych,

ktére chca zdoby¢ lub rozwingé umiejetnosci w zakresie klasycznej i

koreanskiej laminacji rzes z uwzglednieniem standardéw ekologicznych.

Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby niezwigzane dotychczas z branzg

beauty, planujace rozpoczecie kariery zawodowej w tym obszarze, jak i
Grupa docelowa ustugi aktywni profesjonalisci: stylistki rzes i brwi, stylistki paznokci, linergistki oraz
wiascicielki salonéw kosmetycznych, ktére chca poszerzyé swojg oferte
ustug o innowacyjne i zréwnowazone techniki stylizacji. Program szkolenia
uwzglednia rézny poziom zaawansowania, umozliwiajgc indywidualne
dopasowanie Sciezki rozwoju oraz praktyczne przygotowanie do wdrozenia
nowej ustugi w dziatalnosci zawodowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

20

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Ustuga ,Klasyczna i koreaniska laminacja rzes z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju” potwierdza
przygotowanie do:

profesjonalnego wykonywania zabiegdw klasycznej i koreanskiej laminacji rzes zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i etyki zawodowej,

samodzielnego planowania i organizacji stanowiska pracy w sposob ograniczajacy zuzycie zasob6w i generowanie
odpadoéw (less waste),

Swiadomego doboru produktéw i materiatéw kosmetycznych z uwzglednieniem ich sktadu, ekologicznosci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Dokonuje analizy sktadu stosowanych .

. Wywiad swobodny
produktéw.

Charakteryzuje ekologiczne preparaty
do klasycznej i koreanskiej laminacji
rzes i ich wptyw na zdrowie i
Srodowisko.

- Poréwnuje tradycyjne i ekologiczne
kosmetyki pod katem sktadu, Wywiad swobodny
skutecznosci i wptywu na srodowisko.

- Wybiera preparaty o certyfikowanych

sktadnikach. Wywiad swobodny
- Opracowuije instrukcje krok po kroku,
uwzgledniajaca minimalizacje zuzycia Wywiad swobodny

produktéw.

- Dobiera techniki pozwalajace na
redukcje odpadéw (np. wielorazowe
akcesoria, efektywne dozowanie

Projektuje procedure klasycznej i
koreanskiej laminacji rzes zgodna z
zasadami less waste.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kosmetykdw)

- Proponuje rozwigzania eliminujace

zbedne zuzycie plastiku i opakowan Wywiad swobodny

jednorazowych.
Monitoruje zuzycie produktéw - Wdraza co najmniej jedng zmiane
kosmetycznych i wprowadza dziatania redukujaca odpady w swojej praktyce Obserwacja w warunkach rzeczywistych
redukujace odpady. zawodowej.

- Identyfikuje materiaty nadajace sie do . .
| . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
recyklingu w codziennej pracy stylistki.

Stosuje techniki recyklingu i ponownego - Wdraza praktyki ograniczajgce odpady
wykorzystania materiatéw w pracy chemiczne i plastikowe.
stylistki rzes.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Wybiera alternatywne, ekologiczne
rozwigzania do przechowywania i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aplikacji produktow.



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Dobiera materialy i narzedzia do
laminacji rzes w sposéb minimalizujacy
odpady.

Ocenia wptyw klasycznej i koreanskiej
laminacji rzes na zdrowie klienta i
$rodowisko.

Tworzy strategie marketingowa
promujaca ekologiczne ustugi stylizacji
rzes.

Wdraza procedury higieniczne zgodne z
zasadami eko i less waste w salonie
kosmetycznym.

Rozréznia réznice pomiedzy klasyczna
laminacja a korearnska technika.

Kryteria weryfikacji

- Przestrzega zasad segregacji
odpadéw w miejscu pracy.

- Stosuje produkty wielorazowego
uzytku.

- Minimalizuje zuzycie wody i energii
elektrycznej.

- Wybiera narzedzia i materiaty
wykonane z biodegradowalnych lub
wielorazowych surowcéw.

- Unika produktéw w plastikowych
opakowaniach jednorazowych.

- Analizuje sktadniki chemiczne
produktéw pod katem bezpieczenstwa.

- Rozpoznaje potencjalne alergeny w
kosmetykach stosowanych do
laminacii.

- Wybiera produkty zgodne z normami
dermatologicznymi i ekologicznymi.

- Tworzy kampanie informacyjna
dotyczaca ekologicznych zabiegéw
stylizacji rzes.

- Opracowuje tresci promujace less
waste w salonie kosmetycznym.

- Wdraza dziatania podkreslajace
ekologiczne wartosci marki.

- Wdraza system ograniczajacy zuzycie
jednorazowych akcesoriéw.

- Monitoruje przestrzeganie

ekologicznych procedur przez personel.

Wskazuje réznice w dziataniu kwasu
tioglikolowego i cysteaminy

Poréwnuje wptyw obu metod na
strukture i kondycje rzes

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo dobiera kolejnos¢ i czas

. . , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dziatania preparatéw

Obstuguje produkty My Lamination
zgodnie z ich przeznaczeniem i

zaleceniami producenta Stosuje sie do norm bezpieczenstwa i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
protokotu zabiegowego.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program szkolenia to 20 godzin lekcyjnych to 15 godzin zegarowych. W czasie szkolenia przewidziana jest 15 minutowa przerwa, ktéra
nie jest uwzgledniona w czasie trwania ustugi. Szkolenie obejmuje 5 godzin zegarowych teorii oraz 10 godzin zegarowych zajeé
praktycznych.

Program szkolenia: "Laminacja rzes w dwdch technikach — klasyczna i korearnska z elementami zréwnowazonego rozwoju”

Szkolenie obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, koncentrujac sie na ekologicznych aspektach klasycznej i koreanskiej laminaciji rzes.
Uczestnicy poznajg zasady less waste, odpowiedzialnego doboru produktéw oraz sposoby wdrazania zréwnowazonych praktyk w salonie
kosmetycznym. Szkolenie skierowane jest dla oséb poczatkujacych oraz zawansowanych, ktére pragna rozpoczaé swojg kariere w branzy
beauty. Program stworzony zostat tak by uczestnik po zakorfczeniu szkolenia :

profesjonalnie wykonywat zabiegi klasycznej i koreanskiej laminacji rzes zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i etyki zawodowe;j,
samodzielnie planowat i organizaowat stanowiska pracy w sposoéb ograniczajgcy zuzycie zasob6w i generowanie odpadéw (less waste),
$wiadomego doboru produktéw i materiatéw kosmetycznych z uwzglednieniem ich sktadu, ekologicznosci

Zakres tematyczny ustugi powigzany jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa
Slagskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego na lata 2019-2030 (PRT 3.3; PRT 3.6; PRT 4.2)

Transformacja w kierunku zielonego $laska : podczas catego szkolenia zwracana jest szczegdlna uwaga na minimalizacje odpadéw,
segregacje odpadow, wybér produktow ekologicznych, zminimalizowanie zuzycia wody i materiatow. Szerokie zastosowanie produktow
wielorazowych ( pedzle, silikonowe wielorazowe formy i ptatki , maty silikonowe)

Innowacja produktowa : praca na produktach, posiadajgcych certyfikat jakosci ISO, produkty nowoczesne oparte na bezpiecznych
sktadach



Innowacja ustug: zapoznanie kursantki do pracy z rejestrem elektronicznym kart klienta, obrabianie zdje¢ za pomoca sztucznej inteligenciji
Al

Realizacja ponizszego programu ma na celu przygotowac¢ osobe poczatkujacg jak i zawansowang do pracy z klientem w zakresie
wykonywania klasycznej laminacji rzes oraz koreanskiej w duchu less waste

Dzien |

MODUL 1 — Wprowadzenie do ekologicznej laminacji rzes

Powitanie uczestnikow i omoéwienie celu szkolenia

Wprowadzenie do koncepcji zrdwnowazonego rozwoju w branzy beauty
Dlaczego warto stosowa¢ ekologiczne techniki laminacji rzes?

MODUL 2 — Budowa rzes i wptyw laminacji na zdrowie oraz srodowisko
Struktura wtosa - jak budowa rzes wptywa na efekty zabiegu?

Dziatanie preparatéw do laminacji — analiza sktadnikéw aktywnych
Ekologiczne alternatywy — czym réznia sig naturalne i chemiczne sktadniki?
Rozpoznawanie potencjalnie szkodliwych substancji w kosmetykach
MODUL 3 — Dobor watkéw i personalizacja zabiegu

Jak dobra¢ odpowiedni watek do ksztattu oka i dtugosci rzes?

Efekty laminacji — naturalny podkrecony look czy efekt bardziej intensywny?
Testowanie réznych rodzajow watkéw w praktyce

MODUL 4 - Projektowanie procedury laminacji zgodnej z zasadami less waste
Optymalne wykorzystanie preparatéw — jak unika¢ marnotrawstwa?
Wybér wielorazowych narzedzi i ekologicznych alternatyw

Praktyczne ¢wiczenie — opracowanie wtasnej procedury zabiegu

MODUL 5 - Organizacja ekologicznego stanowiska pracy

Segregacja odpadéw i minimalizacja plastiku w salonie

Oszczedno$¢ wody i energii podczas zabiegu

Ekologiczne rozwigzania w codziennej pracy stylistki

MODUL 6 — Praktyka — wykonanie laminacji rzes krok po kroku
Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
Wykonanie laminacji rzes z zastosowaniem ekologicznych produktéw
Omowienie najczestszych bteddw i sposobdw ich unikania

MODUL 7 — Monitorowanie zuzycia produktow i redukcja odpadéw

Jak analizowa¢ zuzycie materiatéw w salonie?

Opracowanie planu minimalizacji odpadéw

Praktyczne wdrazanie zmian w codziennej pracy

MODUL 8 - Ekologiczna obstuga klienta i marketing ustug less waste

Jak edukowac klienta o ekologicznych standardach zabiegu?

Tworzenie materiatéw informacyjnych dla klientéw



Strategie marketingowe dla salonéw eco-friendly

MODUL 9 - Higiena i bezpieczenstwo w ekologicznym salonie

Naturalne $rodki do dezynfekciji i ograniczenie jednorazowych produktéw
Bezpieczne i higieniczne przechowywanie narzedzi

Dbanie o zdrowie klienta i stylistki w duchu less waste

MODUL 10 - Podsumowanie zaje¢

Omodwienie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

Odpowiedzi na pytania uczestnikow

Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zasady pracy

¢ Przedstawienie celow szkoleniowych i przebiegu kursu.
* Omowienie zasad BHP i higieny pracy stylistki.
¢ QOrganizacja stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i zrdwnowazonego rozwoju.

Po module nr 1 uczestnik zna zasady BHP oraz higieny pracy stylistki z zachowaniem zasad ergonomii i zrébwnowazonego rozwoju.

Modut 2: Teoretyczne podstawy koreanskiej laminacji rzes

e Charakterystyka koreanskiej laminacji — pielegnacyjne podejscie, réznice wzgledem klasycznej techniki.
 Sktadniki aktywne w preparatach (cysteamina, keratyna, aminokwasy, witaminy, humektanty, ekstrakty roslinne).
¢ Produkty My Lamination — dziatanie, bezpieczenstwo, dokumentacja.

e Ekologiczne standardy — dobér produktéw cruelty-free, bez formaldehydu i parabendw.

Po module nr 2 uczestnik umie charakteryzowac koreanska oraz klasyczng metode laminacji, zna wszystkie sktadniki aktywne oraz wie
jak wybiera¢ ekologiczne produkty.

Modut 3: Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu i przeprowadzanie wywiadu.
e Technika aplikacji preparatéw, czas ekspozyciji, pielegnacja koricowa.
e Btedy i trudnosci - jak ich unika¢ lub je korygowaé.

Po module nr 3 uczestnik potrafi przygotowywacé klientke do zabiegu, a takze przeprowadza¢ wywiad, potrafi aplikowac preparaty i
dobiera¢ odpowiednie czasy trzymania produktéw, aby ustuga, ktérg wykonuje byta w petni profesjonalna

Modut 4: Praktyka — wykonanie zabiegu na dwéch modelkach

e Samodzielna praca kursantki z dwiema modelkami pod nadzorem instruktora.

¢ Planowanie zabiegu, dobér preparatéw do typu rzes.

e Zastosowanie zasad zréwnowazonego wykorzystania zasobéw (less waste w praktyce).
¢ Analiza efektéw i ocena poprawnosci wykonania.

Po module nr 4 uczestnik potrafi wykonywaé samodzielnie zabieg , by przystgpi¢ do pracy w branzy beauty.
Modut 5: Podsumowanie i zastosowanie innowacyjnych narzedzi

* Omowienie efektow pracy i wskazéwki wdrozeniowe.

¢ Edukacja klientki w zakresie pielegnacji domowej i ekologicznych wyborow.

¢ Wykorzystanie narzedzi Al do tworzenia zdje¢ przed/po — nowoczesna promocja ustug beauty w duchu transformacji cyfrowej
(zgodnie z RIS Slaskie 2030).

Po module nr 5 uczestnik potrafi wykorzystywac¢ narzedzia Al do tworzenia zdje¢ zabiegdw
Modut 6: Walidacja efektow uczenia sie

e Obserwacja pracy praktycznej i analiza efektow koficowych.
¢ Ustna walidacja wiedzy i refleksja nad zdobytymi umiejetnos$ciami.



¢ Wreczenie certyfikatéw i zakoriczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

D lizacii . .
Przedmiot / temat Prowadzacy a.ta’rea 1zacyl Godzina X Godz[na i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé
teoretyczna z
KAROLINA
zakresu 01-06-2026 10:00 12:30 02:30
. MATURSKA
klasycznej
laminacji rzes
Pracaz 1
modelk d KAROLINA 01-06-2026 12:30 14:30 02:00
odelka po MATURSKA : : :
okiem instruktora
KAROLINA
Przerwa MATURSKA 01-06-2026 14:30 14:45 00:15
Pracaz 2
KAROLINA
modelka pod 01-06-2026 14:45 16:45 02:00
L MATURSKA
okiem instruktora
Wykonanie
r brobieni KAROLINA 01-06-2026 16:45 17:15 00:30
o] ?ZIO obienie MATURSKA : : :
zdje¢ pracy
Omoéwienie KAROLINA
efektow 01-06-2026 17:15 17:45 00:30
. MATURSKA
szkolenia
Czesé
teoretyczna z
KAROLINA
zakresu 02-06-2026 10:00 12:30 02:30
C MATURSKA
koreanskiej
laminacji rzes
Pracaz KAROLINA
modelka pod 02-06-2026 12:30 14:30 02:00
. MATURSKA
okiem instruktora
Przerw KAROLINA 02-06-2026 14:30 14:45 00:15
= 0A- . . .
erwa MATURSKA ' ‘ '

Pracaz 2
KAROLINA
modelka pod 02-06-2026 14:45 16:45 02:00

e MATURSKA
okiem instruktora



Przedmiot / temat Prowadzacy

Wykorzystanie
narzedzi Al do
edycji zdje¢

efektéw
L, KAROLINA
zabiegéw —
. MATURSKA
zastosowanie
nowoczesnych

technologii w
promogiji ustug
beauty

Walidacja

umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
02-06-2026 16:45 17:15
02-06-2026 17:15 17:45

Cena

5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Liczba godzin

00:30

00:30



O KAROLINA MATURSKA

Moja przygoda z kosmetyka zaczeta sie od ukoiczenia studium kosmetycznego, po ktérym

‘ ' zdobytam tytut technika ustug kosmetycznych. Nastepnie kontynuowatam nauke na Slagskiej
Wyzszej Szkole Medycznej, uzyskujac tytut licencjata kosmetologii ze specjalizacjg w podologii. Juz
w 2016 roku moje prace zostaty wyréznione w konkursie Star Lash Academy.

0d kilku lat moja najwiekszg pasja jest laminacja rzes i brwi. 0d 2018 roku prowadze szkolenia w
tym zakresie i jestem gtéwnym, wytgcznym dystrybutorem wtoskiej marki My Lamination w Polsce.
Jako liderka zespotu My Lamination Polska mam przyjemnos¢ wspottworzyé zesp6t wyjgtkowych
specjalistek. Zdobyte doswiadczenie trenerskie zostato zdobyte w 2018. Doswiadczenie zostato
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg ustugi w bur i kwalifikacje zostaty nabyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR

Jestem wielokrotng mistrzynig w dziedzinie laminacji — pierwszy tytut zdobytam w 2019 roku. Mam
za sobg ponad 40 szkolen i wyktadéw, w tym réwniez w laboratoriach pod okiem biochemikéw. Z
pasji do dzielenia sie wiedzg wspottworzytam e-book ,Okiem instruktora”, wspotorganizowatam
mistrzostwa ,Extreme Lamination Online Championship” oraz stworzytam kategorie ,Hard
Lamination”.

Moje doswiadczenie doceniono takze za granicg — miatam zaszczyt ocenia¢ miedzynarodowe
konkursy. Dzi$ rozwijam swojg marke osobistg, a na koncie mam juz setki przeszkolonych
kursantéw, ktérym przekazuje wiedze w przyjaznej i wspierajgcej atmosferze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzacga szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983



Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-400 Mystowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



