
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MULTIPROJECT

Daria Wójcik

    4,9 / 5

146 ocen

START STYLISTKA – Fundamenty pracy
stylistki paznokci (metoda hybrydowa i
żelowa). Usługa w trybie grupowym.

Numer usługi 2026/03/17/169637/3412070

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 25:00 h

 28.05.2026 do 30.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

rozpoczęciem pracy w branży stylizacji paznokci, w szczególności osób

początkujących, które nie posiadają wcześniejszego doświadczenia, ani

kwalifikacji w zakresie wykonywania stylizacji metodą hybrydową i

żelową. Usługa dedykowana jest osobom planującym zdobycie nowych

kompetencji, zmianę lub rozszerzenie ścieżki kariery oraz podjęcie

działalności w sektorze usług kosmetycznych.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 27-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania podstawowych usług stylizacji paznokci poprzez

nabycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji metodą hybrydową i żelową, z

uwzględnieniem zasad higieny pracy, prawidłowego przygotowania płytki paznokcia, aplikacji produktów oraz

bezpiecznego wykonywania stylizacji zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia podstawowe pojęcia

związane ze stylizacją paznokci

hybrydowych i żelowych

Uczestnik posługuje się poprawną

terminologią branżową, logicznie i

spójnie omawia zasady wykonywania

stylizacji

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje zasady BHP

obowiązujące w zawodzie stylistki

paznokci

Uczestnik wskazuje zagrożenia, zasady

higieny, dezynfekcji i organizacji

stanowiska pracy

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje budowę

anatomiczną oraz rodzaje płytek

paznokcia

Uczestnik prawidłowo rozróżnia typy

płytek i wskazuje ich charakterystyczne

cechy

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera kształt i produkt do

naturalnej płytki paznokcia

Uczestnik uzasadnia dobór kształtu i

produktu zgodnie z rodzajem płytki oraz

planowaną stylizacją

Wywiad swobodny

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

płytkę paznokcia do stylizacji

Uczestnik wykonuje przygotowanie

mechaniczne i chemiczne płytki bez jej

uszkodzenia, z zachowaniem zasad

higieny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik bezpiecznie obsługuje

frezarkę oraz dobiera odpowiednie frezy

Uczestnik poprawnie trzyma frezarkę,

dobiera frezy do etapu pracy i nie

powoduje uszkodzeń płytki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje w sposób

prawidłowy manicure paznokci

Uczestnik przeprowadza manicure

zgodnie z procedurą, bez naruszenia

skórek i płytki paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prawidłowo rozkłada

polimery samopoziomujące w manicure

hybrydowym

Uczestniczka równomiernie aplikuje

materiał, zachowując estetykę i

trwałość stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozróżnia rodzaje żeli i ich

właściwości

Uczestnik klasyfikuje żele

samopoziomujące i typu galaretka,

wskazując ich zastosowanie

Wywiad swobodny

Uczestnik prawidłowo dobiera i podcina

szablony do przedłużania paznokci

Uczestnik dopasowuje szablon do

kształtu, długości i kierunku wzrostu

płytki

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

GRUPA DOCELOWA USŁUGI:

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych rozpoczęciem pracy w branży stylizacji paznokci, w szczególności osób

początkujących, które nie posiadają wcześniejszego doświadczenia ani kwalifikacji w zakresie wykonywania stylizacji metodą hybrydową

i żelową. Usługa dedykowana jest osobom planującym zdobycie nowych kompetencji zawodowych, zmianę lub rozszerzenie ścieżki

kariery oraz podjęcie działalności w sektorze usług kosmetycznych.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

CEL EDUKACYJNY:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania podstawowych usług stylizacji paznokci poprzez nabycie wiedzy

teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji metodą hybrydową i żelową, z uwzględnieniem zasad higieny pracy,

prawidłowego przygotowania płytki paznokcia, aplikacji produktów oraz bezpiecznego wykonywania stylizacji zgodnie z obowiązującymi

standardami branżowymi.

FORMA SZKOLENIA: Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa 25 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szkolenie obejmuje część teoretyczną i

praktyczną:

1. 1. Zajęcia teoretyczne trwają 9 godzin dydaktycznych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik buduje poprawny szkielet

paznokcia żelowego

Uczestnik zachowuje stabilność

konstrukcji, proporcje, linie apex oraz

stosuje prawidłowy zacisk

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik identyfikuje i koryguje błędy

w stylizacji paznokci

Uczestnik poprawnie wskazuje błędy i

wdraża korekty w trakcie pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych



2. Zajęcia praktyczne wynoszą 14 godzin dydaktycznych.

3. Walidacja trwa 2 godziny dydaktyczne.

W ramach szkolenia zaplanowano każdego dnia 1 przerwę w wymiarze 30 min. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania szkolenia.

Przerwa może ulec nieznacznemu przesunięciu ze względu na specyfikę zajęć i wykonywanych ćwiczeń.

Moduł 1 - PODSTAWY HYBRYDOWE (5 h teoria, 4 h praktyka):

wprowadzenie do stylizacji paznokci,

BHP w zawodzie stylistki paznokci,

anatomia płytki paznokciowej,

podstawowe pojęcia oraz preparaty pomocnicze stosowane w stylizacji paznokci,

rodzaje płytek paznokcia, dopasowania kształtu oraz produktu do naturalnej płytki paznokcia,

obsługa frezarki, bezpieczny manicure,

sposób rozkładania polimerów samopoziomujących w manicure hybrydowym,

praktyka wykonanie manicure,

przygotowanie płytki oraz wykonanie manicure hybrydowego na własnej dłoni, ściąganie masy.

omówienie ewentualnych błędów oraz skorygowanie ich.

Moduł 2 - PODSTAWY ŻELOWE (3 h teoria, 5 h praktyka):

rodzaje płytek paznokcia,

dobór kształtu do naturalnej płytki paznokcia, poznanie pracy polimerami twardymi - żel samopoziomujący oraz typu galaretka,

docinanie oraz podkładanie szablonów do naturalnej płytki,

charakterystyka architektury kształtów paznokci przedłużonych,

praktyka przygotowania płytki pod prace żelem,

wykonanie manicure żelowego oraz przedłużenia w kształtach migdał, owal, kwadrat na własnej dłoni,

omówienie ewentualnych błędów oraz skorygowanie ich.

Moduł 3 - PODSTAWY - PRZEDŁUŻANIE NA SZABLONIE (1 h teoria, 5 h praktyka):

charakterystyka naturalnych płytek paznokcia oraz dobór kształtów i długości paznokci przedłużanych,

wykonanie bezpiecznego i efektywnego manicure,

4 techniki podcinania szablonów, poznanie różnych rodzajów szablonów do przedłużania paznokci,

ćwiczenia podcinania szablonów,

dobór produktów do przedłużania paznokci na podstawie ich właściwości, tworzenie stabilnego szkieletu oraz sposoby na jego

prawidłowy zacisk,

praktyka przedłużanie paznokci w kształcie migdał oraz kwadrat - praca na modelce

omówienie ewentualnych błędów + tajniki fotografii w stylizacji paznokci

Moduł 4: Egzamin końcowy (2 h):

Wywiad swobodny - 15 min

Obserwacja w warunkach symulowanych - 75 min

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zajęć praktycznych (w skład stanowiska wchodzą krzesła/fotele, narzędzia,

akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektów nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie części teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejętności

zostaną sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposób przygotowania stanowiska pracy, sposób i

techniki pracy oraz jakość i poprawność wykonanych stylizacji.

--------------

DODATKOWE INFORMACJE:

Z przyczyn niezależnych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony. Wszystkie

aktualne informacje są dostępne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Infrastruktura i wyposażenie

Usługa realizowana jest w sali szkoleniowej spełniającej standardy BHP, dostosowanej do liczby uczestników i charakteru zajęć. Każdy

uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt techniczny, dostęp do Internetu oraz materiały

piśmiennicze. W części praktycznej organizator zapewnia specjalistyczne narzędzia i materiały dydaktyczne.

Materiały szkoleniowe



Uczestnicy otrzymują aktualne materiały szkoleniowe w formie papierowej i elektronicznej (m.in. skrypty, prezentacje, case studies),

zgodne z programem i wspierające osiągnięcie efektów uczenia się. Materiały pozostają własnością uczestników.

Kadra dydaktyczna i walidacja

Szkolenie prowadzą trenerzy posiadający odpowiednie doświadczenie zawodowe i kompetencje dydaktyczne. Walidację efektów uczenia

się przeprowadza niezależny walidator, inny niż trener prowadzący.

Dostępność i zasady horyzontalne

Miejsce realizacji usługi i materiały są dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami zgodnie z zasadą równego traktowania.

Możliwe jest zastosowanie racjonalnych usprawnień po wcześniejszym zgłoszeniu potrzeb.

Monitoring i organizacja

Podczas szkolenia prowadzona jest dokumentacja realizacji usługi, w tym lista obecności potwierdzająca udział uczestników.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Moduł 1 -

PODSTAWY

HYBRYDOWE

(teoria)

Katarzyna Żagiel 28-05-2026 10:00 13:45 03:45

2 z 11  Przerwa Katarzyna Żagiel 28-05-2026 13:45 14:15 00:30

3 z 11  Moduł 1 -

PODSTAWY

HYBRYDOWE

(praktyka)

Katarzyna Żagiel 28-05-2026 14:15 17:15 03:00

4 z 11  Moduł 2 -

PODSTAWY

ŻELOWE

Katarzyna Żagiel 29-05-2026 10:00 12:15 02:15

5 z 11  Przerwa Katarzyna Żagiel 29-05-2026 12:15 12:45 00:30

6 z 11  Moduł 2 -

PODSTAWY

ŻELOWE (teoria)

Katarzyna Żagiel 29-05-2026 12:45 16:30 03:45

7 z 11  Moduł 3 -

PODSTAWY -

PRZEDŁUŻANIE

NA SZABLONIE

(teroia)

Katarzyna Żagiel 30-05-2026 10:00 10:45 00:45

8 z 11  Przerwa Katarzyna Żagiel 30-05-2026 10:45 11:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Żagiel

Profesjonalna stylistka paznokci od listopada 2019 r. Instruktor niezależny od marca

2023 r. Kwalifikacje nabyte na podstawie odbytych szkoleń w tym szkolenia podstawowego,

doszkoleń technicznych, szkoleń z zakresu chemii oraz fizyki w stylizacji paznokci. Ukończenie

kursu na instruktora niezależnego w marcu 2023 r.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 11  Moduł 3 -

PODSTAWY -

PRZEDŁUŻANIE

NA SZABLONIE

(praktyka)

Katarzyna Żagiel 30-05-2026 11:15 15:00 03:45

10 z 11  Moduł 4:

Egzamin

końcowy -

wywiad

swobodny

- 30-05-2026 15:00 15:15 00:15

11 z 11  Moduł 4:

Egzamin

końcowy -

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 30-05-2026 15:15 16:30 01:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN



Osoba prowadząca zajęcia spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma na własność następujące skrypty szkoleniowe:

Skrypt Podstawy Hybrydowe

Skrypt Podstawy Żelowe

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

3. Prezentowana usługa szkoleniowa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych i podlega zwolnieniu z podatku VAT (na

podstawie Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub przyznania

wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

4. Uczestnik szkolenia ma obowiązek uczestniczyć w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć zakładane efekty uczenia się.

5. Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na realizację usług rozwojowych w ramach projektu ZACHODNIOPOMORSKIE

BONY SZKOLENIOWE.

Adres

ul. Edmunda Bałuki 20/3

70-407 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


DARIA WÓJCIK

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


