Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes lekkimi objeto$ciami (2D-
ﬁ 3D), system UV oraz zielone i cyfrowe

kompetencje — szkolenie
Numer ustugi 2026/03/17/214696/3412027
CENTRUM
SZKOLENIOWE
HIPREMIUM © Ostréda
SPOLKA Z

OGRANICZONA

. [ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS
CIA O® 20:00h

9 12.06.2026 do 13.06.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych planujgcych rozwéj

kompetencji zawodowych w branzy beauty, w szczegdlnosci:

« stylistek rzes po szkoleniach podstawowych (1:1),
Grupa docelowa ustugi  0s6b pracujgcych lub planujgcych prace w sektorze beauty (MSP),

¢ 0s6b przekwalifikowujgcych sie,
e 0s6b powracajgcych na rynek pracy,

¢ przedsiebiorcéw rozwijajgcych oferte ustugowsg,
e 0s6b chcacych zdoby¢ kompetencije zielone i cyfrowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami lekkich objetosci (2D-3D)
oraz z wykorzystaniem systemu UV. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia wykonuje aplikacje rzes zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa, dobiera metody stylizacji do potrzeb klienta, organizuje stanowisko pracy oraz wykorzystuje
podstawowe narzedzia cyfrowe i zasady zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik poznaje zasady stylizacji rzes
metoda lekkich objetosci (2D-3D), w
tym budowe wachlarza, rzedowosé¢,
kierunki aplikacji oraz dobér
parametréw stylizacji do oka klientki.
Poznaje techniki tworzenia wachlarzy
(metoda drapana, przektadana, w
palcach) oraz zasady pracy pesetq i
kontrolowania ilosci kleju

Uczestnik poznaje zasady dziatania
technologii UV, parametry pracy lampy,
wilasciwosci klejéw UV oraz zasady
bezpieczenstwa podczas pracy z
wykorzystaniem systemu UV.

Uczestnik poznaje zasady organizacji
stanowiska pracy, higieny i
bezpieczenstwa oraz sposoby
ograniczania odpadéw, racjonalnego
zuzycia materiatéw i stosowania
rozwigzan przyjaznych srodowisku w
branzy beauty.

Uczestnik poznaje sposoby
dokumentowania wykonanych stylizacji,
zasady wykonywania zdje¢ ustug,
podstawy budowania portfolio oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych do
komunikaciji z klientem i promocji ustug.

Uczestnik poznaje zasady
przygotowania klientki do zabiegu
stylizacji rzes, w tym przeprowadzania
wywiadu, identyfikowania
przeciwwskazan, przygotowania oka do
aplikaciji oraz etap6éw prawidtowego
wykonania zabiegu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 2D-3D na modelce, tworzy
wachlarze réznymi technikami,
zachowuje separacje rzes, dobiera
dlugosé, skret i grubos$é rzes do
warunkéw naturalnych oraz kontroluje
ilos¢ kleju, zapewniajac trwatos$¢ i
estetyke aplikaciji.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes z
wykorzystaniem systemu UV, dobiera
parametry pracy urzadzenia i
preparatéw, stosuje zasady
bezpieczenstwa oraz przeprowadza
proces aplikacji zgodnie z technologia
uv.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP, przygotowuje
narzedzia i materiaty do zabiegu,
stosuje procedury higieniczne,
ogranicza zuzycie materiatéw oraz
wdraza rozwigzania zmniejszajace ilo$¢
odpadow.

Uczestnik wykonuje dokumentacje
zdjeciowa stylizaciji, przygotowuje
portfolio ustug, wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do prezentacji efektow pracy
oraz komunikuje sie z klientem z
wykorzystaniem dostepnych rozwigzan
online.

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientka, identyfikuje przeciwwskazania
do zabiegu, przygotowuje oko do
aplikacji oraz wykonuje zabieg stylizacji
rzes zgodnie z procedura, zapewniajac
bezpieczenstwo i komfort klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA

Program

Dzien 1-Wprowadzenie do stylizacji rzes

e omoéwienie zawodu stylistki rzes
e organizacja pracy i zasady bezpieczenstwa

BHP i higiena pracy

¢ zasady dezynfekcji i sterylizacji
¢ S$rodki ochrony indywidualnej

Budowa oka i rzes

e cykl zycia rzesy
¢ przeciwwskazania do zabiegu

Metody objetosciowe 2D-3D

e charakterystyka metod
¢ réznice miedzy technikami

System UV w stylizacji rzes

¢ zasady dziatania
e bezpieczenstwo stosowania

Przygotowanie stanowiska pracy

e organizacja miejsca pracy
e przygotowanie narzedzi i materiatéw

Cwiczenia techniczne

¢ nauka tworzenia kepek
e Céwiczenia na sztucznych rzesach

Wprowadzenie do pracy na modelce

e przygotowanie klientki
e analiza rzes i dob6r metody

Dzien 2-Praca na modelkach

¢ wykonanie stylizacji metodg 2D-3D
e zastosowanie systemu UV



Doskonalenie techniki

* separacjarzes
e kierunek i estetyka aplikacji
e praca nad tempem

Korekta btedéw

¢ analiza wykonanych stylizacji
¢ indywidualne wskazdéwki

Narzedzia cyfrowe w pracy stylistki

e aplikacje do umawiania wizyt
e komunikacja z klientem

Zielone kompetencje w branzy beauty

e ograniczenie odpadow
e Swiadomy dobér produktow

1. Walidacja efektéw uczenia sie
¢ wykonanie stylizacji rzes (zadanie praktyczne)
e test wiedzy
e obserwacja pracy uczestnika

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Teoria

lekkich objetosci

(2D-3D):

geometria

wachlarza, Izabela Lemanek 12-06-2026
rzedowosé,

mapowanie,

idealna nézka

kepki

Modut

JZielone

kompetencje”:

redukcja

odpadow, eko- Izabela Lemanek 12-06-2026
alternatywy,

ochrona

Srodowiska w

salonie

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Warsztat

manualny:
tworzenie
wachlarzy
réznymi

metodami

Izabela Lemanek

Izabela Lemanek

Przerwa

Praktyka

na modelce I:
petna aplikacja
rzes w technice Izabela Lemanek
lekkich objetosci

pod okiem

trenera

Teoria

systemu UV:
parametry lamp,
chemia klejéw,
bezpieczenstwo
pracy

Izabela Lemanek

Modut
cyfrowy:
portfolio,
profesjonalna
edycja
foto/video, e-
dokumentacja

Izabela Lemanek

Modut eko-

stanowisko:
organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami eko-
efektywnosci

Izabela Lemanek

Modut eko-

stanowisko:
organizacja
stanowiska pracy Izabela Lemanek
zgodnie z

zasadami eko-

efektywnosci

Praktyka

na modelce II:
samodzielna
aplikacja rzes z
wykorzystaniem
systemu UV

Izabela Lemanek

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

08:00

10:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

18:00

10:00

12:00

13:00

13:30

17:30

Liczba godzin

02:00

00:30

03:30

02:00

02:00

01:00

00:30

04:00



Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Walidacja

w warunkach - 13-06-2026 17:30 18:00 00:30
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Izabela Lemanek

‘ ' Jestem kosmetologiem z wyksztatcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja
przygoda ze stylizacjg rzes zaczeta sie w 2016 roku, kiedy ukoriczytam swoje pierwsze
profesjonalne szkolenie. 0d tamtego momentu nieprzerwanie kazdego dnia pracuje czynnie w
zawodzie tgczac wiedze akademicka z praktyka gabinetowa.
Ukonczone szkolenia:
1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedtuzania i zageszczania rzes metoda
3D-06.2016
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1 - 18.02.2016



3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedtuzanie rzes metodg 2:3-13.12.2018
4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki techniczne i organizacyjne

w petni wyposazone stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty),

zapewnione modelki do czesci praktycznej,

szkolenie w matych grupach, co zapewnia indywidualne podejscieobszerny skrypt szkoleniowy,
certyfikat ukonczenia,

wszystkie niezbedne materiaty do éwiczen,

mozliwo$¢ testowania réznych peset i rzes,

dostep do zamkniegtej grupy kursantdw i stata opieka poszkoleniowa

znizki do sklepéw rzesowych,

zadanie domowe — wykonanie éwiczen i przestanie zdje¢.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Pionierska 1/5
14-100 Ostroda

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



