Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawy kosmetologii + 1 440,00 PLN brutto
. tworzenie planéw pielegnacyjnych 1440,00 PLN netto
LAMIROSE Numer ustugi 2026/03/17/214073/3411991 144,00 PLN brutto/h

144,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

LamiRose Julia

© Kurzetnik / stacjonarna
Czynsz

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
59 15.04.2026 do 15.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych, pracujgcych lub
planujacych rozpoczg¢ prace w branzy beauty, w szczegélnosci w
obszarze kosmetologii i pielegnacji skéry. Grupe docelowa stanowig
osoby indywidualne zainteresowane zdobyciem wiedzy z zakresu
podstaw kosmetologii, analizy skéry oraz tworzenia indywidualnych
plandéw pielegnacyjnych (beauty planéw), ktére chca rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe z wtasnej inicjatywy.

. Uczestnikami moga by¢ réwniez przedsigbiorcy oraz ich pracownicy, w
Grupa docelowa ustugi L L, . .
szczegdlnosci mikro, mali i $redni przedsigbiorcy oraz osoby
samozatrudnione, pracujace na stanowiskach zwigzanych z branza
beauty, w tym kosmetolodzy, kosmetyczki oraz osoby $wiadczace ustugi

pielegnacyjne.

Szkolenie jest odpowiednie dla os6b poczatkujgcych lub posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w branzy beauty, ktére chca uporzadkowaé
swojg wiedze i nauczyé¢ sie prawidtowej analizy skéry oraz tworzenia
skutecznych planéw zabiegowo-pielegnacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 14-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania analizy skéry oraz tworzenia indywidualnych
planéw pielegnacyjnyc dostosowanych do potrzeb i problemow skory klienta. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu
budowy i funkcjonowania skéry, rozpoznawania jej typdw i stanéw, przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego oraz
doboru odpowiednich metod pielegnaciji i terapii kosmetologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia warstwy skory oraz ich
podstawowe elementy strukturalne,
opisuje funkcje poszczegdlnych warstw
skory

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowe i funkcje skéry Rozréznia rodzaje komoérek

Test teoretyczn
wystepujacych w skérze oraz ich role yezny

Charakteryzuje funkcje skory, takie jak
ochrona, termoregulacja, wydzielanie i Test teoretyczny
odbiér bodzcow

Wymienia podstawowe typy skory oraz

Test teoretyczn
ich cechy charakterystyczne yezny

Rozpoznaje typ i stan skéry na

Definiuje typy i stany skory podstawie opisu lub przyktadu

Test teoretyczny

Charakteryzuje objawy poszczegodlnych

Lo . . Test teoretyczny
typow i stanow skory
Wymienia elementy wyposazenia
stanowiska pracy w gabinecie Test teoretyczny

kosmetologicznym

Charakteryzuje wyglad stanowiska
yzuje wygia Opisuje zasady organizacji stanowiska

rac Test teoretyczn
pracy pracy zgodnie z zasadami ergonomii yezny

Wskazuje zasady higieny i dezynfekcji

- . Test teoretyczny
obowigzujace na stanowisku pracy



Efekty uczenia sie

Definiuje etapy konsultacji i wywiadu z
klientem przed zabiegiem oraz
charakteryzuje tworzenie planéw
pielegnacyjnych

Dba o estetyke, jako$¢ oraz
profesjonalizm w procesie analizy skory
i tworzenia indywidualnych planéw
pielegnacyjnych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy konsultacji i wywiadu z
klientem przed zabiegiem
kosmetologicznym

Formutuje pytania dotyczace stanu
zdrowia, pielegnac;ji oraz stylu zycia
klienta

Dobiera elementy beauty planu do typu i
stanu skory klienta

Przeprowadza analize skéry z
zachowaniem zasad doktadnosci i
starannosci

Stosuje uporzadkowany schemat
analizy skéry podczas konsultacji

Dba o czytelnos¢ i estetyke
dokumentacji (np. beauty planu, karty
klienta)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego



Przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania analizy skory oraz tworzenia indywidualnych planéw pielegnacyjnych
(beauty planéw) dostosowanych do potrzeb i probleméw skéry klienta. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania
skory, rozpoznawania jej typdw i standw, przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego oraz doboru odpowiednich metod pielegnaciji i
terapii kosmetologicznych. Szkolenie jest odpowiednie dla osob poczatkujgcych lub posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w branzy
beauty.

Zakres tematyczny

Cze$¢ teoretyczna

1.Podstawy pracy kosmetologa

¢ zakres pracy kosmetologa

¢ odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo pracy

¢ znaczenie indywidualnego podejscia do klienta
¢ podstawowe btedy w pracy z klientem

2.Budowa i funkcjonowanie skory

e warstwy skory i ich funkcje

e komérki skory iich rola

¢ procesy zachodzace w skodrze (regeneracja, keratynizacja)

¢ czynniki wptywajgce na stan skory (styl zycia, hormony, dieta)

3.Typy i stany skory

¢ klasyfikacja typow skoéry

e charakterystyka probleméw skérnych: tradzik, zaburzona bariera hydrolipidowa, przebarwienia, skéra naczyniowa, zaburzenia struktury
skory

¢ najczestsze btedy w diagnozie

4.Wywiad kosmetologiczny i konsultacja

e etapy konsultacji

¢ karta klienta — co musi zawieraé

¢ pytania diagnostyczne

e przeciwwskazania do zabiegéw

¢ analiza stylu zycia klienta

¢ analiza badan laboratoryjnych- praca na normach funkcjonalnych

5.Analiza skory

e ocena wizualna skory

e ocena manualna

e identyfikacja probleméw skéry
e interpretacja potrzeb skéry

6.Tworzenie planéw pielegnacyjnych

e czym jest plan pielegnacyjny i dlaczego jest kluczowy
e dobor zabiegéw do problemu skéry

 planowanie terapii (serie zabiegowe)

¢ tgczenie zabiegdw kosmetologicznych

e dobdr pielegnacji domowej

¢ personalizacja planu pod klienta

7.Praca na przypadkach (case study)

¢ analiza kart klientéw

¢ tworzenie beauty planéw
e omawianie btedow

e optymalizacja terapii

8.Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja domowa

¢ przekazanie zalecen klientowi
¢ budowanie swiadomosci klienta



¢ kontynuacja terapii w warunkach domowych

Walidacja

¢ Liczba godzin teorii: ~8,67 godz. dydaktycznej
e Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Warunki organizacyjne

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia

¢ Walidacja przeprowadzona w srodku szkolenia. Metody walidacji: test teoretyczny

¢ Organizator zapewnia przerwy kawowe i obiad

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat
zajeé

Podstawy
pracy
kosmetologa

Budowa i

funkcjonowanie
skory

Typy i stany
skoéry

Przerwa

Analiza

skory

Walidacja-
test teoretyczny

Tworzenie
planéw
pielegnacyjnych

Praca na

przypadkach
(case study)

Zalecenia

pozabiegowe i
pielegnacja
domowa

Prowadzacy

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:40

10:40

11:40

11:50

12:50

13:40

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

09:40

10:40

11:40

11:50

12:50

13:40

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

00:40

01:00

01:00

00:10

01:00

00:50

00:50

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 144,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 144,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Madrzejewska

‘ ' 0d 2017 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii. Absolwentka studiéw Il stopnia
"Kosmetologia" (2023r.). Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie z tematyka
ustugi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajgce standard dostepnosci. Organizator zapewnia
zestaw szkoleniowy z materiatami edukacyjnymi w wersji drukowane;j.

Informacje dodatkowe

e przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestnikow
¢ przed zapisem na szkolenie, prosimy o kontakt z organizatorem
e zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT — nieprzekroczenie limitu sprzedazy 200 000 zt.

Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warminsko-mazurskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044

JULIA CZYNSZ



