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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Dla kogo jest ten kierunek:

¢ Dla psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych oraz innych
przedstawicieli stuzb; lekarzy, ratownikéw medycznych, kuratoréw
sgdowych oraz funkcjonariuszy Policji.

Grupa docelowa ustugi ¢ Warunkiem udziatu jest posiadanie wyksztatcenia magisterskiego
na kierunku: psychologia, pedagogika, praca socjalna, resocjalizacja
lub kierunkach pokrewnych (w przypadku innych kierunkéw
ostateczng decyzje podejmuje opiekun merytoryczny) a takze
ukonczenie studiéw podyplomowych z zakresu
psychotraumatologii.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 372

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; ..
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i efektywnego wykorzystywania wiedzy oraz narzedzi
z zakresu danej dziedziny w praktyce zawodowej, rozwijanie umiejetnosci analitycznych i decyzyjnych, a takze
doskonalenie kompetencji niezbednych do realizacji zadan na stanowiskach specjalistycznych i menedzerskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia podstawowe teorie

psychoanalityczne i Prezentacja

psychotraumatologiczne

WIEDZA Charakteryzuje mechanizmy

wyjasnia teorie psychotraumatologii i powstawania i konsekwencje traumy

psychoanalizy, mechanizmy Opisuje proces diagnostyczny i zasady Wywiad ustrukturyzowany

powstawania traumy oraz metody pracy terapeutycznej

diagnozy i terapii zaburzen Rozumie specyfike réznych typéw

potraumatycznych. traum (np. relacyjna, seksualna,
wojenna) Test teoretyczny z wynikiem
Wyjasnia zasady etyczne i prawne w generowanym automatycznie
pracy terapeutycznej

Przeprowadza wywiad i diagnoze
psychotraumatologiczna

Dobiera adekwatne metody pracy Prezentacja
UMIEJETNOSCI terapeutycznej
diagnozuje zaburzenia zwigzane z Analizuje przypadki kliniczne i
trauma, prowadzi¢ proces pomocowy formutuje wnioski terapeutyczne
oraz stosuje techniki terapeutyczne Stosuje techniki stabilizujace i
adekwatne do potrzeb pacjenta. interwencyjne
Rozpoznaje i interpretuje zjawiska w Wywiad ustrukturyzowany

relacji terapeutycznej (np.
przeniesienie)

Przestrzega zasad etyki, poufnosci i
Wywiad ustrukturyzowany

KOMPETENCJE granic relacji terapeutycznej

pracuje jako terapeuta, przestrzega Wykazuje empatie i odpowiedzialno$é
zasady etyczne oraz refleksyjnie w pracy z osobg straumatyzowang
podchodzi do relacji z pacjentem. Rozwija refleksyjnos¢ i korzysta z

o . Prezentacja
superwizji w pracy wiasnej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK



ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Uniwersytet WSB Merito w Gdansku
tACZNA
LACZNA
LICZBA

LICZBA Liczba godzin  Liczba godzin

LP. Nazwa przedmiotu .
PUNKTO praktycznych  teoretycznych

GODZIN
W ECTS
ZAJEC
WPROWADZENIE DO TEORII
l. 3200 4,00 20,00 12,00
PSYCHOANALITYCZNEJ
| ROZWOJ CZtOWIEKA W UJECIU 4800 1900 36,00 1200
* PSYCHOANALITYCZNYM ' ' ' '
. PROCES DIAGNOSTYCZNY I 4200 |8,00 40,00 2,00
KONSULTACYJNY
IV. TRAUMA RELACYJNA 3600 5,00 31,00 5,00
V. TRAUMA SEKSUALNA 4400 9,00 30,00 14,00
VI. ETYKA W PSYCHOTERAPII 1800 3,00 13,00 5,00
VIl. COMPLEX-PTSD 12,00 1,00 6,00 6,00

UTRATA ZDROWIA | SPRAWNOSCI JAKO
VIILL 8,00 2,00 6,00 2,00
WYDARZENIE TRAUMATYZUJACE

IX. TRAUMA WOJENNA 16,00 2,00 8,00 8,00

PSYCHOTRAUMATOLOGIA W PRAWIE
X. 16,00 2,00 10,00 6,00
POLSKIM | MIEDZYNARODOWYM

XI.  PRACA ZE SPRAWCA PRZEMOCY DOMOWEJ 32,00 4,00 27,00 5,00

Xll.  PROJEKT. SEMINARIUM PROJEKTOWE 20,00 3,00 20,00 0,00



Xll. SEMINARIUM PSYCHOANALITYCZNE 28,00 6,00 42,00 -14,00

TERAPEUTYCZNE ASPEKTY PRACY Z
XIV. TRAUMA. TECHNIKI | NARZEDZIA 18,00 3,00 14,00 4,00
STABILIZUJACE. SUPERWIZJA.

FORMA ZALICZENIA

Test koncowy 1,00 0,50 1,00 0,00

Egzamin koncowy 1,00 0,50 1,00 0,00

RAZEM 372,00 62,00 305,00 67,00
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 745,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 745,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 28,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 28,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 10

O
M

O
)

Anita Sumita

Psychiatra dzieci i mtodziezy, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, psychotraumatolog. . Zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin od ponad dziecieciu lat (wykorzystujgc MBT-F). Prowadzi Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy w Gdansku, Sopocie i Koscierzynie. Kieruje Fundacjg Wspierania Dzieci i Rodzin.
Prowadzi szkolenia i badania z zakresu psychopatologii dzieci i adolescentow.

W praktyce klinicznej zajmuje sie gtéwnie diagnoza objawow psychopatologicznych, psychoterapig
rodzin. Autorka licznych publikacji z zakresu psychopatologii rozwojowej, prowadzi szkolenia i
wyktady z zaburzen psychicznych u dzieci i adolescentéw. Aktualnie prowadzi badania dynamiki
systemu rodzinnego pacjentéw z chorobami rozrostowymi uktadu krwiotwoérczego. Cztonek
Interdyscyplinarnego Zespotu Ekspertdw dziatajgcego przy Gdanskim Osrodku Psychoterapii dla
Dzieci i Mtodziezy — zajmuje sie diagnozowaniem dzieci wykorzystanych seksualnie.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Rafal Rutkowski

Psycholog i seksuolog kliniczny certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Seksuologiczne.
Ukonczyt m.in. Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Szkote Psychoterapii Psychodynamicznej w
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Przez 18 lat
pracowat na stanowisku psychologa w oddziale terapeutycznym Zaktadu Karnego w Rzeszowie,
gdzie prowadzit program terapii sprawcéw przestepstw seksualnych. Obecnie zajmuje sie
psychoterapig indywidualng i grupowg oséb dorostych i mtodziezy, poradnictwem seksuologicznym,
terapig zaburzen seksualnych oraz opiniowaniem seksuologicznym, prowadzi szkolenia i warsztaty.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Izabela Trybus

Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej i
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Specjalista psychotraumatolog. Superwizorka Polskiego
Towarzystwa Psychotraumatologii. Wice prezeska Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej w kadencji 2020-2022, cztonkini Zarzadu w latach 2022- 2024.
Wspotzatozycielka Osrodka Psychoterapii Psychoanalitycznej Otwarci w Biatymstoku. Prowadzi
Psychoanalityczne Spotkania Filmowe ,W gtebi” w Biatymstoku. Szkoli w zakresie
psychotraumatologii. Pracuje z osobami doswiadczonymi trauma. Zaangazowana w pomoc
terapeutyczna dla wolontariuszy pracujgcych z uchodzcami. Posiada doswiadczenie w pracy z
osobami uchodzczymi. Cztonkini Stowarzyszenia Egala dziatajgcego na rzecz pomocy uchodzcom



na polsko — biatoruskiej granicy. Superwizje projekty oraz organizacje dziatajgce na rzecz oséb
uchodzczych. Od 2022 roku dziata na rzecz ocalatych z przemocy seksualnej w konflikcie zbrojnym,
znajdujacych sie na terenie RP.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Ana Petrovic-Chojnacka

Jest certyfikowang psychoterapeutkg psychoanalityczng pracujgcg w Warszawie na Starym
Mokotowie. Jako psychoterapeuta pracuj e 2010 r. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac
jako psycholog oraz psychoterapeuta indywidualny i grupowy na catodobowym oddziale Kliniki
Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego.
Pracowatam réwniez w Poradni Psychoonkologii Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie. Przez kilka lat wspétpracowata z Osrodkiem Zdrowia Psychicznego i
Problemoéw Rodzinnych Synapsis oraz Osrodkiem Psychoterapii i Psychiatrii Psyche Plus. Odbywata
réwniez staze zawodowe, w roznych osrodkach klinicznych, miedzy innymi w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii. Obecnie od kilku lat skupia sie na prowadzeniu praktyki prywatnej oraz pracy edukacyjnej
prowadzac wyktady i seminaria z zakresu psychoterapii. Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg publikacji ustugi.

Marta Kruszynska-Maka

Jest psychologiem i psychoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem pracy z mtodziezg, mtodymi
dorostymi i osobami dorostymi w kryzysie psychicznym oraz ttumaczka literatury specjalistycznej i
wyktadowcg na Uniwersytecie WSB Merito. Jako terapeutka wspétpracowata z gdynskimi
placéwkami ochrony zdrowia psychicznego (OPITU, Zespét Placéwek Specjalistycznych), a w
Centrum Terapii Depresji od samego poczatku jego istnienia prowadzi konsultacje i terapie 0oséb z
zaburzeniami afektywnymi i gtebokimi trudnos$ciami w bliskich relacjach. Pracuje réwniez z parami i
prowadzi superwizje grupowe w instytucjach publicznych. Ukonczyta szkolenie w zakresie
psychoterapii psychoanalitycznej, w tym nurcie pracuje i przygotowuje sie do certyfikaciji.
Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Katarzyna Wotodko

Jest psychologiem z wieloletnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej z mtodziezg, osobami
dorostymi i starszymi. Ukoriczyta psychotraumatologie ogélna i specjalistyczng, jest w trakcie
szkolenia do Certyfikatu Psychoterapeuty Psychodynamicznego Instytutu im. Hanny Segal. Od
ponad 12 lat zwigzana z MOPS w Gdyni gdzie prowadzi konsultacje indywidualne, terapie, udziela
wsparcia psychologicznego, pracuje interwencyjnie w srodowisku oraz superwizuje pracownikéw
zespotu ds. usamodzielnien. Z Centrum Terapii Depresiji jest zwigzana od poczatku jego powstania
prowadzac konsultacje indywidualne oraz terapie dla oséb z zaburzeniami afektywnymi.
Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Anna Wasik

Psycholog, doktor nauk farmaceutycznych Collegium Medicum UJ. Pracuje w Klinice Psychiatrii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, zajmujac sie diagnoza psychologiczng, psychoterapia
indywidualng, grupowa mtodziezy oraz dorostych. Starszy referent techniczny w Zaktadzie Zaburzen
Afektywnych Katedry Psychiatrii UJ CM. Psychoterapeuta, ukoriczyta catosciowe szkolenie
organizowane przez Oddziat Leczenia Zaburzen Osobowosci i Nerwic Szpitala Babifiskiego w
Krakowie, atestowanege przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Doswiadczenie terapeutyczne
zdobywata podczas licznych stazy, m.in. w Oddziale Zaburzen Psychotycznych (C), Oddziale



O
)

Dziennym Leczenia Psychoz Kliniki Psychiatrii SU w Krakowie, Osrodku Terapii i Rehabilitacji
Psychoz Medinorm, jak rowniez w Szpitalu im. Babifskiego w Krakowie.

Swoja prace poddaje regularnej superwizji indywidualnej i grupowej prowadzonej przez
superwizoréw posiadajgcych certyfikaty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, jak réwniez w
grupach Balinta. W ramach doswiadczenia wtasnego uczestniczy w indywidualne;j
psychoanalitycznej psychoterapii szkoleniowej. Stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe biorgc
w konferencjach i szkoleniach z zakresu psychoterapii, neuropsychofarmakologii oraz diagnozy
psychologiczne;.

Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Paulina Narloch

Jest absolwentka psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz Szkoty Psychoterapii
Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Ukoriczyta studia podyplomowe
na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym w zakresie psychologii klinicznej. Obecnie jest w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Systematycznie uczestniczy w
szkoleniach oraz konferencjach rozwijajgcych kompetencje diagnostyczne i psychoterapeutyczne.
Posiada uprawnienia pedagogiczne oraz jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamiczne;j.

Zawodowo od wielu lat zwigzana jest z Wojewddzkim Szpitalem Psychiatrycznym w Gdansku, gdzie
pracuje na oddziale dziecieco-mtodziezowym, prowadzgc procesy diagnostyczno-terapeutyczne.
Rownolegle prowadzi prywatng praktyke psychoterapeutyczng, obejmujgca prace z dorostymi,
mtodziezg, dzie¢mi oraz ich rodzinami. Wspotpracuje z Fundacjg Wspierania Dzieci i Rodzin,
Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Sopocie, Osrodkiem Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy oraz Oddziatem Dziennym w Gdyni. Petnita funkcje koordynatora projektu
finansowanego przez Urzad Marszatkowski, dotyczacego ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy.

Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Marta Oranska-Szatomska

Jest psychologiem i dyplomowang psychoterapeutkg psychodynamiczng, zrzeszong w Polskim
Towarzystwie Psychoterapii Psychodynamicznej. Ukoriczyta psychologie na Uniwersytecie
Gdanskim, Szkote Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym
oraz Studium Psychoterapii i Treningu Interpersonalnego. Odbyta rowniez specjalistyczne szkolenia
z zakresu terapii par w nurcie psychoanalitycznym i systemowym. Zawodowo przez blisko 10 lat
byta zwigzana z Gdanskim Osrodkiem Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, gdzie
prowadzita terapie indywidualng mtodziezy i dorostych. Aktualnie wspotpracuje z GOPP, organizujgc
konferencje promujgce wiedze psychologiczng i psychoterapeutyczna.

Posiada doswiadczenie w terapii indywidualnej i grupowej oséb uzaleznionych od alkoholu.
Wspotpracowata réwniez z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, prowadzgc grupy wsparcia dla
spokrewnionych i zawodowych rodzin zastepczych.

W latach 2021-2023 petnita funkcje wiceprezeski Pomorskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej. Od 2025 roku wspotpracuje z WSB Merito, prowadzac
seminarium projektowe w ramach podyplomowych studiéw na kierunku psychotraumatologia
specjalistyczna (1l etap szkolenia).

Kwalifikacje: nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Dominika Sowa-Klejna



Jest psychologiem i psychotraumatologiem z blisko 20-letnim doswiadczeniem w systemie pomocy
O spotecznej i pieczy zastepczej. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu seksuologii kliniczne;j,
rozszerzajac swoje kompetencje o obszar diagnozy dojrzatosci psychoseksualnej oraz czynnikéw
ryzyka w pracy z rodzing i dzieckiem.
Przez niemal dwie dekady byta zwigzana z pomocg spoteczng, petnigc funkcje kierownika zespotu
ds. rodzinnej pieczy zastepczej. Odpowiadata za organizacje systemu wsparcia rodzin zastepczych,
nadzér nad procesem kwalifikacji kandydatéw oraz wspétprace z sgdami i instytucjami systemu
wsparcia rodziny.
Jest trenerkg Szkoty dla Rodzicéw oraz autorkg dwéch programoéw szkoleniowych dla kandydatéow
do petnienia funkcji rodziny zastepczej, akredytowanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej. Przeprowadzita kilkaset godzin szkolen dla kandydatéw — zaréwno w jednostce
macierzystej, jak i na zlecenie innych organizatoréw na terenie wojewédztwa pomorskiego.
Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Liczba godzin w programie nauczania podana jest w godzinach dydaktycznych - 45 min. (372 godz. x 45 min. = 16740 min.)
W harmonogramie zajeé wykazano godziny zegarowe - 60 min. (16740 min. : 60 min. = 279 godz.)

Przerwy higieniczne wliczone s3 w harmonogram zaje¢ (279 godz. + 30 godz. = 309 godz.)

Materiaty elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach.

Data zakornczenia ustugi to 27.06.2027, oznacza to, ze obrona musi odby¢ si¢ najpézniej w tym dniu.

* UWSB Merito w Gdansku zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw zjazdow w tym przesunigcia terminu | zjazdu.

Warunki uczestnictwa

Szczegotowe informacje na temat rekrutacji znajduja sie pod linkiem:
https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
Szczegoty kierunku dostepne pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/psychotraumatologia-specjalistyczna-z-elementami

Informacje dodatkowe

Dodatkowo wymagany jest zapis przez formularz rekrutacyjny uczelni
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

W zaleznosci od projektu, w ktdrym uczestnik bierze udziat wymagana jest obecnosc¢ na zajeciach min 80% oraz potwierdzenie listy
logowan do ustugi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towaréw i ustug 1. pkt 26.
Przedstawiona powyzej cena obejmuje obecnie obowigzujgcg promocje w czesnym oraz obejmuje system ptatnosci 10 rat.
Istnieje mozliwo$¢é dodania ceny na zyczenie - w systemie ptatnosci 1,2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyzej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl



Uczestnik studiéw otrzymuje $wiadectwo ukonczenie studiéw podyplomowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i
ksztatcenia specjalistycznego.

Adres

al. Aleja Grunwaldzka 238A
80-266 Gdansk

woj. pomorskie

Kampus Uniwersytetu WSB Merito ( dawniej Wyzsza Szkota Bankowa w Gdarisku).
Na terenie uczelni znajduja sie kantyna, bufet, automaty z przekgskami.
Oferujemy bezptatny parking. Swobodny dojazd na Uczelnie komunikacjg miejska (tramwaj, autobus, SKM, PKM)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 58 3502 075

Biuro Rekrutacji



