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& Ustuga szkoleniowa
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[ stacjonarna
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3239 ocen B3 20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 700,00 PLN brutto
1700,00 PLN netto
283,33 PLN brutto/h
283,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy powyzej 18-tego roku zycia. Nie sg

stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.

Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo kosmetologia, medycyng estetyczng, lub bedgcym w trakcie

Grupa docelowa ustugi

nabywania kwalifikacji w tym zakresie, ukierunkowanym na niskoemisyjnos¢ i

zasobooszczednos$é oraz ktére chca nauczyé sie stosowania ekologicznych i
przyjaznych dla srodowiska produktéw kosmetycznych oraz zrozumieé

zasady zrébwnowazonego zarzadzania zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania chemicznego usuwaniu makijazu permanentnego, z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz eko produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac produkty
przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobow naturalnych,
takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie

sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje metody usuwania
tatuazu i makijazu permanentnego

Charakteryzuje podstawy prawne
zwigzane z wykonywaniem zabiegéw z
zakresu PMU

Przygotowuje zielone stanowisko pracy

do zabiegu

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji

+ Charakteryzuje budowe anatomiczng i
funkcje skory.

* Rozréznia rodzaje pigmentéw i ich
cechy.

* Rozréznia remover jako preparat
stosowany do usuwania tatuazu i
makijazu permanentnego.

* Rozpoznaje prawny zakres
odpowiedzialnosci za wykonywanie
zabiegéw z zakresu PMU.

* Omawia celowo$¢ ochrony prawnej w
formie ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilne;j.

* Przygotowuje stanowisko pracy w
spos6b minimalizujgcy wptyw na
srodowisko, wykorzystujac wielorazowe
narzedzia i ekologiczne preparaty.

+ Segreguje odpady zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska.

* Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku.

* Przekazuje klientowi informacje o
mozliwych powiktaniach.

« Informuje, jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody.

« Opisuje spodziewane efekty zabiegu.
« Ustala z klientem zakres zabiegu oraz
liczbe i czestotliwos$¢ sesji.

« Omawia znaczenie wykonania proby
uczuleniowej na preparat Lift.

* Dobiera odpowiedni zestaw igiet i
obrotéw urzadzenia.

« Wykonuje demakijaz oraz dezynfekcje
skory, stosujac ekologiczne preparaty.

* Przygotowuje skére do zabiegu w
sposo6b zgodny z zasadami higieny i
ekologii.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg

Charakteryzuje, na czym polega
empatia i asertywno$¢ w odniesieniu do
klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Edukuje klientow

Wdraza zielone praktyki

Stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju

Kryteria weryfikacji

« Wykonuje aplikacje preparatu Lift
zgodnie z wymaganiami technicznymi i
zasadami ochrony srodowiska.

* Ocenia efekty zabiegu uwzglednia
aspekty estetyczne i ekologiczne.

+ Wyjasnia znaczenie empatii i
asertywnosci w pracy z klientem.

* Buduje relacje z klientem opartag na
zaufaniu.

* Wykazuje sie empatia i asertywnoscia
w procesie planowania i wykonywania
zabiegu.

* Wyréznia cechy produktéw
ekologicznych oraz zasady ich
stosowania w kosmetologii.

« Charakteryzuje znaczenie
zrébwnowazonego zarzadzania
odpadami w gabinetach
kosmetycznych.

* rozr6znia biodegradowalne i
ekologiczne produkty kosmetyczne.
+ Wyjasnia zasady ochrony srodowiska
w trakcie i po zabiegu.

* Wymienia jakie dziatania ekologiczne
w gabinecie moga by¢ przenoszone na
codzienng praktyke klienta.

« Informuje klientéow o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych w
gabinecie.

+ Zacheca do stosowania ekologicznych
praktyk w domu, takich jak segregacja
kosmetykéw czy unikanie produktéw z
mikroplastikiem.

+ Wybiera produkty z
biodegradowalnymi opakowaniami lub
mozliwo$cig ponownego napetnienia.
« Stosuje narzedzia wielokrotnego
uzytku.

+ Uzasadnia znaczenie certyfikacji
ekologicznej oraz produktow
wielokrotnego uzytku.

* Przedstawia zasady zrbwnowazonego
rozwoju w prowadzeniu dziatalnosci
kosmetycznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

» Wdraza praktyki oszczedzania energii

w codziennej pracy, korzystajac z

energooszczednych urzadzen.

+ Minimalizuje zuzycie wody, w tym Obserwacja w warunkach
goracej, co redukuje koszty symulowanych
energetyczne i Srodowiskowe.

+ Uzasadnia zasady oszczedzania

energii i wody.

Oszczedza zasoby

+ Charakteryzuje rodzaje odpadéw, w
tym medycznych, oraz zasady ich
segregaciji i utylizacji.

* Rozréznia wptyw odpadow na
$rodowisko poprzez wtasciwag
segregacje i utylizacje.

Zarzadza odpadami Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria (2godziny)
Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegow depigmentac;ji

e o Zasady bezpiecznej pracy i higieny w zgodzie z przepisami sanitarnymi.
e Uwzglednienie proekologicznych praktyk, takich jak minimalizacja odpadéw i oszczedno$é zasobdw.

Eko$wiadomosé

e o Zakres wymagan higieniczno-sanitarnych dotyczacych zabiegdéw nie-laserowego usuwania makijazu permanentnego:
e Uzywanie certyfikowanych, ekologicznych srodkéw dezynfekcyjnych.
¢ Segregacja i utylizacja odpadéw zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.



¢ Pigmentologia:

e Omowienie sktadéw chemicznych pigmentéw pod katem ich wptywu na srodowisko.
¢ Reakcja pigmentéw na czynniki fizyczne i chemiczne w kontekscie ekologii.

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty:

e Wybdr produktéw o niskim sladzie weglowym i biodegradowalnych sktadnikach.

e Utylizacja odpaddéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku:
¢ Wykorzystanie ekologicznych metod czyszczenia i sterylizaciji.

e Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku:

¢ Promowanie opakowan nadajgcych sie do recyklingu i kompostowania.

e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura:

¢ Edukacja uczestnikéw szkolenia w zakresie zrdwnowazonego rozwoju.

e Oszczedzanie energii:

e Optymalizacja zuzycia energii podczas pracy urzadzen i o$wietlenia.

Preparat Lift - oméwienie

e o Zastosowanie:
¢ Opis ekologicznych korzysci stosowania preparatu Lift.
¢ Metodyka dziatania:
¢ Proces dziatania preparatu w zgodzie z natura.
e Sktadniki:
¢ Przeglad naturalnych i bezpiecznych sktadnikéw preparatu.
¢ Przebieg gojenia sie ran:
e Wskazéwki dotyczace pielegnacji pozabiegowej przy uzyciu ekologicznych srodkdéw.
e Kryteria wyboru preparatu Lift jako optymalnej metody do zabiegu usuwania makijazu permanentnego lub rozjasnienia tatuazu:
¢ Analiza ekologicznych zalet preparatu Lift w poréwnaniu z innymi metodami.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e ¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i czasowe:
¢ Uwzglednienie alergii na sktadniki preparatow ekologicznych.
» Reakcje uczuleniowe (patch test):
e Bezpieczne testy skdérne przy uzyciu naturalnych srodkoéw.

Srodki medyczne stosowane do zabiegu usuwania pigmentéw oraz sposéb ich zastosowania

e o |gly:
e Dobér rozmiaru z uwzglednieniem standardéw ekologicznych.
e Urzadzenia Perfect Touch, Permanent World Shadow:
e Optymalizacja zuzycia energii poprzez odpowiednie ustawienie obrotéw.
e Akcesoria:
e Wybdr biodegradowalnych i wielokrotnego uzytku narzedzi.

Przebieg zabiegu z zastosowaniem preparatu Lift oraz jego efekt i czestotliwosé powtarzania zabiegu

e o Technika i krotnos¢ iniekcji:
¢ Minimalizowanie zuzycia materiatéw jednorazowych.
¢ Ocena efektu i okreslenie czestotliwos$ci powtarzania zabiegu.

Wywiad z klientem i dokumentacja

e o Formularz $wiadomej zgody:
¢ Uwzglednienie informacji o stosowaniu produktéw ekologicznych.
e Zebranie informacji medycznych w celu wykluczenia przeciwwskazan do zabiegu.
e Ustalenie oczekiwan klienta i poinformowanie o ekologicznych aspektach zabiegu.
e Zalecenia pozabiegowe:
e Promowanie naturalnych i biodegradowalnych srodkéw pielegnacyjnych.

Praktyka (6 godzin)
Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca
e ¢ Omodwienie poszczegdlnych etapéw z uwzglednieniem ekologicznych praktyk.

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikow szkolenia



e o Dobor jednorazowych igiet:
e Wybdr igiet z materiatéw biodegradowalnych.
¢ Ustawienie obrotéw urzadzenia:
e Efektywne wykorzystanie energii przez urzadzenia.
¢ Plyny do dezynfekcji skory i urzadzen:
¢ Stosowanie certyfikowanych ekologicznych srodkoéw.
e Znieczulenie:
¢ Naturalne preparaty znieczulajace, folia kosmetyczna biodegradowalna.
* Srodki higieniczne:
e Ptatki kosmetyczne, chusteczki i inne produkty z ekologicznych materiatéw.
e Kosmetyki do demakijazu:
e Uzywanie produktéw ekologicznych i certyfikowanych.
e Preparat Lift:
e Przygotowanie i zastosowanie zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Przygotowanie modelek do zabiegu

e ¢ |ndywidualny wywiad z modelka:
¢ Uwzglednienie alergii na sktadniki naturalne.
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu i przetwarzanie danych osobowych.
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego:
¢ Demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skéry przy uzyciu ekologicznych produktéw.

Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i filmowania

e o Oszczednosc¢ energii podczas dokumentowania zabiegdow.
e Wykorzystanie naturalnego $wiatta, gdy to mozliwe.

Tworzenie tresci na media spotecznosciowe
e ¢ Promowanie proekologicznych praktyk gabinetu beauty w mediach spotecznosciowych.
Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca
e ¢ Monitorowanie zuzycia materiatéw i stosowanie sie do zasad zréwnowazonego rozwoju.
Walidacja efektéw uczenia sie
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktyczne;j.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
komsetycznej

Czesé

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
Prezentacja
multimedialna
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zrbwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Czesé
praktyczna
Pokaz zabiegu na
modelce
usuwania
makijazu
permanentnego/t
atuazu
wykonywany
przez trenera
(1).Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
odpadow
medycznych

Przerwa

Czesé
praktyczna
Usuwanie
makijazu
permanentnego/t
atuazu na
modelce (2)
Certyfikacja
ekologicznai jej
znaczenie

Prowadzacy

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Data realizacji
zajec

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

Czesé
praktyczna
Usuwanie
makijazu
permanentnego/t
atuazu na
modelce (3)
Swiadomo$é
proekologiczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ewa Szopa 20-05-2026 14:00 15:00 01:00

- 20-05-2026 15:00 15:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 283,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 283,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewa Szopa

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen. Od 2017 Trener w Broadway Beauty
Zaneta Gortat - Stanistawska Wtasciciel Estetic Beauty Ewa Szopa salon kosmetyczny 2024-
Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu, certyfikacja ekoprojektéw i zasad
6R 09.2021-Modelowanie Ust kwasem hialuronowym (rézne metody) 04.2021Zaawansowane
techniki wypetnien kwasem hialuronowym ust 01.2021 Stymulatory tkankowe MedDiamonds
Training Center 09.2020 Warsztaty Ombre & Powder effect Instaombre Brows Permanent Make Up
Artist 08.2019 Techniki pudrowe brwi i pigmentacji ust 06.2019 Osocze i fibryna Broadway Beauty
11.2018 Kurs pedagogiczny Broadway Beauty 08.2017 Kurs pedagogiczny dla wyktadowcéw
pozaszkolnych form ksztatcenia 2014 Szkolenie z zakresu zastosowania i technik iniekcji nici PDO
2014 Biorewitalizacji i wypetnianie tkanek miekkich oraz modelowania ust kwasem. 12.2012
,Peelingi kosmetyczne i chemiczne” Centrum Szkoleniowe Slgskiego Instytutu Rozwoju Turystyki i



Ochrony Srodowiska 07.2012 Lashes, laser Q switch, makijazu Glazel oraz Hialurox II. Ewa od 5 lat
aktywnie dziata na rzecz ekologii w branzy beauty. Dzieki szkoleniu z GOZ i zasad 6R przekazuje
wiedze o odpowiedzialnym doborze produktéw, zarzadzaniu odpadami i tworzeniu ustug
przyjaznych srodowisku. Jej kursy to potgczenie pasji, praktyki i ekoswiadomosci. Doswiadczenie
prowadzgcego w walidacji zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi kwalifikacje,
zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skrytpu po zakoficzonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 80% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Celem rezerwaciji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placéwka Broadway Beauty.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,poz.1983)

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie

Placéwka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail a.broda@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 572 722 285

ANNA ZYGADLO-BRODA



