
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB

Merito w Gdańsku

    4,5 / 5

63 oceny

Podologia w praktyce

Numer usługi 2026/03/17/7100/3411465

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

43,21 PLN brutto/h

43,21 PLN netto/h

 Gdańsk

 Studia podyplomowe


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 162:00 h

 17.10.2026 do 27.06.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

To kierunek dla osób, które:

ukończyły studia kosmetologiczne (oraz kierunki pokrewne) i chcą

poznać praktykę podologiczną,

chcą nauczyć się specjalistycznej pielęgnacji stóp i paznokci w

gabinecie podologicznym,

pragną pracować wykorzystując najnowsze metody i technologie

zabiegowe w podologii,

chcą nauczyć się prowadzić własny gabinet podologiczny - od strony

zabiegowej i biznesowej,

chcą zdobyć praktyczne umiejętności i zdobyć atrakcyjny zawód

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 162

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Nauczysz się:

Podstaw anatomii, fizjologii, biomechaniki stóp, dermatologii, fizjoterapii i ortopedii w odniesieniu od stóp i paznokci.

Odkryjesz skuteczne techniki diagnostyczne i urządzenia niezbędne oraz przydatne w codziennej pracy podologa (lasery,

sprzęty hi-tech, unity podologiczne).

Poznasz w praktyce najnowsze metody zabiegowe m.in. w przypadku hiperkertoz, wrastających i wkręcających się

paznokci oraz płytek zmienionych chorobowo.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

zna budowę i funkcjonowanie stopy,

choroby skóry i paznokci oraz metody

diagnostyki i terapii stosowane w

podologii.

Wyjaśnia budowę anatomiczną i

fizjologię stopy

Charakteryzuje choroby skóry i

paznokci stóp

Opisuje metody diagnostyczne

stosowane w podologii

Zna zasady profilaktyki i pielęgnacji

stóp

Rozumie podstawy prawa, higieny i

organizacji pracy w gabinecie

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI

potrafi diagnozować problemy

podologiczne, wykonywać zabiegi oraz

dobierać odpowiednie metody terapii i

profilaktyki.

Przeprowadza wywiad i badanie

podologiczne

Rozpoznaje problemy skóry i paznokci

oraz dobiera terapię

Wykonuje zabiegi podologiczne z

użyciem specjalistycznych narzędzi

Stosuje zasady higieny i organizacji

stanowiska pracy

Dobiera działania profilaktyczne i

pielęgnacyjne dla pacjenta

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

KOMPETENCJE

jest gotów do profesjonalnej pracy z

pacjentem, przestrzegania zasad

higieny oraz prowadzenia działalności

podologicznej.

Buduje profesjonalną relację z

pacjentem i dba o jego komfort

Przestrzega zasad etyki i

bezpieczeństwa pracy

Wykazuje gotowość do rozwoju

zawodowego i prowadzenia działalności

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja



TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 i 1897)

Informacje

Program

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Uniwersytet WSB Merito w Gdańsku

Nazwa Podmiotu certyfikującego Uniwersytet WSB Merito w Gdańsku

LP. Nazwa przedmiotu

ŁĄCZNA

 LICZBA

 GODZIN

 ZAJĘĆ 

ŁĄCZNA

LICZBA

PUNKTÓ

W ECTS 

Liczba godzin

praktycznych

Liczba godzin

teoretycznych

I.
WSTĘP DO PODOLOGII - PRAKTYCZNE MUST-

KNOW
       

1. Anatomia i fizjologia  12,00 3,00 2,00 10,00

2. Dermatologia i diabetologia 8,00 1,00 4,00 4,00

3. Biomechanika stopy 8,00 1,00 4,00 4,00

II.
CHOROBY I PROBLEMY W OBRĘBIE STÓP I

PAZNOKCI. METODY TERAPII
       

1. Choroby w obrębie skóry stóp 8,00 1,00 4,00 4,00

2.
Metody pracy z chorobami skóry stóp w

gabinecie
12,00 3,00 12,00 0,00

3.
Problemy w obrębie skóry i terapie

gabinetowe
6,00 1,00 6,00 0,00

4. Zmiany chorobowe paznokci 8,00 1,00 4,00 4,00

5. Metody pracy z paznokci w gabinecie 12,00 3,00 12,00 0,00

6. Profilaktyka chorób i pielęgnacja stóp 2,00 - 2,00 0,00

III.
PACJENCI WYMAGAJĄCY SPECJALNYCH

PROCEDUR
       



1.

Problemy wybranych grup pacjentów

(seniorzy, dzieci, sportowcy, pacjenci

onkologiczni)

6,00 1,00 4,00 2,00

2.
Metody pracy podologa ze szczególnymi

grupami pacjentów)
6,00 1,00 6,00 0,00

IV. DIAGNOSTYKA W PODOLOGII        

1. Wywiad i badanie podologiczne 6,00 1,00 6,00 0,00

2.
Metody diagnostyczne: testy, badania i

pomiary
6,00 1,00 6,00 0,00

V. PRAKTYCZNE KNOW-HOW PODOLOGA        

1.
Narzędzia pracy podologa i ich wykorzystanie

w praktyce: frezarka, skalpel, dłuto, klamry
10,00 2,50 10,00 0,00

2.
Organizacja stanowiska pracy i wymogi

sanitarne
2,00 - 1,00 1,00

3.
Aparatura hi-tech w podologii: lasery, sprzęty,

unity, urządzenia
8,00 1,00 6,00 2,00

VI. PODOLOGIA INTERDYSCYPLINARNA        

1.
Podologia estetyczna i rekonstrukcja płytki

paznokciowej
2,00 - 2,00 0,00

2. Tworzenie indywidualnych wkładek 6,00 1,00 4,00 2,00

3. Fizjoterapia w podologii  4,00 0,50 4,00 0,00

4. Chirurgia w podologii 2,00 -   2,00

VII. BIZNES PODOLOGICZNY        

1.
Biznes od zaplecza: budowanie zespołu,

wybór partnerów, zarządzanie
4,00 0,50 4,00 0,00

2. Prawo dla podologa 4,00 0,50 - 4,00

3. Prowadzenie mediów spolecznościowych 4,00 0,50 4,00 0,00

4.
Marketing i komunikacja dla specjalistów

podologii
4,00 0,50 2,00 2,00



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

5. Obsługa pacjenta - klucz do sukcesu 2,00 - 2,00 0,00

VII. PROJEKT        

  Seminarium projektowe 8,00 5,00 8,00 0,00

  FORMA ZALICZENIA        

  Test końcowy  1,00 0,50 1,00 0,00

  Egzamin końcowy 1,00 0,50 1,00 0,00

  RAZEM 162,00 31,00 121,00 41,00

Przedmiot /

temat
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 43,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 43,21 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Daniel Abratkiewicz

Specjalista podologii z 10-letnim doświadczeniem, pierwszy w Polsce biegły sądowy z zakresu po-

dologii. Twórca marki Podoland i Międzynarodowego Centrum Podologiczno-Szkoleniowego Podo-

land we Wrocławiu. Autor opatentowanego systemu korekcji wrastających i wkręcających się pa-

znokci UniBrace oraz twórca linii kosmetyków podologicznych Podo, które dostępne są w kilkunastu

krajach na świecie. Autor bestsellerowej książki „Paznokcie problematyczne w praktyce #znanego-

podologa”, wydanej w 5 językach - polskim, angielskim, rosyjskim, serbskim i węgierskim. Szkoli

specjalistów podologii w Polsce i za granicą (m.in. w Anglii, Portugalii, Kanadzie, USA, Grecji, Cze-

chach, Holandii, Irlandii czy w Turcji. Chętnie dzieli się wiedzą w mediach (Dzień Dobry TVN, Pytanie

na śniadanie), jest też autorem artykułów w prasie branżowej i lifestylowej. Prowadzi popularny

profil na Instagramie @znany_podolog, na którym dzieli się swoją wiedzą i propaguje dbanie o

zdrowie paznokci i stóp.

Kwalifikacje: nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed tą samą datą.


2 z 4

Sonia Gleich

Z wykształcenia kosmetolog i fizjoterapeutka, ukończyła również studia podyplomowe z zakresu

pedagogiki. Szkoleniowiec z dziedziny podologii. Od wielu lat pracuje na stanowisku fizjoterapeutki

w szpitalu, prowadzi też własny gabinet, w którym zajmuje się głównie zabiegami podologicznymi i

rehabilitacją. Od ponad 12 lat uczy w szkołach dla dorosłych, prowadząc zajęcia teoretyczne i

praktyczne z przedmiotów zawodowych z zakresu kosmetyki i masażu. Posiada wieloletnie doświ-

adczenie jako wykładowczyni w pracy z młodzieżą oraz osobami dorosłymi, a główny nacisk po-

dczas zajęć kładzie na praktykę.

Kwalifikacje: nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed tą samą datą.


3 z 4

Daria Ślązak

Kosmetolog i podolog, absolwentka wydziału Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-

nego. Biegła sądowa w podologii, instruktorka systemu UniBrace, właścicielka gabinetu Podologii i

Kosmetologii Leczniczej w Szczecinie i Pyrzycach. Wykładowczyni akademicka, prezeska Zachodni-

opomorskiego Zespołu Podologiczno-Chirurgicznego, z którym opracowała autorską metodę

plastyki wałów okołopaznokciowych na bazie istniejących już technik. Na jej kursach uczestnicy

zdobywają wiedzę praktyczno-teoretyczną na autentycznych przypadkach. Doświadczenie w pracy

wykładowcy zdobywała jako instruktorka praktycznej nauki zawodu w Wyższej Szkole Pielęgnacji

Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu na wydziale zamiejscowym w Szczecinie.

Kwalifikacje: nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed tą samą datą.

4 z 4

Kamila Janioł-Lis

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN




Absolwentka Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia na kierunku kosmetologia ze specjali-

zacją podologia. Jako podolog pracuje od 2018 roku. Nieustannie pogłębia swoją wiedzę, biorąc

udział w szkoleniach, kursach oraz konferencjach podologicznych – dzięki temu jako jedna z pier-

wszych uzyskała tytuł Certyfikowanego Instruktora Opatentowanego Systemu UniBrace. Prowadzi

terapie zabiegowe, staże, warsztaty oraz szkolenia. Specjalizuje się w rozwiązywaniu problemów

wrastających paznokci i ma na tym polu ogromne doświadczenie. Dodatkowo na swoim koncie ma

bardzo dużo pomyślnych terapii paznokci problematycznych i pourazowych. Żyje rozwojem zawo-

dowym i podologią, stale sięgając po nowe rozwiązania.

Kwalifikacje: nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed tą samą datą.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Liczba godzin w programie nauczania podana jest w godzinach dydaktycznych - 45 min. (162 godz. x 45 min. = 7290 min.)

W harmonogramie zajęć wykazano godziny zegarowe - 60 min. (7290 min. : 60 min. = 121,5 godz.)

Przerwy higieniczne wliczone są w harmonogram zajęć (121,5 godz. + 20 godz. = 141,5 godz.)

Materiały elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach.

Data zakończenia usługi to 27.06.2027, oznacza to, że obrona musi odbyć się najpóźniej w tym dniu. 

* UWSB Merito w Gdańsku zastrzega sobie prawo do zmiany terminów zjazdów w tym przesunięcia terminu I zjazdu.

Warunki uczestnictwa

Szczegółowe informacje na temat rekrutacji znajdują się pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Szczegóły kierunku dostępne pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/podologia-w-praktyce#fragment-25534

Informacje dodatkowe

Dodatkowo wymagany jest zapis przez formularz rekrutacyjny uczelni

https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

W zależności od projektu, w którym uczestnik bierze udział wymagana jest obecność na zajęciach min 80% oraz potwierdzenie listy

logowań do usługi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towarów i usług 1. pkt 26.

Przedstawiona powyżej cena obejmuje obecnie obowiązującą promocje w czesnym oraz obejmuje system płatności 10 rat.

Istnieje możliwość dodania ceny na życzenie - w systemie płatności 1, 2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyżej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Uczestnik studiów otrzymuje świadectwo ukończenie studiów podyplomowych zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024

r. zmieniające rozporządzenie w sprawie dokumentów wydawanych w związku z przebiegiem lub ukończeniem studiów podyplomowych i

kształcenia specjalistycznego.



Warunki techniczne

Warunki techniczne uczestnictwa w zajęciach online

Wymagania minimalne:

Posiadanie sprzętu elektronicznego z dostępem do Internetu o przepustowości co najmniej 5 Mb/s (zalecane 10 Mb/s lub więcej

dla stabilnego połączenia).

Monitor lub ekran umożliwiający komfortowe uczestnictwo w zajęciach.

Kamera internetowa.

Mikrofon oraz głośniki lub słuchawki.

Sprzęt zalecany:

Laptop lub komputer stacjonarny (rekomendowany dla pełnej funkcjonalności platformy).

Stabilne połączenie internetowe (preferowane połączenie kablowe zamiast Wi-Fi).

Słuchawki z mikrofonem w celu poprawy jakości dźwięku.

Oprogramowanie:

Uczelnia zapewnia dostęp do platformy Microsoft Teams (na której realizowane są zajęcia w czasie rzeczywistym – „face to face”)

przez czas realizacji studiów,

Uczelnia zapewnia dostęp do pakietu Microsoft Office 365.

Adres

al. Aleja Grunwaldzka 238A

80-266 Gdańsk

woj. pomorskie

Kampus Uniwersytetu WSB Merito ( dawniej Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku).

Na terenie uczelni znajdują się kantyna, bufet, automaty z przekąskami.

Oferujemy bezpłatny parking. Swobodny dojazd na Uczelnię komunikacją miejską (tramwaj, autobus, SKM, PKM)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Biuro Rekrutacji

E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 58 3502 075


