
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB

Merito w Gdańsku

    4,5 / 5

51 ocen

Kosmetologia zaawansowana

Numer usługi 2026/03/17/7100/3411174

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

37,21 PLN brutto/h

37,21 PLN netto/h

 Gdańsk

 Studia podyplomowe

 stacjonarna

 172:00 h

 17.10.2026 do 27.06.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Studia te są dla absolwentów kosmetologii chcących poszerzyć

kompetencje o podejście diagnostyczne i holistyczne. Zostały

zaprojektowane z myślą o rozszerzeniu klasycznej kosmetologii, a nie

tworzeniu alternatywnej (konkurencyjnej) ścieżki kształcenia. Stanowią

rozszerzenie wiedzy i umiejętności zabiegowych o usługi eksperckie i

konsultacyjne. Są naturalną kontynuacją: rozszerzeniem wiedzy i

umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 172

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Celem studiów jest przygotowanie słuchaczy do prowadzenia zaawansowanej, świadomej i bezpiecznej praktyki

kosmetologicznej, opartej na:

• podejściu holistycznym,

• aktualnej wiedzy naukowej,

• analizie stylu życia i czynników wpływających na kondycję skóry,

• doborze właściwej ścieżki zabiegowo-pielęgnacyjnej, także w przypadku terapii leczniczej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 i 1897)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

zna holistyczne podejście w

kosmetologii, zależności między

stanem skóry a funkcjonowaniem

organizmu oraz podstawy diagnostyki,

dietetyki i terapii kosmetologicznych.

Wyjaśnia zależności między

funkcjonowaniem organizmu a stanem

skóry

Charakteryzuje podstawy diagnostyki

laboratoryjnej i interpretacji wyników

Opisuje wpływ diety, hormonów i stylu

życia na skórę

Rozumie rolę suplementacji i terapii

wspomagających

Wyjaśnia zasady pracy kosmetologa w

ujęciu holistycznym i

interdyscyplinarnym

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI

potrafi przeprowadzić wywiad,

analizować stan skóry w kontekście

zdrowia ogólnego oraz planować

kompleksową terapię kosmetologiczną.

Przeprowadza wywiad i diagnostykę

kosmetologiczną

Analizuje wyniki badań w kontekście

stanu skóry

Opracowuje indywidualny plan terapii

kosmetologicznej

Dobiera zabiegi i działania wspierające

(dieta, styl życia)

Współpracuje z innymi specjalistami w

procesie terapeutycznym

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

KOMPETENCJE

jest gotów do pracy z klientem w

sposób odpowiedzialny,

interdyscyplinarny oraz zgodny z

zasadami etyki i kompetencji

zawodowych.

Działa zgodnie z zasadami etyki i

kompetencji zawodowych

Buduje relacje oparte na zaufaniu i

edukuje klienta

Wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo i efekty terapii

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany



Informacje

Program

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Uniwersytet WSB Merito w Gdańsku

Nazwa Podmiotu certyfikującego Uniwersytet WSB Merito w Gdańsku

Nazwa przedmiotu

ŁĄCZNA

 LICZBA

 GODZIN

 ZAJĘĆ 

ŁĄCZNA

LICZBA

PUNKTÓW

ECTS 

Liczba godzin

praktycznych

Liczba godzin

teoretycznych

WARTOŚCI I POSTAWY         

Etyka w pracy kosmetologa 4,00 0,50 2,00 2,00

Rola kosmetologa w zespole

terapeutycznym
6,00 0,50 4,00 2,00

ZDROWIE FIZYCZNE         

Endokrynologia dla kosmetologów 8,00 1,50 6,00 2,00

Onkologia dla kosmetologów 8,00 1,50 6,00 2,00

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA         

Rola aktywności fizycznej w

przeciwdziałaniu chorób
6,00 0,50 4,00 2,00

Higiena życia i pracy 6,00 0,50 4,00 2,00

ODŻYWIANIE        

Dietetyka dla kosmetologów 8,00 1,50 8,00 0,00

Suplementacja w praktyce kosmetologa 8,00 1,50 8,00 0,00

ZDROWIE PSYCHICZNE         

Psychologia zdrowia 6,00 1,00 2,00 4,00



Metody radzenia sobie ze stresem i

emocjami
6,00 1,00 4,00 2,00

KOSMETOLOGIA STOSOWANA        

Manualne terapie kosmetologiczne 12,00 2,00 12,00 0,00

Aparaturowe terapie kosmetologiczne 12,00 2,00 12,00 0,00

ZDROWIE ŚRODOWISKOWE         

Kosmetologia holistyczna 6,00 1,50 4,00 2,00

Podstawy interpretacji badań 6,00 1,50 4,00 2,00

INTERNET I PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ         

Uzależnienia behawioralne w sieci 4,00 0,50 2,00 2,00

Edukacja zdrowotna 4,00 0,50 2,00 2,00

DYDAKTYKA EDUKACJI ZDROWOTNEJ         

Holistyczne terapie cery problematycznej 30,00 4,00 30,00 0,00

Rola kosmetologa w terapii chorób skóry 6,00 1,00 6,00 0,00

SYSTEM OCHRONY ZDROWIA         

Diagnostyka laboratoryjna dla potrzeb

kosmetologii
8,00 1,50 6,00 2,00

Organizacja ochrony zdrowia w Polsce i UE 8,00 1,50 - 8,00

PROJEKT        

Seminarium projektowe 8,00 4,00 8,00 0,00

FORMA ZLAICZENIA         

Test końcowy 1,00 0,50 1,00 0,00

Egzamin końcowy 1,00 0,50 1,00 0,00

Razem 172,00 31,00 136,00 36,00



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 8


1 z 8

Elżbieta Stroceń

Fizjoterapeutka, kosmetolog, absolwentka Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Akademii

Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku. Przez wiele lat nauczyciel akademicki w AWFiS w

Gdańsku. Autorka kilku publikacji. Ekspert w zakresie medycyny fizykalnej i fizykoterapii.

Instruktorka masażu, instruktorka Odnowy biologicznej, instruktorka Fizjoterapii klinicznej w geriatrii,

instruktorka balneoklimatologii i leczenia uzdrowiskowego. Fizjoterapeutka specjalizująca się w

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 37,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 37,21 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



dziedzinie ortopedii. Z zakresu kosmetologii holistyczne podejście do upiększania sylwetki oraz

kosmetyka biała. Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


2 z 8

Anna Klonowska-Śmigiel

Ukończyła chemię ze specjalizacją Chemia kosmetyczna na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Wykładowczyni na Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, gdzie dzieli

się ze studentami zdobytą wiedzą z zakresu chemii kosmetyków, surowców kosmetycznych oraz

substancji aktywnych. Technolog kosmetyczny od 6-lat związana z branżą farmaceutyczno-

kosmetyczną, aktualnie zaangażowana w rozwój produktów do pielęgnacji twarzy i ciała w jednej z

największym firm kosmetycznych w Polsce. Kosmetolog, zwolenniczka holistycznej pracy z

pacjentem, pasjonatka minimalistycznej pielęgnacji. Dzięki łączeniu wiedzy chemicznej i

kosmetologicznej z powodzeniem wdraża na rynek specjalistyczne linie kosmetyków skutecznie

pomagające w terapii skóry wrażliwej, problematycznej oraz dojrzałej. Opiekun merytoryczny

kierunku: Chemia i technologia kosmetyków

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


3 z 8

Katarzyna Szcześniewska

Specjalista Primalife- KosmetologSpecjalista Primalife- Kosmetolog PrimaLife PrimaLife 2017 –

obecnie · 8 lat10 mies.2017 – obecnie Absolwentka studiów menadżerskich na Uniwersytecie

Gdańskim, ekspertka w dziedzinie budowania strategii marketingowej oraz planowania działań w

mediach społecznościowych. Wykorzystując ich potencjał, z sukcesem stworzyła własną firmę oraz

silną markę osobistą. Autorka kursów online, produktów cyfrowych i ebooków. Od lat działa w

branży edukacyjnej, specjalizując się w rozwijaniu i optymalizacji social mediów. Jej marka w

mediach społecznościowych to łącznie ponad 130 tysięcy obserwatorów, co świadczy o jej

autentycznym podejściu i umiejętności budowania silnej społeczności online.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


4 z 8

Agnieszka Kudanowska

Jest gerontologiem, dietetykiem klinicznym i absolwentką studiów II i III stopnia Collegium Medicum

w Bydgoszczy UMK w Toruniu, specjalizuję się w terapiach anti aging oraz odchudzaniu, gdyż

nadwaga i otyłość są podłożem szeregu chorób, których można uniknąć, zachowując zdrowie i

dobrą kondycję na długie lata. Główny obszar moich zainteresowań medycznych to optymalizacja

procesów starzenia się i wpływu diety na ich spowolnienie, ogólnie longevity. Wiedzę opieram na

Evidence Based Medicine (EBM). Ukończyła Oxford College of Further Education specjalizacja:

"Nutritional Therapies" (Terapie Żywieniowe). Jeste wykładowcą akademickim, promotorem oraz

Managerem kierunku Dietetyka na uniwersytecie MERITO w Gdańsku i Gdyni oraz pomysłodawcą

specjalizacji Dietetyka Longevity& Biohacking. Jestem w trakcie międzynarodowej certyfikacji z

zakresu Medycyny Stylu Życia oraz z zakresu lipidologii. Prowadzę od lat liczne wykłady na

Uniwersytetach III wieku, Medicalia, podczas Festiwali Nauki, oraz spotkania edukacyjne dla

dorosłych i dzieci. Ciągle podnoszę swoje kwalifikacje aby móc jeszcze lepiej pomagać pacjentom.

Towarzyszę pacjentom w drodze do uzyskania pożądanej sylwetki i utrzymania dobrego zdrowia na

jak najdłużej.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


5 z 8

Katarzyna Szwiec

Kosmetolog z ponad 20-letnim doświadczeniem w branży beauty. Dyplomowana pielęgniarka. Przez

wiele lat prowadziła swój własny gabinet kosmetologiczno-dermatologiczny, co pozwoliło jej zdobyć



szeroką wiedzę i umiejętności w tej dziedzinie. Od 2017 r. jest wykładowcą kosmetologii na

Uniwersytecie Merito WSB Gdańsk. Jako pasjonatka piękna i natury prowadzi własną Akademię

Kosmetologii, gdzie oferuję szkolenia, aby inspirować innych do osiągania sukcesów w tej

fascynującej i prężnie rozwijającej się branży. Zbudowała swoją niezależność finansową,

współpracując z międzynarodową amerykańska firmą w branży beauty i zdrowia.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


6 z 8

Anna Orkwiszewska

Dr n. med. z zakresu biologii medycznej. Przez wiele lat nauczyciel akademicki w AWFiS w Gdańsku i

w Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, Wydział Zamiejscowy w Gdyni. Aktualnie

wykładowca w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Koszalinie. Autor i współautor licznych

publikacji naukowych, podręcznika i zeszytu do ćwiczeń z anatomii, promotor prac magisterskich,

licencjackich i podyplomowych. Zainteresowania naukowe koncentrują się na zagadnieniach

związanych z rozwojem biologicznym osobników, na śledzeniu prawidłowości rozwoju, jego ocenie

oraz wyjaśnianiu zależności pomiędzy czynnikami determinującymi rozwój ontogenetyczny

osobnika i populacji. Pełniła funkcje skarbnika i sekretarza Gdańskiego Oddziału Polskiego

Towarzystwa Antropologicznego.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


7 z 8

Olga Krasodomska

Jestem kosmetologiem z wykształceniem na pograniczu dermatologii i chemii, co pozwala mi

całościowo rozumieć potrzeby skóry oraz przyczyny jej problemów. Jestem absolwentką

kosmetologii, a także ukończyłam studia doktoranckie na Wydziale Chemicznym Politechniki

Gdańskiej. Swoje doświadczenie zdobywałam zarówno w pracy naukowej, jak i praktycznej — w

gabinetach kosmetycznych oraz ośrodkach SPA. Specjalizuję się w pielęgnacji skóry

problematycznej, łącząc wiedzę naukową z indywidualnym podejściem do klienta. Od kilku lat dzielę

się swoją wiedzą i pasją, prowadząc zajęcia ze studentami kosmetologii.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


8 z 8

Paulina Saj

Uznana specjalistka w dziedzinie kosmetologii, wizażu oraz stylizacji brwi, która zdobyła

wykształcenie na Wyższej Szkole Zdrowia Urody i Edukacji w Gdyni. Od 2013 roku prowadzi własny

salon kosmetyczny „OH BROWS&MAKEUP Paulina Saj”, który zyskał reputację dzięki wysokiej

jakości usług i indywidualnemu podejściu do klientów. Jej zaangażowanie w edukację przyszłych

specjalistów przejawia się w pracy na Uniwersytecie Merito WSB Gdańsk, gdzie od 2017 roku pełni

rolę wykładowcy oraz opiekuna kierunku. Paulina prowadzi liczne szkolenia, dzieląc się swoją

wiedzą i pasją, co wpływa na rozwój kompetencji w branży kosmetycznej. W 2024 roku Paulina

rozpoczęła współpracę z Akademią Kosmetologii, co otwiera nowe możliwości dla jej kariery oraz

daje jej szansę na kształtowanie standardów w kosmetologii. Jej profesjonalizm, kreatywność i

nieustanna chęć doskonalenia czynią ją cenioną postacią w świecie kosmetologów, a także

inspiracją dla wielu, którzy pragną rozwijać swoje umiejętności w tej dziedzinie. Dzięki jej

doświadczeniu i pasji, Paulina nie tylko przyczynia się do wzrostu jakości usług kosmetycznych, ale

także promuje nowoczesne podejście do piękna, które łączy techniki wizażu z naturalnym

wyglądem. Współpraca z Akademią Kosmetologii stanowi kolejny krok w jej karierze, umożliwiając

jej wpływ na kształcenie przyszłych profesjonalistów i wprowadzanie innowacyjnych rozwiązań w

branży.

Kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Liczba godzin w programie nauczania podana jest w godzinach dydaktycznych - 45 min. (172 godz. x 45 min. = 7740 min.)

W harmonogramie zajęć wykazano godziny zegarowe - 60 min. (7740 min. : 60 min. = 129 godz.)

Przerwy higieniczne wliczone są w harmonogram zajęć (129 godz. +20 godz. = 149 godz.)

Materiały elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach.

Data zakończenia usługi to 26.06.2027, oznacza to, że obrona musi odbyć się najpóźniej w tym dniu. 

* UWSB Merito w Gdańsku zastrzega sobie prawo do zmiany terminów zjazdów w tym przesunięcia terminu I zjazdu.

Warunki uczestnictwa

Szczegółowe informacje na temat rekrutacji znajdują się pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Informacje dodatkowe

Dodatkowo wymagany jest zapis przez formularz rekrutacyjny uczelni

https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

W zależności od projektu, w którym uczestnik bierze udział wymagana jest obecność na zajęciach min 80% oraz potwierdzenie listy

logowań do usługi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towarów i usług 1. pkt 26.

Przedstawiona powyżej cena obejmuje obecnie obowiązującą promocje w czesnym oraz obejmuje system płatności 10 rat.

Istnieje możliwość dodania ceny na życzenie - w systemie płatności 1, 2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyżej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Uczestnik studiów otrzymuje świadectwo ukończenie studiów podyplomowych zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024

r. zmieniające rozporządzenie w sprawie dokumentów wydawanych w związku z przebiegiem lub ukończeniem studiów podyplomowych i

kształcenia specjalistycznego.

Adres

al. Aleja Grunwaldzka 238A

80-226 Gdańsk

woj. pomorskie

Kampus Uniwersytetu WSB Merito ( dawniej Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku).

Na terenie uczelni znajdują się kantyna, bufet, automaty z przekąskami.

Oferujemy bezpłatny parking. Swobodny dojazd na Uczelnię komunikacją miejską (tramwaj, autobus, SKM, PKM)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Laboratorium komputerowe

Kontakt


Biuro Rekrutacji

E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 58 3502 075


