Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetologia zaawansowana 6 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/17/7100/3411174 6 400,00 PLN netto
UNIWERSYTET 37,21 PLN brutto/h

WSB MERITO
37,21 PLN netto/h

‘GDANSK

© Gdansk

Uniwersytet WSB & Studia podyplomowe

Merito w Gdansku
[ stacjonarna

kKA 4575 ® 172:00h

51 ocen 5 17.10.2026 do 27.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Studia te sa dla absolwentéw kosmetologii chcacych poszerzy¢
kompetencje o podejscie diagnostyczne i holistyczne. Zostaty
zaprojektowane z myslg o rozszerzeniu klasycznej kosmetologii, a nie

Grupa docelowa ustugi tworzeniu alternatywnej (konkurencyjnej) $ciezki ksztatcenia. Stanowig
rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci zabiegowych o ustugi eksperckie i
konsultacyjne. Sg naturalng kontynuacja: rozszerzeniem wiedzy i
umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 172

. . art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; ..
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem studiow jest przygotowanie stuchaczy do prowadzenia zaawansowanej, Swiadomej i bezpiecznej praktyki
kosmetologicznej, opartej na:

« podejsciu holistycznym,

« aktualnej wiedzy naukowej,

+ analizie stylu zycia i czynnikéw wptywajacych na kondycje skéry,

- doborze wtasciwej $ciezki zabiegowo-pielegnacyjnej, takze w przypadku terapii leczniczej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

zna holistyczne podejscie w
kosmetologii, zaleznos$ci miedzy
stanem skéry a funkcjonowaniem
organizmu oraz podstawy diagnostyki,
dietetyki i terapii kosmetologicznych.

UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ wywiad,
analizowa¢ stan skory w kontekscie
zdrowia ogoélnego oraz planowaé
kompleksowa terapie kosmetologiczna.

KOMPETENCJE

jest gotéw do pracy z klientem w
spos6b odpowiedzialny,
interdyscyplinarny oraz zgodny z
zasadami etyki i kompetenciji
zawodowych.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zaleznos$ci miedzy
funkcjonowaniem organizmu a stanem
skory

Charakteryzuje podstawy diagnostyki
laboratoryjne;j i interpretacji wynikow
Opisuje wptyw diety, hormonéw i stylu
zycia na skére

Rozumie role suplementac;ji i terapii
wspomagajacych

Wyjasnia zasady pracy kosmetologa w
ujeciu holistycznym i
interdyscyplinarnym

Przeprowadza wywiad i diagnostyke
kosmetologiczna

Analizuje wyniki badan w kontekscie
stanu skory

Opracowuje indywidualny plan terapii
kosmetologicznej

Dobiera zabiegi i dziatania wspierajace
(dieta, styl zycia)

Wspotpracuje z innymi specjalistami w
procesie terapeutycznym

Dziata zgodnie z zasadami etyki i
kompetencji zawodowych

Buduje relacje oparte na zaufaniu i
edukuje klienta

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i efekty terapii

Metoda walidaciji

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Nazwa przedmiotu

WARTOSCI | POSTAWY
Etyka w pracy kosmetologa

Rola kosmetologa w zespole
terapeutycznym

ZDROWIE FIZYCZNE
Endokrynologia dla kosmetologéw
Onkologia dla kosmetologow
AKTYWNOSC FIZYCZNA

Rola aktywnosci fizycznej w
przeciwdziataniu choréb

Higiena zycia i pracy

ODZYWIANIE

Dietetyka dla kosmetologow
Suplementacja w praktyce kosmetologa
ZDROWIE PSYCHICZNE

Psychologia zdrowia

Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku

LACZNA
EACZNA

LICZBA | 1czBA

conzin  PUNKTOW
ECTS

ZAJEC

4,00 0,50

6,00 0,50

8,00 1,50

8,00 1,50

6,00 0,50

6,00 0,50

8,00 1,50

8,00 1,50

6,00 1,00

Uniwersytet WSB Merito w Gdansku

Liczba godzin
praktycznych

2,00

4,00

6,00

6,00

4,00

4,00

8,00

8,00

2,00

Liczba godzin
teoretycznych

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

0,00

0,00

4,00



Metody radzenia sobie ze stresem i
emocjami

KOSMETOLOGIA STOSOWANA

Manualne terapie kosmetologiczne

Aparaturowe terapie kosmetologiczne

ZDROWIE SRODOWISKOWE

Kosmetologia holistyczna

Podstawy interpretacji badan

INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Uzaleznienia behawioralne w sieci

Edukacja zdrowotna

DYDAKTYKA EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Holistyczne terapie cery problematycznej

Rola kosmetologa w terapii choréb skory

SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Diagnostyka laboratoryjna dla potrzeb
kosmetologii

Organizacja ochrony zdrowia w Polsce i UE

PROJEKT

Seminarium projektowe

FORMA ZLAICZENIA

Test korcowy

Egzamin kofncowy

Razem

6,00

12,00

12,00

6,00

6,00

4,00

4,00

30,00

6,00

8,00

8,00

8,00

1,00

1,00

172,00

1,00

2,00

2,00

1,50

1,50

0,50

0,50

4,00

1,00

1,50

1,50

4,00

0,50

0,50

31,00

4,00

12,00

12,00

4,00

4,00

2,00

2,00

30,00

6,00

6,00

8,00

1,00

1,00

136,00

2,00

0,00

0,00

2,00

2,00

2,00

2,00

0,00

0,00

2,00

8,00

0,00

0,00

0,00

36,00



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 37,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 37,21 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 8

128

o Elzbieta Strocen

‘ ' Fizjoterapeutka, kosmetolog, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Przez wiele lat nauczyciel akademicki w AWFiS w
Gdansku. Autorka kilku publikacji. Ekspert w zakresie medycyny fizykalnej i fizykoterapii.
Instruktorka masazu, instruktorka Odnowy biologicznej, instruktorka Fizjoterapii klinicznej w geriatrii,
instruktorka balneoklimatologii i leczenia uzdrowiskowego. Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w



dziedzinie ortopedii. Z zakresu kosmetologii holistyczne podejscie do upiekszania sylwetki oraz
kosmetyka biata. Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

228

Anna Klonowska-Smigiel

Ukonczyta chemie ze specjalizacjg Chemia kosmetyczna na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Wyktadowczyni na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, gdzie dzieli
sie ze studentami zdobytg wiedzg z zakresu chemii kosmetykéw, surowcéw kosmetycznych oraz
substancji aktywnych. Technolog kosmetyczny od 6-lat zwigzana z branzg farmaceutyczno-
kosmetyczng, aktualnie zaangazowana w rozwoj produktéw do pielegnacji twarzy i ciata w jednej z
najwiekszym firm kosmetycznych w Polsce. Kosmetolog, zwolenniczka holistycznej pracy z
pacjentem, pasjonatka minimalistycznej pielegnaciji. Dzieki tgczeniu wiedzy chemicznej i
kosmetologicznej z powodzeniem wdraza na rynek specjalistyczne linie kosmetykéw skutecznie
pomagajace w terapii skory wrazliwej, problematycznej oraz dojrzatej. Opiekun merytoryczny
kierunku: Chemia i technologia kosmetykéw

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

3z8

Katarzyna Szczes$niewska

Specjalista Primalife- KosmetologSpecjalista Primalife- Kosmetolog PrimaLife PrimaLife 2017 -
obecnie - 8 lat10 mies.2017 — obecnie Absolwentka studiow menadzerskich na Uniwersytecie
Gdanskim, ekspertka w dziedzinie budowania strategii marketingowej oraz planowania dziatan w
mediach spotecznosciowych. Wykorzystujac ich potencjat, z sukcesem stworzyta wtasng firme oraz
silng marke osobistg. Autorka kurséw online, produktéw cyfrowych i ebookéw. Od lat dziata w
branzy edukacyjnej, specjalizujac sie w rozwijaniu i optymalizacji social mediéw. Jej marka w
mediach spotecznosciowych to tgcznie ponad 130 tysiecy obserwatoréw, co swiadczy o jej
autentycznym podejsciu i umiejetnosci budowania silnej spotecznosci online.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

428

Agnieszka Kudanowska

Jest gerontologiem, dietetykiem klinicznym i absolwentka studiow Il i lll stopnia Collegium Medicum
w Bydgoszczy UMK w Toruniu, specjalizuje sie w terapiach anti aging oraz odchudzaniu, gdyz
nadwaga i otyto$¢ sg podtozem szeregu choréb, ktérych mozna uniknaé¢, zachowujac zdrowie i
dobra kondycje na dtugie lata. Gtéwny obszar moich zainteresowan medycznych to optymalizacja
proceséw starzenia sie i wptywu diety na ich spowolnienie, ogdlnie longevity. Wiedze opieram na
Evidence Based Medicine (EBM). Ukonczyta Oxford College of Further Education specjalizacja:
"Nutritional Therapies" (Terapie Zywieniowe). Jeste wyktadowcg akademickim, promotorem oraz
Managerem kierunku Dietetyka na uniwersytecie MERITO w Gdansku i Gdyni oraz pomystodawca
specjalizacji Dietetyka Longevity& Biohacking. Jestem w trakcie miedzynarodowej certyfikacji z
zakresu Medycyny Stylu Zycia oraz z zakresu lipidologii. Prowadze od lat liczne wyktady na
Uniwersytetach Il wieku, Medicalia, podczas Festiwali Nauki, oraz spotkania edukacyjne dla
dorostych i dzieci. Ciggle podnosze swoje kwalifikacje aby méc jeszcze lepiej pomagaé pacjentom.
Towarzysze pacjentom w drodze do uzyskania pozadanej sylwetki i utrzymania dobrego zdrowia na
jak najdtuze;.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

528
Katarzyna Szwiec

Kosmetolog z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Dyplomowana pielegniarka. Przez
wiele lat prowadzita swoéj wtasny gabinet kosmetologiczno-dermatologiczny, co pozwolito jej zdobyé



szerokg wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie. 0d 2017 r. jest wyktadowca kosmetologii na
Uniwersytecie Merito WSB Gdansk. Jako pasjonatka piekna i natury prowadzi wtasng Akademie
Kosmetologii, gdzie oferuje szkolenia, aby inspirowac innych do osiggania sukceséw w tej
fascynujacej i preznie rozwijajacej sie branzy. Zbudowata swojg niezalezno$¢ finansowg,
wspotpracujac z miedzynarodowg amerykanska firma w branzy beauty i zdrowia.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

6z8

Anna Orkwiszewska

Dr n. med. z zakresu biologii medycznej. Przez wiele lat nauczyciel akademicki w AWFiS w Gdansku i
w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, Wydziat Zamiejscowy w Gdyni. Aktualnie
wyktadowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie. Autor i wspotautor licznych
publikacji naukowych, podrecznika i zeszytu do ¢wiczen z anatomii, promotor prac magisterskich,
licencjackich i podyplomowych. Zainteresowania naukowe koncentrujg sie na zagadnieniach
zwigzanych z rozwojem biologicznym osobnikdw, na sledzeniu prawidtowosci rozwoju, jego ocenie
oraz wyjasnianiu zaleznosci pomigdzy czynnikami determinujgcymi rozwdj ontogenetyczny
osobnika i populacji. Petnita funkcje skarbnika i sekretarza Gdanskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

728

Olga Krasodomska

Jestem kosmetologiem z wyksztatceniem na pograniczu dermatologii i chemii, co pozwala mi
catosciowo rozumie¢ potrzeby skory oraz przyczyny jej probleméw. Jestem absolwentkg
kosmetologii, a takze ukonczytam studia doktoranckie na Wydziale Chemicznym Politechniki
Gdanskiej. Swoje doswiadczenie zdobywatam zaréwno w pracy naukowej, jak i praktycznej —w
gabinetach kosmetycznych oraz osrodkach SPA. Specjalizuje sie w pielegnaciji skory
problematycznej, tagczac wiedze naukowa z indywidualnym podejsciem do klienta. Od kilku lat dziele
sie swojg wiedzg i pasjg, prowadzac zajecia ze studentami kosmetologii.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

8z8

Paulina Saj

Uznana specjalistka w dziedzinie kosmetologii, wizazu oraz stylizacji brwi, ktéra zdobyta
wyksztatcenie na Wyzszej Szkole Zdrowia Urody i Edukacji w Gdyni. Od 2013 roku prowadzi wtasny
salon kosmetyczny ,O0H BROWS&MAKEUP Paulina Saj”, ktory zyskat reputacije dzieki wysokiej
jakosci ustug i indywidualnemu podejsciu do klientéw. Jej zaangazowanie w edukacje przysztych
specjalistow przejawia sie w pracy na Uniwersytecie Merito WSB Gdanisk, gdzie od 2017 roku petni
role wyktadowcy oraz opiekuna kierunku. Paulina prowadzi liczne szkolenia, dzielgc sie swojg
wiedzg i pasja, co wptywa na rozwoj kompetencji w branzy kosmetycznej. W 2024 roku Paulina
rozpoczeta wspétprace z Akademig Kosmetologii, co otwiera nowe mozliwosci dla jej kariery oraz
daje jej szanse na ksztattowanie standardow w kosmetologii. Jej profesjonalizm, kreatywnos¢ i
nieustanna cheé doskonalenia czynig jg ceniong postacig w swiecie kosmetologdw, a takze
inspiracja dla wielu, ktérzy pragng rozwija¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie. Dzieki jej
doswiadczeniu i pasji, Paulina nie tylko przyczynia sie do wzrostu jakosci ustug kosmetycznych, ale
takze promuje nowoczesne podejscie do piekna, ktére tgczy techniki wizazu z naturalnym
wygladem. Wspédtpraca z Akademig Kosmetologii stanowi kolejny krok w jej karierze, umozliwiajac
jej wptyw na ksztatcenie przysztych profesjonalistéw i wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan w
branzy.

Kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Liczba godzin w programie nauczania podana jest w godzinach dydaktycznych - 45 min. (172 godz. x 45 min. = 7740 min.)
W harmonogramie zaje¢ wykazano godziny zegarowe - 60 min. (7740 min. : 60 min. = 129 godz.)

Przerwy higieniczne wliczone sa w harmonogram zaje¢ (129 godz. +20 godz. = 149 godz.)

Materiaty elektroniczne zamieszczane na moodlu/temsach.

Data zakornczenia ustugi to 26.06.2027, oznacza to, ze obrona musi odby¢ si¢ najpézniej w tym dniu.

* UWSB Merito w Gdansku zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw zjazdow w tym przesuniecia terminu | zjazdu.

Warunki uczestnictwa

Szczegotowe informacje na temat rekrutacji znajduja sie pod linkiem:

https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Informacje dodatkowe

Dodatkowo wymagany jest zapis przez formularz rekrutacyjny uczelni
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1

W zaleznosci od projektu, w ktérym uczestnik bierze udziat wymagana jest obecnos¢ na zajeciach min 80% oraz potwierdzenie listy
logowan do ustugi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towaréw i ustug 1. pkt 26.

Przedstawiona powyzej cena obejmuje obecnie obowigzujgca promocje w czesnym oraz obejmuje system ptatnosci 10 rat.
Istnieje mozliwo$¢ dodania ceny na zyczenie - w systemie ptatnosci 1,2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyzej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Uczestnik studiéw otrzymuje $wiadectwo ukonczenie studiéw podyplomowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i
ksztatcenia specjalistycznego.

Adres

al. Aleja Grunwaldzka 238A
80-226 Gdansk

woj. pomorskie

Kampus Uniwersytetu WSB Merito ( dawniej Wyzsza Szkota Bankowa w Gdarisku).
Na terenie uczelni znajduja sie kantyna, bufet, automaty z przekgskami.
Oferujemy bezptatny parking. Swobodny dojazd na Uczelnie komunikacjg miejska (tramwaj, autobus, SKM, PKM)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 58 3502 075

Biuro Rekrutacji



